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Notdienste

Arztlicher Notfalldienst

an Wochenenden und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages
Zentralruf 116117

Notfallpraxis Reutlingen

am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Sa., So., Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderérztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9-13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augendérztlicher Notfalldienst
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19222 beim
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne
Vorwahl angewahlt werde.

Zahnarztlicher Notfalldienst

An Wochenenden und Feiertagen
erfahren Sie den diensthabenden
Zahnarzt unter 01805 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14Uhr,
Sa./So.10-11 Uhrund 16 - 17 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Geblhrenfreie Notrufnummer ohne

Vorwahl.

Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
07121 19 222
Notruf Wasserrettungsdienst
DLRG- Telefon 19222
Giftnotrufzentrale 0761/19240
Tierdrztlicher Notdienst

AniCura Kleintierzentrum
August-Ladmmle-Str. 51, 72766 RT
0712193210

Bundesweites Hilfstelefon
»Gewalt gegen Frauen”
08000/116016

Sozial- und Diakoniestation
Pliezhausen/Walddorfhéslach
Hausliche Pflege/Krankenpflege
Hauswirtschaft/Betreuung/
Familienpflege: Mary Rauchmann
Mo. - Fr.8- 11 Uhr | Do. 14 - 15 Uhr
und nach Vereinbarung.
Tel.07127/80362
mail@sozialstation-pliezhausen.de
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Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst auBerhalb der normalen Offnungszeiten
Taglicher Wechsel um 8.30 Uhr

fiir den Bereich Reutlingen/Metzingen

Birken-Apotheke

22, Febr. Romersteinstr. 4, RT-Sondelfingen, Telefon 07121/493920
Hirsch-Apotheke
23. Febr. WilhelmstraBe 53, Reutlingen, Telefon 07121/334937
Burkhardt’sche Apotheke
24. Febr. HauptstraBe 59, Eningen, Telefon 07121/8 1148
Sonnen-Apotheke
23, Febr.  ipeimstrafe 10, Reutlingen, Telefon 07121/93360
Harten-Apotheke Kusterdingen
26. Febr. i Martin-Str. 17, Kusterdingen, Tel, 07071/33679
27, Feb Rathaus-Apotheke Kirchentellinsfurt
« Febr.  porfstr. 41, Kirchentellinsfurt, Tel. 07121/96880
List-Apotheke
28. Febr. ;i orsirane 47, Reutlingen, Telefon 07121/4906 40
01. mi Apotheke am Rathaus Pliezh.
« Marz Schulberg 5, Pliezhausen, Telefon 07127/80212
02. vi Markt-Apotheke Neckartenzlingen
- Mdrz Marktplatz 2, Neckartenzlingen, Telefon 07127/9 2080
. Hofbiihl-Apotheke
03. marz Metzinger Str. 16, M.-Neuhausen, Telefon 07123/4382
N Apotheke Rommelsbach
04. mirz EgertstraBe 13, RT-Rommelsbach, Telefon 07121/96540
. Apotheke Riederich
05. mirz Metzinger Str. 2, Riederich, Telefon 07123/93 2896
. Linden-Apothelke, Bempflingen
06. mirz Lindenstr. 13, Bempflingen, Telefon 07123/93 2409
" Gartenstadt-Apotheke
07. mirz Dresdner Platz 1, RT-Orschel-Hagen, Telefon 07121/965 70
. Schonbuch-Apotheke Walddorfhaslach
08. miirz

Hauptstr. 5, Walddorfhaslach, Tel. 07127/325 22

Ihre nidchste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

Die nachste Ausgabe von »augenblick mal.. .«

erscheint am 08. Marz 2023 (KW 10).

prLEGEC
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN

DRK-Seniorenzentrum Oferdingen
Telefon 07121 -3453970

Telefonseelsorge
Tel.080011101110d.08001 110222

Standort Pliezhausen

Anonyme Alkoholiker

Schulberg 8-14, Tel: 07127/980015
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de
Riederich und Grafenberg
Elisabeth Pohl-May, Tel.07123/92 5340
e.pohl-may@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen

Di 9.00 - 11.00 + Mi 16.00 - 18.30

Tel.07121127628| Tel.07071 610999
Clusterkopfschmerz-Selbsthilfegruppe
Tel.07127/7550 /Tel. 071 21/1 7455
Trennung/Scheidung-
Gesprachsgruppe

Kontakt: shg-trennung@web.de

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir Betreuungs- und Pflegeleistungen.

2 Ambulante Kranken- u. Altenpflege 2 Héusliche Seniorenbetreuung

Leistungen im Rahmen des Pflegegrades rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege mit den gesetzlichen Krankenkassen.
Gerne beraten wir Sie kostenfrei und bedarfsaerecht zu unserem Leistunasspektrum.

HUMANITAS Pflegeservice®

Olgastrae 12
72555 Metzingen
& 07123 967130

Planstralte 8

#7 info@humanitas-pflegeservice.de
72654 Neckartenzlingen (® www.humanitas-pflegeservice.de

= 07127 21069

...in jedem Alter sicher MENSCH sein...
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https://augenblick-info.de
U.St.IdNr. DE 218401420

Telefon
Telefax

Ansprechpartner fiir:

Pliezhausen, Walddorfhaslach, Bempf-
lingen, Grafenberg

Telefon 07127 889760
r.muenzinger@ augenblick-info.de

Riederich, RT-Oferdingen/-Mittelstadt,
Neckartenzlingen, N'tailfingen, Aichtal
Telefon 071191899811
a.pjede@ augenblick-info.de

E-Mail fiir Anzeigen
anzeigen@augenblick-info.de

E-Mail fiir Textbeitrage
text@augenblick-info.de

Redaktionsschluss
montags 12.00 Uhr
in der Erscheinungswoche

Anzeigenannahmeschluss
donnerstags 16.00 Uhr
vor der Erscheinungswoche

Verantwortlich fiir Layout,
Redaktion und Anzeigen
Simone Feldes

Titelfoto
Retro Messen GmbH

Druck Colorpress, Nirtingen

Verteilung
Presse- und Prospektvertrieb
W&P GmbH Stuttgart

Verlag und Druckerei tiberneh-
men keinerlei Haftung fiir Druck-
fehler. Wir weisen darauf hin, dass
alle Fotos, Anzeigen und Artikel
dem deutschen Urheberrecht
unterliegen.
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Theaterabend im FORUMA4P

,Hallo Nachbar! Ein Blick Gber den
Gartenzaun mit viel Musik” - Unter
diesem Motto findet am Sonntag,
19. Mérz, 17.00 Uhr im FORUM4P in
Pliezhausen ein Gastspiel des ,Thea-
ter Lindenhof” aus Melchingen statt.
,Es kann der Frommste nicht in Frie-
den leben / Wenn es dem bdsen

Next Round -
HipHop Workshop

Sie ist wieder da und bereit mit Euch
durchzustarten. Enisa Hodzic ist eine
begnadete Tanzpddagogin, Bih-
nentinzerin und Choreografin. Uber-
zeugt euch gerne vorab unter: www.
tanzenmitenisa.de

Du bist zwischen 7 und 12 Jahre alt
und hast Bock zu dancen? Dann mel-
de dich an!

Der neue HipHop Workshop findet
an drei Samstagen hintereinander
statt: 15./22./29. April jeweils von
10-12 Uhr

Unkostenbeitrag: 45 €, fur Mitglieder
nur38€.

D ie Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der
Workshop findet in Walddorfhaslach
statt. Der genaue Ort wird bei der An-
meldung bekannt gegeben.
Anmeldung unter: post@schul-
foerderverein.info

1|1 FORUMAP

Nachbarn nicht gefallt” sprach schon
Wilhelm Tell in Schillers Drama. Nach-
barschaftsstreitigkeiten bilden den
Boden fiir bodenlose Dramen. Und
so springt ein Schauspieler-Quartett
auf diese wundervolle Spielwiese
und 6ffnet die Biihne fiir die Krittler,
Streithansel und Gartenzwerge. Aus-
gerlistet mit Klavier, Gitarre, Saxofon,
Trompete, Klarinette, Akkordeon und
Ukulele schmettern die vier Akteure
das Lied von der Niedertracht und es
wird musiziert auf ,Nachbar komm
raus!”

Eintritt: 18 €/erm. 12 € /Familienkarte
45 €

VVK in Pliezhausen: Rathaus, Musik-
schule, SchdnBuchHandlung.

Tel. Kartenreservierung: 07127/977-0.
Weitere Informationen:
www.theater-lindenhof.de
www.gemeinde-pliezhausen.de

Vorschau:

Waldmusikfest
des Musikverein
Walddorfhaslach

Walddorfhaslach bereitet sich bereits
vor! Seit Uber 60 Jahren veranstaltet
der Musikverein das viertdgige Fest
und ist stolz auf seine ehrenamtli-
chen Helfer.

Wahrend des Himmelfahrtswochen-
endes, vom 18. bis 21. Mai 2023,
wird das beheizte Festzelt an ge-
wohnter Stelle direkt an der B464
in Richtung Dettenhausen auf sei-
ne Gdste warten mit einen bunten
Strauf3 an Unterhaltungsprogramm.
Busshuttle am Donnerstag und
Samstag stiindlich von Walddorfhas-
lach sowie aus Dettenhausen zum
Festgeldnde am Schénbuchrand.

Fr, 19.5.2023 - Deejay VoxY

ab 20 Uhr, freier Eintritt

Sa., 20.5.2023 - FAASCHTBANKLER
Einlass ab 18 Uhr

Vorgruppe: BassBrutal

Tickets im VVK kdnnen unter:
www.waldmusikfest.de/tickets
bereits erworben werden

= blick

Was ist los in der Region?

GroBe Reihe

Donnerstag, 9.3. - 20 Uhr
Melchior-Festhalle | Einlass 19.30 Uhr

Hexenschuss

oder ,Der Bandscheibenvorfall”

Ein Ungliick kommt selten allein

Peter Raven ist ein sehr bekannter,
moralisch hochgeschatzter TV-Mo-
derator und liegt gerade in der Ba-
dewanne - in der Wohnung seiner
Geliebten Sally! Dort wird es gleich
mehr als turbulent zugehen und Sally
wird alle Mihe haben, bei dem Cha-
o0s, das lhr Ehemann, der Notarzt, ein
Klavierstimmer und noch andere Pro-
tagonisten anrichten, alle Balle in der
Luft zu halten. Das Motto lautet - nur
die Ubersicht nicht verlieren. Ob es
gelingt? Wir werden sehen.

Freuen wir uns auf eine rasante Ko-
modie voller Verwechslungen und
Pointen.

Kleine Reihe

Sonntag, 12.3.23 - 17 Uhr
Melchior-Festhalle | Einlass 16.30 Uhr

Beethoven mal anders:
Beethovens Jugendwerke
aus der Bonner Zeit

Meisterhaftes Spiel

Dmitry Gladkov erhalt frith Klavier-
unterricht, erregt internationale
Aufmerksamkeit als er mit 15 Jahren
in Athen den ,Grand Prix" gewann.
Danach weitere Auszeichnungen in
Moskau, Deutschland und Italien.
Gladkov ist Spezialist flr die Musik
des jungen Beethoven und seit 15
Jahren einer der Hauspianisten am
Beethovenhaus in Bonn. Mit den
Werken des jungen Beethoven ist er
bestens vertraut. Er schreibt: ,Erst
durch die Beschéftigung mit seinem
Frithwerk habe ich verstanden, welch
enorme Entwicklung Beethoven als
Komponist durchlebt hat.”

VVK: Schreibwaren H6rz und Daiber | HauptstraBe 40 | Neckartenzlingen
Tel. /Fax 07127 32265 | Ticketportal | www.kulturring-neckartenzlingen.reservix.de |

info@kulturring-neckartenzlingen.de.

blick «

...gibt es alle 14 Tage neu

Sonntag, den 19.03.2023 von 9.30 - 12.30 Uhr
Gemeindehalle Walddorfhaslach

Der Elternbeirat des Kindergartens
Haslach veranstaltet seinen 2. sor-
tierten Kindersachenbasar rund um
das Kind. Verkauft werden Kinderklei-
dung, Schuhe, Spielsachen, Biicher
und alles rund ums Baby. Auch Fahr-
zeuge, Kinderwdgen, Autositze, etc.
werden angeboten.

B

Natrlich gibt es auch wieder lecke-
ren Kuchen zum Mitnehmen.

Helfer gesucht Ihr Vorteil: Helferver-
kauf vor offiziellem Basarverkauf und
als Verkaufer auch hohere Anzahl an
Abgabeartikel!

Wichtig: Beim Basar ist leider nur
Barzahlung maglich.

v« Anmeldungen und Verkdufernummern

%—ﬁg gibt es ab sofort unter www.basarlino.de/2867
Oder einfach tiber den QR-Code anmelden.



Retro Classics®
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RETRO CLASSICS® 2023: 23. bis 26. Februar

Willkommen auf der grof3ten Messe fiir Fahrkultur

Hochkarétige Klassiker aller Epochen, Rennsport hautnah, viele einzig-
artige Sonderschauen und Clubszene live: Liebhaber der Fahrkultur auf
Réadern treffen sich zur 22. Auflage der RETRO CLASSICS® in Stuttgart

Attraktive Sonderschauen -
Porsche mit Doppel-Jubilaum
Jeder kennt ihn, jeder will ihn, keiner

Zuriick zu alter GrofBe

Nach Pause und dem ,Durchstarten”
im vergangenen Frithjahr wird auch
Ende Februar 2023 wieder ein Pro-
gramm der Superlative in gewohnter
GroRRe geboten: Von der Kinderstube
der Mobilitat tiber Vorkriegsklassiker,

siven NEO CLASSICS® ist alles dabei,
dies gilt genauso fir Rollermobile, US
Cars und historische Nutzfahrzeuge
- von ,A" wie Abarth tber ,M" wie
Manta bis ,Z" wie Ziindapp bringt
die RETRO CLASSICS© Stuttgart die
internationale Szene zusammen. fiir

Old- und Youngtimer bis hinzu exklu- ~ Fahrkultur!

© Nikita Burtsev

Heusel Classic Center

Wo Klassiker zu Hause sind.

Verkauf von Young- und Oldtimern

Kaufberatung

Wartung, Reparatur und Restauration von Young- und
Oldtimern mit Mercedes-Benz Original-Teilen
Karosserie- und Lackierarbeiten

Hol- und Bringservice (auf Wunsch in geschlossenem
Anhanger)

HU-Abnahme und H-Kennzeichen nach §23 StVO
Classic-DATA Gutachten

Vermietung von Einstellplatzen in Tiefgarage

mit intelligentem 24/7-Zugang

Kurz-Check vor Ihrer Ausfahrt

Individuelle Service- und Dienstleistungspakete
flr Einsteller auf Anfrage

Mercedes-Benz

HEUSEL

Thr Mercedes-Benz ClassicPartner in Metzingen.

Auto Heusel GmbH & Co.KG
Gutenbergstr. 23/1 - 72555 Metzingen - Tel. 07123 / 9672-0
www.heusel-classic.de - info@auto-heusel.de

braucht ihn - fiir keine andere Sport-
wagen-lkone trifft dies so sehr zu
wie fiir den Porsche 911! Im Septem-
ber 1963 noch als ,901" der Weltof-
fentlichkeit auf der Frankfurter 1AA
prasentiert, eroberte der sechszy-
lindrige Sportwagen vom Start weg
die Herzen (und Rennstrecken) der
Automobilwelt. Der ,Elfer" war und
ist eine Sportwagen-lkone, die 2023
—nunmehr inihrer 8. Generation - ihr
60jahriges Jubildum feiert - feiern Sie
mit uns im Rahmen einer einzigarti-
gen Porsche Sonderschau in Halle 1!

Neben dem 60. Geburtstag des Por-
sche 911 begeht der Zuffenhausener
Autobauer ein weiteres Jubildum:
1948 wurde in Gestalt des Modells
356/1 der erste Porsche Sportwagen
realisiert, der den Grundstein fir die
heute weltbekannte und begehrte
Marke ,Made in Zuffenhausen” legen
sollte. Eine Erfolgsgeschichte auf und
abseits der Stralen dieser Welt, die
2023 ihren 75. Geburtstag begeht und
diesen mit allen Besuchern exklusiv
auf der RETRO CLASSICS© Stuttgart
feiert. Freuen Sie sich auf diese und
weitere, einzigartige Sonderschauen.

Tel. 07071 157-157 oder

www.swtue.de/retrobus

Der ,,Amercian way of drive”
natiirlich nicht fehlen

Flossen, Chrom und Muscle cars - US
Klassiker aus dem Land der unbe-
grenzten Mdglichkeiten. Klangvolle
Marken wie Pontiac, Buick, Dodge,
Cadillac und Oldsmobile kommen
einem in den Sinn, genauso wie Mo-
dellnamen a la Mustang, Charger,
Trans Am, Coronet, Eldorado Biarritz
und Skylark. Sie alle stehen stell-
vertretend fiir eine automobile Ara,
in der alles mdglich zu sein schien
was Ausstattung, technische Beson-
derheiten, Leistung im Uberfluss

Miete mich fiir dein Event

=) TiiBus

*swt.

Stadtwerke Tiibingen

— =

Reparatur-Service
Einbrennlackierung A
SB-Tankstelle & Waschen
Jahres- & Gebrauchtwagen
Karosserie-Instandsetzung
An- & Verkauf
Abschleppdienst

utohaus n ehn«cer Meisterbetrieb

seit 1962

T familiende’”

Autohaus

Knecht GmbH
GutenbergstraBe 7
72124 Pliezhausen
Tel. 07127 - 80018

info@autohaus-knecht.de . www.autohaus-knecht.de

Bildquellen: Retro Messen GmbH
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Exklusive Auto Neuser Parade
Sonderschau Meilensteine durch Fritz Neusers

= blick

automobile Vita: die starksten und exklu-
sivsten Ferrari ihrer Zeit - wahre automobile
Leckerbissen.

Superlative am Stand der Technik
Museen Sinsheim Speyer
Die Technik Museen Sinsheim Speyer

und ausgefallenes Design anbetraf.
Viele Designs orientierten sich in
den 1950er Jahren an der Luft- und
Raumfahrt, die Studien und Seri-
en-Modelle zeigten Heckflossen und
raketenartige Heckleuchten sowie
verchromte Anzeigen am Armaturen-
brett, die auch einem Kampfjet zur
Ehre gereicht hatten.

Bewundern Sie einzigartige US Klas-
siker aus der Bliitezeit der USamerika-
nischen Autobauer in Halle 5.

préasentieren auf iber 600m? in Halle
5 spektakuldre Fahrzeug-Leckerbis-
sen, z.B. den Rennwagen ,Brutus’, der
tiber einen V12 BMW Flugmotor mit
47 Litern Hubraum verfiigt und der
selbstverstandlich angelassen wird -
ein ,Konzert” mit mindestens 550 PS!
Und dass man auch Bootsmotoren in
Landfahrzeuge gesetzt hat, beweist
+Mavis”, die alles andere als damen-
haft 15 Liter Treibstoff (pro Minute
wohlgemerkt!) vertilgt, wenn die volle
Leistung ihres V12 Torpedo-Bootsmo-
tors mit 42 Litern Hubraum abgerufen
wird und die 2,4 Tonnen der britischen
Eigenkreation im Stil der Rennwagen
der 20er Jahre beschleunigt.

Neben diesen einzigartigen Expona-
ten und vielem mehr kdnnen die
Besucher am Stand der Technik Mu-
seen Sinsheim Speyer in einem Uber-
schlagssimulator Platz nehmen und
am eigenen Leib erfahren, was die
Physik mit den Insassen macht, wenn
das Fahrzeug von der Strasse abhebt
- live auf der RETRO CLASSICS® 2023
in Stuttgart!

Autohaus

UMMERLE

Autohaus Kiimmerle GmbH
BrunnenstraBe 2

72657 Altenriet

Telefon: 07127 33133
Telefax: 07127 33362
info@autohaus-kuemmerle.de
www.autohaus-kuemmerle.de

+++ Komplettservice & Reparaturen aller Marken und Modelle +++

Meisterbetrieb
der KFZ-Innung

e Neuwagen
o Gebrauchtwagen

e Karosserie- & Lackarbeiten
e 24h-Pannenhilfe

e Abschleppservice

e Wartung / Inspektion

e Unfallreparaturen

BOPPLE

DIE FAHRZEUGLACKIERER

Lackierungen aller Art - Spot-Repair
Reparatur Hagelschaden
Unfallinstandsetzung
Schadensabwicklung mit der Versicherung

Schlattgrabenstrae 32

72141 Walddorfhaslach
Gewerbegebiet Briihl/Schlatt
Tel. 07127 237397
www.die-fahrzeuglackierer.de

Retro Classics®

KFZ-Service

IMVVinter gy
:w";‘ Wir &

@ Imdoller

14 Punkte Wintercheck flir 29,— €
Winterradermontage - auch ohne Termin
Standheizungseinbau zum Vorzugspreis

KFZ-Techniker

irko Zadravec
Service
) O

Wohnmobil
Service

HegaustraBBe 12
72622 Niirtingen
Tel. 07022 95303-20

PKW-  Transporter
Service Service

Fahrzeug Car

www.mueller-kfz-service.de Spezialist  Service

Plakette fdllig?

Amtliche Dienstleistungen
+ Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Anderungsabnahmen

+ Oldtimerbegutachtungen

VERTRAGSPARTNER

Kfz-Sachverstéandigen-
Dienstleistungen

+ Unfall-Schaden-Gutachten
+ Fahrzeugbewertungen

+ Oldtimergutachten

=

Ulmer Str. 127a
72555 Metzingen
FON 07123.1222

Johannes-Maijer-Str. 1
72141 Walddorfhaslach
FON 071275703200

www.sv-heim.de

Ingenieurbiiro

HEIVI

KFZ-SACHVERSTANDIGE




Hier kommt der Genuss

So einfach is(s)t gesund

Natiirlich, basisch, lecker: Wie man ausgewogene Kost

in den Alltag integriert

Frisch vom Markt:
Regional, saisonal und
uberwiegend pflanzlich
sollte ausgewogene

§ Erndhrung aussehen.

(djd). Das Thema Erndhrung ist in der Gesellschaft fast schon eine Art Reli-
gion geworden und vielen Menschen sehr wichtig. So gab es im Jahr 2022
rund 25,4 Millionen Personen in der deutschsprachigen Bevdlkerung ab
14 Jahre, die besonderes Interesse an gesunder Erndhrung und gesunder
Lebensweise hatten. Das hat eine Allensbach-Umfrage ergeben. Und tat-
sachlich ist eine ausgewogene Kost die Grundlage eines vitalen Lebens.
Allerdings ist es oft auch schwer, sich im Dschungel der unterschiedlichen
Erndhrungsempfehlungen zurechtzufinden. Ein klares Konzept bietet hier
beispielsweise die basenbasierte Kiiche.

Rezeptideen fiir einen guten
Saure-Basen-Haushalt

Der Fokus liegt hier auf einem ausge-
glichenen Séure-Basen-Haushalt im
Korper. Denn beide Substanzen sind
wichtig fiir einen funktionierenden
Stoffwechsel, Leistungsfahigkeit und
ein starkes Immunsystem. Um die
gewliinschte Balance zu erreichen,

Ol des Monats Mirz

L § Diesen
- u

MANUFAKTUR

wird empfohlen, pro Tag etwa 80
Prozent basenbildende Lebensmittel
wie Gemiise, Obst, Kartoffeln, gute
Pflanzendle und glutenfreie Pflanzen
zu sich zu nehmen. Die restlichen 20
Prozent konnen dann aus sdurebil-
denden Speisen wie Fisch, Fleisch,
Milchprodukten oder Hilsenfriich-
ten bestehen. Zahlreiche leckere und

=~ blick

Ririn  Maders;
Offnungszeiten: Olmanufaktur Ril

Mo-Fr 8:30-11:30
Fr 15:00-18:00
oder im Online Shop

Kiirnsteigweg 8
D-72141 Walddor
www.oelmanufaktur-r
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vollwertige Rezeptideen finden sich
beispielsweise unter www.p-jent-
schura.com. Mithilfe spezieller ,Ba-
senfoods” lassen sich die téglichen
Gerichte auch in einem stressigen
Alltag schnell und einfach umsetzen.
Zum Friihstiick liefert beispielsweise
der Hirse-Buchweizen-Amarant-Brei
+MorgenStund” wertvolle Kohlenhy-
drate, Zink, Magnesium, Eisen, Biotin
und hochwertiges pflanzliches Ei-
weil. Eingeriihrt in Kokosdrink und
mit Ananas, Banane und Kokoschips
getoppt, entsteht ein exotisches Ge-
schmackserlebnis ,a la Pina Colada”.

Das schmeckt Alt und Jung

Fiir ein fix gezaubertes Mittag- oder
Abendessen eignet sich Jentschuras
Quinoa-Hirse-Mahlzeit  ,Tischlein-
deckdich”, die neben Mineralstoffen
wie Zink, Eisen und Magnesium auch
Folsdure und Vitamin B enthalt. Mit
Spinat, Tomaten, Schafskdse und
Pesto wird daraus ein kostlicher Auf-
lauf. Auch fiir Kinder gibt es leckere
Rezepte - von gesunden Burgern bis
zur nahrstoffreichen Schoko-Kirsch-
Quark-Creme. Grundsatzlich sollte
man bei allen Zutaten auf gute Qua-
litdt zu achten: regional, saisonal, reif
und mdglichst aus dkologischem An-
bau. Der Gang zum Wochenmarkt ist
hier immer ein guter Tipp, aber auch
in den meisten Supermérkten gibt
es inzwischen hochwertige Bio-Pro-
dukte aus der Region. Als Getranke
bieten sich Wasser, ungesiifite Krdu-
tertees und Saftschorlen an.

Mandelol - fiir Feinschmecker

Mandeldl ist ein Feinschmeckerdl.
Das fast klare bis hellgelbe Ol kann
fir Salate und zum Anbraten ver-
wendet werden. Fiir Stispeisen und
zum Backen ist es ebenfalls bestens
geeignet.

Aber auch als Hautdl, besonders fiir
empfindliche Haut, gut geeignet.
Der Mandelbaum ist in Europa seit
mehreren Tausend Jahren bekannt.
Damit ist er im europdischen Raum
auf kultureller Basis langer verwur-
zelt als in China.

C')ﬁnungsze“en"

Marktplatz 5 | 72124 Pliezhausen Mo-Sa
Telefon: 07127/81180 | Fax: 07127/811822
E-Mail: edekapliezhausen@aol.com

Kreiser & lwanowski Verbrauchermarkt GmbH

EDEKA - Markt Pliezhausen

06:30-21:00

Raus aus der
Miidigkeitsfalle

Wenn man standig
erschopft ist: Tipps

fiir mehr Energie

Foto: djd/dunatura/Getty Images/Tetra images

Bewegung, frische Luft und die richtigen
Mikronahrstoffe schaffen neue Energie.

(djd). Termindruck im Job, familidre
Verpflichtungen, Freizeitstress - es
gibt viele Griinde fiir Erschdpfungim
Alltag. Auch die winterliche Dunkel-
heit, Bewegungsmangel, schlechter
Schlaf und falsche Erndhrung koén-
nen dazu fiihren, dass man sich stan-
dig miide und antriebslos fiihlt. Das
Ph@nomen ist dabei weit verbreitet:
So kennen laut Statista 96 Prozent
der Deutschen Probleme mit Miidig-
keit und Konzentrationsschwache,
60 Prozent leiden sogar mehrmals
die Woche darunter. Fiir die Betroffe-
nen ist das sehr belastend.

Von Schlaf bis Erndhrung

Grund genug, gezielt einen Weg aus
der Midigkeitsfalle zu suchen. Eine
der hadufigsten Ursachen ist - so banal
es klingt - zu wenig Schlaf. Wer hau-
fig schlecht oder zu kurz schlummert,
sollte seine Schlafgewohnheiten ver-
bessern. Das bedeutet, feste Zubett-
gehzeiten einzuhalten, Smartphone
und Tablet rechtzeitig auszuschalten
und flr ein kihles, dunkles Schlaf-
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Gesund und fit

Einzelcoaching

Mit mir an Deiner Seite kdmpfen wir
gemeinsam fiir Dein neues Leben!
Ich stehe fiir ein klares Konzept, mit
dem Du jedes deiner Ziele erreichen
wirst! Es gibt keine Ausreden! Egal
wie alt Du bist. Wir finden die rich-
tigen Ubungen. Ob Kraft, Ausdauer,
Mobilitat - das Training ist auf Dich
abgestimmt.

Erndhrungsberatung:

Eine ausgewogene Erndhrung ist
der Schltssel zum Erreichen deiner
sportlichen Ziele.

Durch eine professionelle Erndh-
rungsberatung wirst du es schaffen,
dein Potential maximal zu entfalten.

zimmer zu sorgen. Auch regelmaBige
Bewegung, moglichst an der frischen
Luft, schafft abends die richtige Bett-
schwere und bringt langfristig mehr
Energie. Ein weiterer Punkt ist die Er-
nahrung. Zu viel oder zu wenig sowie
unausgewogene Kost macht schlapp
- besonders, wenn dies der Regelfall
ist. Frisch zubereitete, abwechslungs-
reiche Speisen mit viel frischem Obst,
Gemdse und Vollkornprodukten sind
stattdessen besser. Zusétzlich kann
eine gezielte Nahrstofferganzung
hilfreich sein. Genau auf haufige M-
digkeit zugeschnitten sind etwa die
dunatura Tagespacks Energie. Die
Formel kann durch hochdosiertes
Vitamin B12 und Folsaure Midigkeit
verringern. Vitamin C aus der Acero-
lakirsche unterstiitzt den Energie-
stoffwechsel. Vitamin D3, K2, Selen
und Zink runden gemeinsam mit
Coenzym Q10 die Kombination ab.
Die vorportionierten Tagesrationen
sind dabei unkomplizierte Begleiter
auf Reisen oder im Biiro.

Den Lebensstil anpassen

Grundsatzlich ist es wichtig, seinen
Lebensstil auf lange Sicht den eige-
nen Bediirfnissen anzupassen. Dazu
gehort es, Stress mdglichst zu re-
duzieren, fiir ausreichend Ruhe und
Erholungsphasen zu sorgen und
taglich wenigstens eine halbe Stunde
ans Tageslicht zu gehen. Viele weite-
re Tipps gibt es unter www.dunatura.
de. Wenn die Miidigkeit allerdings
trotz all dieser Malnahmen weiter
anhalt, sollte man &rztlichen Rat su-
chen. Denn es kdnnen auch ernsthaf-
te Krankheiten oder Nebenwirkun-
gen von bestimmten Medikamenten
dahinterstecken.ll

= blick

Mehr Kraft im Alltag, Leistungsfahi-
gerim Job und mobiler im Alter.

Group Fitness

Du hast die Nase voll von Fitness-Kur-
sen in stickigen Rdumen oder Dei-
nem eint6nigen Trainingsplan?

Dann komm zu meinen wdéchentli-
chen Gruppenkursen und trainiere
mit Gleichgesinnten draufen an der
frischen Luft! Wir sind eine super mo-
tivierte lustige Truppe die gemein-
sam Schwitzt, lacht, abnimmt und
fitter wird.

Wenn Du fitter werden willst, abneh-
men magst oder mehr auf deine Ge-
sundheit achten willst, dann bin ich
DEIN COACH!

Martina Holder - CLEAN FITNESS Coach und Personal
Trainerin fiir Reutlingen und Umgebung

Fallenbachstr. 32 | 72770 Reutlingen | Tel.: 0172 6068286
martina.holder@cfcoach.de | martinaholder.cleanfitness-life.de/

WORKSHOP
ZEIT FUR MICH -
ZEIT FUR SELFCARE
IN LANA / SUDTIROL
23.03. - 25.03.2023
30.03. - 01.04.2023

Sie haben sich fir DAS NEUE JAHR DAS ZIEL gesetzt,
dem STRESS ENTGEGENZUWIRKEN? Dann NUTZEN SIE MEIN
ANGEBOT und MELDEN SIE SICH zu einem der WORKSHOPS AN!

Fur weitere Infos einfach QR-Code scannen!

] (0151)18509875
5< resilienz@kbj-coaching.de
{2 www.kbj-coaching.de

Kerstin Brenner-Jirikovsky

Schonbuchstrale 25/1
72631 Aichtal-Neuenhaus

Erfolgreich und effektiv trainieren in Walddorfhéaslach

www.dynamicfitness.de ¢ Tel. 07127-928329

Fiihlen Sie sich haufig energielos,
niedergeschlagen oder entmutigt?

Wiinschen Sie sich wieder mehr Freude,
Leichtigkeit oder Mut in Ihrem Leben?

Gern begleite ich Sie ein Stuck auf Threm Weg,

Klinische Hypnose
Systemische Beratung
Coaching

Melden Sie sich gerne bei mir, um ein
kostenloses Erstgesprach zu vereinbaren.

KRAFT-T-ANKER

Katrin Spitta - Sozialpadagogin

Mobil: 015170048372

Friedhofstr. 35, 72141 Walddorfhislach
E-Mail: info@kraft-t-anker.de
Homepage: www.kraft-t-anker.de

Ab sofort bei uns:

Online-Terminbuchung
fiir pharmazeutische
Dienstleistungen (gratis):

® Blutdruck-Messung und Beratung
(fir Bluthochdruck-Patienten)

® Medikations-Check und er-
weiterte Medikationsberatung
(ab 5 Medikamenten)

® Professionelle Einweisung in
die korrekte Anwendung von
Arzneimitteln zur Inhalation

Machen Sie auf unserer Homepage
www.apotheke-rathaus-pliezhau-
sen.de/apo/Aktuelles oder tele-
fonisch 07127 80212 einen Termin.

Eiir Sie da: Mo - Sa 08:30 - 12:30 Uhr
Mo - Fr 14:30 - 18:30 Uhr

Frank u. Lena Eurisch

Schulberg 5 - 72124 Pliezhausen

Tel.: 07127.80212 | Fax: 07127.972948
info@apotheke-pliezhausen.de
www.apotheke-pliezhausen.de

Nachster Anzeigenschluss: Do. 02. Marz, 16 Uhr

m/a%/ g
St sk Cns e
von
Goldschmiedemeisterin
Isabella Zwick
Atelier flir individuellen Schmuck
72622 Nurtingen-Neckarhausen
Telefon (07022) 55104
www.isa-zwick.de




Stellenangebote

Nebenverdienst gesucht? Wir bieten
frische Luft und freie Zeiteinteilung.

w Wir suchen in
RT-Oferdingen und Mittelstadt

zuverlassige Verteiler
flr das Magazin » blick mal...«.
Geeignet fir Rentner, Hausfrauen und Schiiler ab 13 Jahre.
Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Tel.: 0711/918998-0 - E-Mail: info@wolfgmbh.de

Stellenmarkt

=~ blick
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Neckartenzlingen (ca. 6.500 Einwohner) ist eine familienfreundliche, le-
benswerte und wachsende Gemeinde in hervorragender Lage im Neckartal,
LK Esslingen. Fir das Sachgebiet Gebaudemanagement suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt eine

Sachgebietsleitung Gebaudemanagement und
Klimaschutz (m/w/d) (Entgeltgruppe 10 TV&D, unbefr. Volizeitstelle)

lhr Aufgabenfeld umfasst u.a.

* Leitung des Sachgebiets Gebaudemanagement (mit Klimaschutz)

+ Technisches Gebaudemanagement, Energiemanagement, Haus- und
Elektrotechnik, Gebdudeautomation

+ Mobilitatskonzept (Radwege) und Themen des OPNV

» Bestandsaufnahme und Bilanzierung der aktuellen Energieverbrauche
und Treibhausgasemissionen

 Entwicklung, Umsetzung sowie Fortschreibung eines Klimaschutz-
konzeptes, Aufbau und Durchfiihrung eines Monitorings

* Projektsteuerung und Koordination definierter Manahmen im Bereich
Klimaschutz

+ Entwicklung von Strategien zur Férdermittelakquise und -abwicklung

» Dokumentation der Ergebnisse /Controlling

Eine genaue Abgrenzung des Aufgabenbereichs bleibt vorbehalten.

Wir erwarten:

Ein abgeschlossenes Hochschulstudium der Fachrichtung Energie- und
Umwelttechnik bzw. einer vergleichbaren Ingenieurwissenschaft oder
vergleichbarer Qualifikation mit Zusatzkenntnissen im Klimaschutz und
Energiemanagement. Idealerweise mit Berufserfahrung im Bereich
Energie- und Umweltmanagement.

Wir bieten:

Ein modernes Arbeitsumfeld in einem engagierten Team, gefihrt von einer
aufgeschlossenen und zukunftsorientierten Verwaltungsspitze.

Neben zielgerichteten Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten, gehdren
familienfreundliche Rahmenbedingungen, sowie gesundheitsférdernde
Angebote in unser Leistungsbild.

Chancengleichheit, Vielfalt und Inklusion sind in unserer Gemeinde selbst-
verstandlich. Daher begriien wir Bewerbungen unabhangig von Ge-
schlecht, Alter, Behinderung, Herkunft, Religion und sexueller Orientierung.
lhre Bewerbung mit Lebenslauf und ggf. Zeugnissen richten Sie bitte bis
05. Marz 2023 an das Blrgermeisteramt, Planstralle 2, 72654 Neckartenz-
lingen oder an bewerbung@neckartenzlingen.de.

Fur Fragen steht Ihnen unser Ortsbaumeister, Herr Schmid, Tel.: 07127-
1801-40 und unsere Hauptamtsleiterin, Frau Harder, Tel.: 07127-1801-13
gerne zur Verfligung. Bitte senden Sie uns nur Kopien, da keine Ruick-
sendung der Bewerbungsunterlagen erfolgt. Nach Abschluss des Auswahl-
verfahrens werden alle Unterlagen vernichtet.

Wir suchen Dich!
Zur Verstdrkung unseres Montageteams

suchen wir eine(n) Qualifizierte(n)

Maurer o. Quereinsteiger (m/w/np)

Dich erwartet:
> Ein unbefristeter Arbeitsvertrag.
» Sehr gute Sozialleistungen.
» Ein sicheres Einkommen mit Bezahlung iiber Tarif.
> Du arbeitest in Vollzeit, 39 Wochenstunden.
> Du bekommst von uns geniigend Einarbeitungszeit, in der
Du Dich mit deinem neuen Job vertraut machen kannst.

Deine Aufgaben:
> Reparatur von Industriesfen und Feuerungen.
» Vermauern von Schamotte-, Isolier- und
Feuerleichtsteinen.
» Vergieflen von Feuerfestbetonen.
> Bereitschaft zur gelegentlichen Montage.
» Fiihrerschein KI. 3 ist erforderlich.

Wenn Du Dich angesprochen fiihlst, bewirb Dich schriftlich
Telefonisch oder ganz einfach persénlich bei uns:

Feuerungsbau Mutschler GmbH
Robert-Bosch-Strafe 7, 72654 Neckartenzlingen
Tel.: 07127-9315900 - E-Mail: bewerbung@fbmutschler.de

Wir suchen Sie A
Diakonie &:

Station Aich-Erms-Neckartal

Hilfe, die sich sehen lasst

\
Sie haben Spaf am
Umgang mit Menschen?
Neben ersten Erfahrungen in der ambulanten Pflege
arbeiten Sie gerne eigenverantwortlich in Ihrem Beruf?

Sie teilen unsere christliche Grundeinstellung?

Ausgebildete

Pflegekraft 75%

Es erwartet Sie ein freundliches, kollegiales und
wertschatzendes Team.

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Tel. 07127 32815
Angelika Jeschke - Diakoniestation Aich-Erms-Neckartal
Planstr. 13 - 72654 Neckartenzlingen www.diakonie-aen.de

GEMEINDE

,g’r Du neugierig? Schilaitden

W =5
Dann P'ass’r Du gut Jﬁj _r::)
ZU uns!

Du suchst nicht nur eine Arbeit,
sondern folgst Deiner Berufung
und willst mit Kindern zusammen-
arbeiten?

Du willst genauso wie wir stindig
dazu lernen?

Du willst Deine eigenen Fdhigkei-
ten, Interessen und Talente bei uns
einbringen und weiter ausbauen?

Dann komm zu uns - unsere Gruppen brauchen Verstarkung!
Die Gemeinde Schlaitdorf sucht fir ihre Kindertagesstatte zum 21.08.2023 eine/n

Erzieher/Kinderpfleger (m/w/d)
im Anerkennungsjahr

Bewerben Sie sich bitte bei der Gemeindeverwaltung Schlaitdorf,
Hauptstr. 32, 72667 Schlaitdorf oder per E-Mail unter rathaus@schlaitdorf.de.
Auskiinfte erteilt die Leiterin der Kindertagesstatte Hofstatt Frau Dellin,
Tel.07127/211 10 oder die Gemeindeverwaltung Tel. 07127/928 20.

Eine detaillierte Stellenbeschreibung finden Sie unter schlaitdorf.de

Physiotherapeut®in
gesucht

Deine Benefits:
aktives Mitgestalten #Innovation
ein familiares Unternehmen #Individualismus

ein achtsamer Umgang #Team

+ 4+ + +

eine moderne Einrichtung #Wohlbefinden

Interessiert? Melde dich bei uns unter:

infoephysio-bach.de

Stellenangebote

Wir als familiengefuhrter KFZ-Betrieb/Bosch Car Service bieten unseren
Kunden Service rund um das Automobil. Servicearbeiten, Fehlerdiagnose,
Reparatur aller Auto Marken, Reifen/Rader, Karosserieinstandsetzung und
Lackierung gehdren zu unserem Leistungsangebot. Ab sofort suchen wir
UnterstUtzung fir unser Werkstattteam.

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen
Kfz-Mechatroniker/Kfz-Servicetechniker (m/w/d)

Das sind lIhre Aufgaben:

Als Kfz-Mechatroniker (m/w/d) sind Sie flir die Durchfiihrung anfallender
Wartungs-, Inspektions-und Instandhaltungsarbeiten verantwortlich. Auch
das Testen und Analysieren der Fahrzeuge mit modernen, computerge-
stltzten Mess-und Diagnosegeréten sowie die anschlieBende Behebung
der Fehler-und Stérungsursachen nimmt einen sehr hohen Stellenwert ein.

Das bringen Sie mit:

Abgeschlossene Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Gute Fachkenntnisse in Branche und Markt

Ausgepréagtes Interesse an technischer Innovation
Zuverlassigkeit und Eigenmotivation

Gewissenhaftigkeit, Lern-und Leistungsbereitschaft

Hohe Kundenorientierung

Das erwartet Sie:
Verantwortungsvolle Tatigkeiten
Leistungsgerechte Vergltung
Familidres Arbeitsklima
Moderner Arbeitsplatz
RegelméBige Bosch-Schulungen
Zukunftsperspektiven Ihre K
Familiar. Vielfalti

arriere bei Bosch Car Service .
0. Mit Perspektive.

KFZ-Besemer | Info@kfz-besemer.de
Ulrich-Gminder-StraBe 11, 72654 Neckartenzlingen, Tel.: 07127/21927

Meisterbetrieb GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 FRICKENHAUSEN
Tel. 07022-212299

e d | e KO m p | ettsa n | e rer www.seyfried-wiedemann.de

Informieren Sie sich gerne bei uns!




Ausbildung — Dein Weg in die Zukunft
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bildet aus: ZIMMErer (m/w/d)

Traditionshandwerk
trifft auf Moderne

Du kletterst schon mal gern hoch hinaus und liebst Holz2
Wenn Du auch noch iber gute Mathe- + Technikkenntnisse
sowie rdumliche Vorstellungskraft verfiigst, bist Du in
diesem Beruf richtig. Wir freuen uns auf Deine schriftliche
Bewerbung am besten per E-Mail. Ausbildungsbeginn 2023.

Keltenstraf3e 19 - 72766 Reutlingen-Mittelstadt - Telefon 07127-887208

E-Mail: info@falkenburger-zimmerei.de - falkenburger-zimmerei.de

AUSBILDUNGSBERUFE IM SHK-HANDWERK:
PERFEKTE ZUKUNFTSAUSSICHTEN!

VERKAUPS=

UALENT

DU LIEBST DEN UMGANG MIT MENSCHEN UND ZAUBERST
DEINEN KUNDEN MIT LEICHTIGKES i .
GESICH e
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Praktische Tipps fiir das erste Bewerbungsgesprach
Bei der Vorstellung fiir den Ausbildungsplatz
ist gute Vorbereitung wichtig

(djd). Das letzte Schuljahr ist ange-
brochen oder gar vorbei? Dann liegt
in vielen Féllen erstmals das Thema
Bewerbung auf dem Tisch - ob fiir
eine Ausbildungsstelle oder ein du-
ales Studium. Wenn dabei alles gut
geht, folgen Einladungen zu Vorstel-
lungsgesprachen. Im Vorfeld sollten
sich die Anwarter auf diese unge-
wohnte Situation gut vorbereiten,
nur so lassen sich Unsicherheiten
ablegen und die Chancen steigern.
Doch was alles gehort zu einer or-
dentlichen Vorbereitung?

Uben und ruhig bleiben

Wichtig ist das passende Sachwissen.
Was genau macht die Firma, bei der
man sich bewirbt, was passiert an
dem Standort, an dem die Ausbildung
angeboten wird? Beliebte Fragen sind
unter anderem, warum der Bewer-
bende den gewahlten Beruf erlernen
mochte und warum er oder sie die
beste Besetzung fiir die angebotene
Ausbildungsstelle ist. Dazu sollte man
eine Uberzeugende Antwort parat
haben, die besonders die eigene Mo-
tivation widerspiegelt. Klar ist: Etwas
Nervositét ist bei einem Bewerbungs-
gesprach fast immer dabei. Selina

NECKER

... bringt Energie ins Haus.

IST DIE ZUKUNFT
DEIN HANDWERK?

Dann bewirb dich jetzt fir
einen Ausbildungsplatz bei
NECKER in Walddorfhaslach.

Schroter arbeitet in der Personalab-
teilung von Siemens Deutschland
und hat eine Youtube-Serie namens
,Bewerbungstipps mit Selina” erstellt.
Unter www.ausbildung.siemens.com
findet man den Link dorthin. Schréter
rat dazu, das anstehende Gesprach
friihzeitig mit Eltern oder Freunden zu
Uben. ,Dann bekommt man Routine,
kann die Nerven beruhigen und kriegt
auch gratis ein direktes Feedback”, so
die Bewerbungsexpertin.

07127-9382820
www.necker.de

Ausbildungsmesse

Freitag, 3. Marz
von 9-16 Uhr

Ausbildung — Dein Weg in die Zukunft
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K3N Niirtingen

Fotos: djd/Siemens Professional Education

1 Eine Bewerbung steht an?
Selina Schroter verrat, worauf Schulab-
solventen achten sollten.

2 Auf die Bewerbung fiir den Startin den
Job sollte man sich gut vorbereiten.

Sich auf Online-Gespriche ein-
richten

Friiher war es blich, fiir ein erstes
Gesprach zum Unternehmen zu fah-
ren und sich dort vor Ort mit den Aus-
bildungsverantwortlichen zu treffen.
Heutzutage finden jedoch immer
mehr Vorstellungsgesprache online
statt. So gilt es auch, auf eine passen-
de Umgebung zu achten. ,Wenn man
zu einer Videokonferenz eingeladen
wurde, sollte man sich vorher tber-
legen, was man im Hintergrund zei-
gen mochte oder was eher nicht”, rét
Schréter. Das eigene Zimmer sagt viel
iber den Bewerbenden aus, doch die
Gesprachspartnerinnen und -partner
erkennen zum Beispiel auch, ob im
Bildhintergrund Pokale oder doch
dreckige Socken zu sehen sind. Der
wohl wichtigste Tipp aber gilt der
Authentizitdt. ,Bleibt unverstellt", er-
muntert Selina Schréter. "Die Recrui-
terinnen und Recruiter wollen keine
Maske kennenlernen, sondern die
echte Personlichkeit des Bewerben-
den. Nur so kdnnen sie entscheiden,
ob man zusammen den neuen Weg
gehen kann.”

Kurz vorgestellt: Weitere Berufsbilder unter: www.hwk-reutlingen.de/ausbildung/ausbildungsberufe-a-z

Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

Dank deiner Hilfe lduft es eigentlich immer und tberall -
wenn es um Wasser geht. Denn als Anlagenmechaniker
flr Sanitéar-, Heizungs- und Klimatechnik sorgst du unter
anderem dafiir, dass das kiihle oder warme Nass zuverlds-
sig aus dem Hahn kommt.

Vom einfachen Anschluss bis zur gro3en Versor-
gungsanlage

In diesem Beruf stattest du Haushalte und Betriebe mit
Wasseranschliissen und Sanitdranlagen aus. Bei sehr
groBen industriellen Versorgungsanlagen gilt es dabei
oftmals ganz individuelle Losungen zu finden. Du baust
zudem Anlagen fiir die Wasserversorgung und -entsor-
gung, richtest moderne Béder ein und kimmerst dich um
umweltschiitzende Energietechnik wie etwa bei Solar-
anlagen. Und das ist nicht alles: Du erstellst und wartest
auch Heizungsanlagen und verstehst Regel- und Steuer-
technik.

Ausbildung zum Zimmerer (m/w/d)

Vorm Kopf sollte er das beriihmte Brett nicht haben,
ansonsten darf der Zimmerer aber gerne ein Faible fiir
Holzernes besitzen. Sollte er sogar, denn Tag fiir Tag ar-
beitet er mit dem nachwachsenden Baustoff und schafft
anspruchsvolle Holzkonstruktionen fiir behagliche Wohn-
hauser, Kindergdrten oder Schulen. Aber auch bei Sanie-
rungen von alten Fachwerkhdusern, Umbauten und Mo-
dernisierungsmafBBnahmen oder bei Ingenieurbauwerken,
wie zum Beispiel Briicken, sind seine Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten gefragt.

Traditionshandwerk fiir moderne Hauser

Der Neubau hochmoderner Holzhduser, die alle Bauher-
renwiinsche nach zukunftsorientiertem Wohnen erfiillen,
ist nur einer von vielen Tatigkeitsbereichen des Zimme-
rers. Auch widmet er sich dem Dachgeschossausbau, der
Verbesserung der Warmed@ammung im Fassaden-, Wand-
und Dachbereich, dem Einbau von Solar- und Fotovoltaik-
anlagen sowie der Eindeckung von Dachern.

Mullerin werden?
Wir bilden

rebio

Regionale Bioland
Erzeugergemeinschaft

Mit Kopfchen und Spezialwerkzeugen installierst und
checkst du regelméBig Heizungs-, Klima- und Liftungs-
anlagen - hochmoderne Systeme, bei denen es um Um-
weltschutz und Energieeinsparung geht. Dabei arbeitest
du auf Baustellen oder direkt beim Kunden zu Hause. Als
fachkundiger Berater hast du Kontakt mit Menschen und
erkldrst den Kunden die Anlagen.

Mit Sorgfalt und Freude am Teamwork

Bei der Installation beziehungsweise Wartung von Gasge-
raten und -leitungen ist Sorgfalt lebensnotwendig. Das ist
aber nicht die einzige Anforderung. Du solltest auch mit
englischsprachigen Unterlagen umgehen kdnnen, dich
mit Vorschriften auskennen und gerne im Team arbeiten.
Wenn du diese Voraussetzungen mitbringst, dann hast du
die richtigen Anlagen, um Anlagenmechaniker fiir Sani-
tér-, Heizungs- und Klimatechnik zu werden.

[Quelle: HWK Reutlingen]

Computersoftware und Holzhardware

Aus welchem Holz solltest du geschnitzt sein, wenn du
diesen Beruf ergreifen willst? Zimmerer miissen bei kompli-
zierten Bauplanen durchblicken und sich die Zeichnungen
rdumlich vorstellen kdnnen. Léngst Einzug gehalten haben
in die Holzbaubetriebe der Computer fiir die Arbeitsvorbe-
reitung und zur Erstellung technischer Zeichnungen sowie
CNC-gesteuerte Abbundmaschinen fiir die Fertigung der
Bauteile. Der Umgang mit dieser Technik ist heute Stand der
Ausbildung und ein Muss bei der Abwicklung von Holzbau-
auftragen. Aber auch Handarbeit ist nach wie vor gefordert -
bis alles genau passt. Zimmerer ist eben ein moderner Beruf
mit uralter Tradition.

,Mein Beruf ist sehr vielseitig und es motiviert mich jeden Tag
aufs Neue, dass ich ihn gewdhlt habe. Zudem mag ich kérperli-
che Arbeit und es gefdllt mir, am Ende des Arbeitstages zu sehen,
was ich geschafft habe”, so Mohamad Oubay Khalifeh aus Balin-
gen, Lehrling des Monats im August 21.  [Quelle: HWK Reutlingen]
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Aus Kirchen und Vereinen

Evangelische

Kirchengemeinden

RT-Mittelstadt-Reicheneck

Pfarrerin  Gerlinde Henrichsmeyer,
Badbrunnenstr. 28, 72766 Reutlin-
gen-Mittelstadt | Tel. 07127-972310,
E-Mail: pfarramt.mittelstadt@elkw.de
Offnungszeiten Pfarrbiiro Mittelstadt:
Di, 9-10.30 Uhr, Mi, 9-11.30 Uhr, Do, 14-
16 Uhr

Prin. Irmela Burkowitz, Alte Dorfstr. 21,
72766 Reutlingen-Reicheneck

Tel. 07121-4869758 (lange klingeln
lassen!), pfarramt.reicheneck@elkw.de
Erreichbarkeit im Pfarrbiiro Reichen-
eck: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr oder
nach Vereinbarung.

Geoffnete Kirche

Die Dorfkirche Reicheneck

ist ab 27. Februar 2023 wie-

der tdglich von 10-18 Uhr gedffnet.
Die Martinskirche Mittelstadt offnet
taglich erst wieder ab Ostern.

In den Kirchen liegen Informatio-
nen und Kirchenfiihrer oder auch
Gedankenanstofe zum Mitnehmen
aus. Herzliche Einladung zur stillen
Einkehr!

Donnerstag, 23. Februar

14.30 Dorftreff im Ev. Gemeinde-
haus Reicheneck

Sonntag, 26. Februar

10.00 Gottesdienst in Mittelstadt,
Pfarrerin Irmela Burkowitz

10.00 Kinderkirche in Reicheneck im
Ev. Gemeindehaus

19.00 7nach7-Abendgottesdienst
in Reicheneck mit anschl.
Standerling

Freitag, 3. Mdrz

19.30 Okumenischer Weltgebets-
tags-Gottesdienst im Ev.
Gemeindehaus Mittelstadt
mit anschl. Beisammensein

Bereitschaft GroBbettlingen

DRK sagt Danke!

Dieses Mal mussten wir sehr kurz-
fristig das Spenderlokal aus organi-
satorischen Griinden wechseln. Wir
konnten nach Altdorf in die Sport-
halle ausweichen. Es war ein kleiner
Kraftakt, um das alles zu bewaltigen,
aber gemeinsam mit dem Blutspen-
dedienst und der Gemeinde Altdorf
hat alles gut geklappt.

Wir sagen herzlichen Dank den 138

Samstag, 4. Marz

14.00 Ausflug des Schwab. Albver-
eins und der Verbundkirchen-
gemeinde nach Pfullingen

Sonntag, 5. Mdrz

Kein Gottesdienst in Mittelstadt, ge-

meins. Gottesdienst in Reicheneck:

10.00 Gottesdienst in Reicheneck,
Pfarrerin Irmela Burkowitz mit
Mitgliedern von Fridays for
Future, Thema ,Wiiste statt
Weinberg?” anlasslich des
Weltklimatags am 3.3.2023

Herzliche Einladung zum néchsten
gemitlichen Beisammensein  mit
Kaffee und Kuchen am Donnerstag,
23. Februar 2023 ab 14.30 Uhr im
Ev. Gemeindehaus, Alte Dorfstr. 21,
Reicheneck

NEU: Jetzt auch eine Tischgruppe
im ruhigerem Nebenzimmer!
Ebener Zugang liber Garteneingang/
Kiiche mdglich.

Das Helferteam freut sich Gber rege
Teilnahmevon Jung und Alt.
Veranstalter: Forderverein Dorfmitte
Reicheneck e.V,, Tel. 07121-493844
und Ev. Kirchengemeinde Reichen-
eck, Tel. 07121-4869758

Sonntag, 26. Feb-
ruar 2023, 19 Uhr,
Dorfkirche Reichen-
eck

Thema: ,Richtig

spendewilligen Mitblrgerinnen und
Mitbiirgern, die am 16. Februar 2023
trotz aller Widrigkeiten gekommen
sind! Insgesamt 130 Blutkonserven
wurden dem Blutspendedienst Ulm
weitergegeben, um die Rettung
und Behandlung schwerkranker und
verungliickter Mitmenschen zu er-
moglichen. Es mussten aus gesund-
heitlichen Griinden 8 Riickstellungen
gemacht werden.

Ein Extradank gilt den mutigen 8 Erst-
spendern!

Vielen herzlichen Dank an die Ge-
meinde Altdorf, insbesondere dem
Team vom Bauhof, das uns exzellent
unterstiitzt habt und allen Helfer die
zum Gelingen der Aktion beigetra-
gen haben.
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christlich streiten - Der christliche
Weg zum Frieden”

Bruder Markus und das Musikteam
der EBK-Blumenmonche aus Dettin-
gen gestalten den Gottesdienst. Wel-
che Ratschldge gibt uns die Bibel, um
Auseinandersetzungen  konstruktiv
zu fithren? Das ist aktuell eine span-
nende Frage.

Im Anschluss an den Gottesdienst
besteht bei einem kleinen Imbiss
die Mdéglichkeit, noch untereinander
und mit den Blumenmédnchen ins
Gesprach zu kommen. Herzliche Ein-
ladung!

Weltgebetstag im Ev. Gemeinde-
haus Mittelstadt: ,Glaube
bewegt!”

Okumenischer Gottesdienst, gestal-
tet mit einer Liturgie aus Taiwan, mit
anschlieBendem Beisammensein

Am Freitag, 3. Marz 2023, feiern Men-
schen in tiber 150 Landern der Erde
Gottesdienste zum Weltgebetstag.
Christinnen aus dem kleinen Land
Taiwan haben Gebete, Lieder und
Texte dazu verfasst und laden uns
ein, daran zu glauben, dass wir diese
Welt zum Positiven verandern kon-
nen - egal wie unbedeutend wir er-
scheinen mdgen. Denn: ,Glaube be-
wegt!” ,Ich habe von eurem Glauben
gehort”, heilt es dazu im Bibeltext
zu Epheser 1,15-19. Die Teilnehmen-
den werden horen, wie die Taiwane-
rinnen von ihrem Glauben erzéhlen,
und mit ihnen fiir das einstehen, was
allen gemeinsam wertvoll ist: Demo-
kratie, Frieden und Menschenrechte.

Der néchste Blutspendetermin findet
am 11. Mai 2023 in gewohnter Um-
gebung und wieder mit einem ge-
meinsamen Vesper statt.

1: Bei der Anmeldung

2:Im Labor 2
3:Blick in die Halle
4: Unser Kiichenteam -
vielen Dank fiir den leckeren
Waurstsalat!

Gemeinsamer Ausflug des SAVs -
Ortsgruppe Mittelstadt und der
Ev. Verbundkirchengemeinde
Mittelstadt-Reicheneck

Besuch in Pfullingen am Samstag,
4, Marz 2023

Zusammen mit dem Schwabischen
Albverein  Ortsgruppe Mittelstadt
mochte die Kirchengemeinde einen
kleinen Ausflug nach Pfullingen un-
ternehmen. Der Bezug zu Mittelstadt
und Reicheneck besteht durch das
ehemalige Frauenkloster in Pful-
lingen, welches in unseren Orten
Grundbesitz hatte. Viele StrafBen- und
Flurnamen zeugen noch davon. Der
Orden der Klarissen, der fiir das Klos-
ter in Pfullingen verantwortlich war,
ging auf Franz von Assisi zuriick. Sein
bekanntes Gebet ,Sonnengesang”
aus dem 13. Jahrhundert steht im
Mittelpunkt eines Vortrages, den wir
in der Muhlenstube der Ortsgruppe
Pfullingen anschauen werden.

Zuvor jedoch werden wir einen klei-
nen Spaziergang in Pfullingen unter-
nehmen und das von der Ortsgruppe
Pfullingen betriebene Wiirttember-
gische Trachtenmuseum anschauen
(Spende). Danach ist ein Vesper (Kos-
ten tragt jeder Teilnehmer selbst) in
der Miihlenstube geplant.
Treffpunkt: Festhallte Mittelstadt
Samstag, 4. Mdrz 2023, 14.00 Uhr
PKW-Fahrgemeinschaften
Anmeldung: Ulrich Ganzle, Tel.
07127/88378

Wiiste statt Weinberg? - ein Klima-
protestsong aus der Bibel steht the-
matisch im Mittelpunkt des Gottes-
dienstes am Sonntag, 5. Marz um
10 Uhr in Reicheneck. Anlésslich des
weltweiten  Klimaaktionstags am
3. Mdrz 2023 haben wir Aktive von
Fridays for Future eingeladen, im
Gottesdienst ihre Sorgen und Hoff-
nungen mit uns zu teilen. Herzliche
Einladung!
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ALTENZENTRUM
~HAUS AM SCHULBERG"

Schulberg 8-14 - 72124 Pliezhausen

Veranstaltungen bis 22.3.2023

montags
dienstags

10-11 Uhr  Sturzprévention (TSV) Clubraum
10.00 Uhr  Fit durch Bewegung (BV) im Clubraum

14.00 Uhr Handarbeitskreis (BV) im Café Kannle
mittwochs 09.00 Uhr Englisch (BV) im Café Kénnle
donnerstags 14.00 Uhr Spielenachmittag (BV) Café Kannle

Mi., 1. Marz

14.00 Uhr Tonen (BV) Werkstatt

14.30 Uhr Stammtisch Senior*innen (Albverein), Café Kannle
Do., 2. Marz 10.00 Uhr Geddchtnistraining (BV), Café Kannle
So., 5.Marz 15.00 Uhr Sonntags-Café Mundharmonika-Ensemble (OA),

Café Kannle

Di., 7.Marz 14.00 Uhr Seniorenkreis (BV), Café Kannle
Mi., 8. Marz 14.00 Uhr Malen (BV), Clubraum

14.00 Uhr  Treffen der Séngerfrauen Café Kénnle
Di,, 14.Mérz 14.30 Uhr DIY mit D. Schilling (OA), Café Kénnle
Mi., 15. Mdrz 14.00 Uhr Malen (BV) Clubraum

14.00 Uhr  Quiltwerkstatt, Café Kannle
Do.,16.Marz 14.00 Uhr Frauenkreis, Café Kannle
So., 19.Mérz 14.00 Uhr Sonntags-Café (OA), Café Kénnle
Mi., 22. Mérz 14.00 Uhr Tonen (BV) Werkstatt

14.00 Uhr Tonen (BV), Werkstatt

14.00 Uhr Jahrgangstreffen 41/42, Café Kannle
Fr,31.Marz 14.00 Uhr Erzdhl-Café Musikschule/OA, Café Kannle

Christbaumsammlung fiir
die Arche IntensivKinder

Wir méchten uns bei allen Reichen-
ecker bedanken, die uns eine Spende
und Christbaum mitgegeben haben.
Runde 440 € kdnnen wir dieses Jahr
an die Arche IntensivKinder in Kuster-
dingen geben. Viele fleifige Hande
fassten am Samstag, 14. Januar mit
an. Das hat den Kindern und Jugend-
lichen der evangelischen Kirchenge-
meinde Reicheneck sehr viel Spal}
gemacht. Bei einer Brezelpause gab
es wieder die nétige Kraft.

Das Griingut wurde bei den techni-
schen Betriebsdiensten Reutlingen
auf dem Hackselplatz Kirrisgrube
kostenlos entsorgt. Auch fur die
Durchfiihrung und Organisation der
ganzen Aktionen im Stadtgebiet und
Bezirksgemeinden an dieser Stelle
ein herzliches Dankeschén an das
Blro der TBR. Bei soviel Spa8 kom-
men wir auch 2024 wieder.

Schwibischer Albverein
Ortsgruppe Pliezhausen

Riickblick Senioren aktiv -
»Schneeschuhwanderung” am
02. Februar 2023

Schon vor einem Jahr hat sich der
Schnee rechtzeitig aus dem Staub ge-
macht bzw. in Wasser aufgelést, be-
vor die Pliezhduser mit ihren Schnee-
schuhen kommen wollten. Und weil
wir diese geplante Runde auf der
Zollernalb bereits im letzten Jahr
eben ohne Schneeschuhe gegangen
sind, wollten wir dieselbe jetzt nicht
wieder machen und haben kurzfristig
umdisponiert. Nun ging es Richtung
Schwarzwald, in der Hoffnung, dort
zumindest noch Rest von Schnee
zu finden, so dass wenigstens eine
Winterwanderung ihre Bezeichnung
zurecht hat. Regen war fiir diesen
Tag im ganzen Landle angesagt, nun
sollte dieser auch noch begleitet wer-
den von Sturmbden. Deshalb haben
wir eine Runde in gemaBigter Hohe
gedreht im Sankenbachtal und rund
um denselbigen See bei Baiersbronn.
Der Regen begleitete die 11 Wan-
derer denn auch Uber die Halfte der
Strecke, aber zumindest gab es auf
diesem landschaftlich sehr reizvol-
len Rundweg dann keine Sturmbo-
en. Nach dem Motto ,es gibt kein
schlechtes Wetter, nur schlechte Klei-
dung” waren die Albvereinler bester
Laune an diesem feucht-frohlichen
Wandertag. SchlieBlich kam man kurz
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ALTENZENTRUM
~HAUS AM SCHULBERG"

Schulberg 8-14 - 72124 Pliezhausen
Tel. 07127 / 980015
altenzentrum-pliezhausen@gmx.de

Sonntags-Café
05. Marz 2023
im Café Kannle

15.00 bis 16.00 Uhr
(Bewirtung ab 14.00 Uhr)

Das Mundharmonika-Ensemble

des Vereins der Ak-
kordeon-Freunde
Pliezhausen  unter
der Leitung von Ma-
rion Mendel spielt
fur Sie!

Genieen Sie einen musikalischen
Café-Nachmittag im Café Kénnle.
Das Café-Kannle- Team freut sich auf
Ihren Besuch!

vor Ende der Tour noch am Schnaps-
brunnen vorbei - schade, dass auch
noch die Heimfahrt bevorstand.

Ausfahrt und Wanderung ,, Zavel-
steiner Krokusbliite”

Unser Programm ,Senioren aktiv”
flhrt uns am Donnerstag, 16. Mérz
2023 zur Krokusbliite nach Zavel-
stein. Verbinden wollen wir die Su-
che nach den Friihlingsblihern mit
einer Wanderung durch die wildro-
mantische Rételbachschlucht von
Kentheim nach Zavelstein ca. 5 km.
(Trittsicherheit und gutes Schuhwerk
sind empfehlenswert).

Wer sich den Anstieg von ca. 300
Hohenmeter sparen mochte, wird
von unserem Bus direkt nach Zavel-
stein gebracht. Nicht nur die Pracht
der KrokusblUten ist eine Reise wert,
auch das Stddtchen Zavelstein mit
seiner sehenswerten Burgruine laden
zu einem einmaligen Spaziergang
ein. Zavelstein war Ubrigens friher
die ,kleinste Stadt Wirttembergs".
Bei einem Spaziergang durch die
denkmalgeschiitzte Ortsmitte mit
ihren Fachwerkhdusern und der ro-
mantischen Burgruine fihlt man sich
sofort in die Vergangenheit zurtick-
versetzt.

Mittagspause ist im Wanderheim Za-
velstein, direkt bei den Krokuswiesen.
Vor dem Wanderheim startet der
Bus Richtung Calw zu einer Stadtbe-
sichtigung und/oder Kaffeepause.
Auf Wunsch besteht die Mdglichkeit
an einer historischen Stadtflihrung

Seit 55 Jahren
Erfahrung und Sauberkeit

Fein & Rein
Teppichpflege

Orient-Berber-Wascherei
Polstermdbel-Reinigung
Reparaturen - Kettelservice
Abholung und Zustellung

U. SiiBmilch
Neckarstrale 13
72654 Neckartenzlingen

Telefon (07127)32025

DRK-Aktiv

Der nédchste Monatsdienst findet
am Dienstag, 7. Madrz 2023 statt.
Thema des Abends: Rezertifizierung
Larynxtubus - Airway Management
Beginn ist um 20.00 Uhr am DRK-
Heim. Alle Aktiven herzlich dazu ein-
geladen.

teilzunehmen. Bitte um Information,
falls Interesse besteht an der gefiihr-
ten Stadtbesichtigung.

Fiir die Wanderer beginnt in Zavel-
stein die zweite, aber entspannte
Wanderetappe tber den Wald- und
Wiesenpfad mit einigen Sehenswiir-
digkeiten nach Calw ca. 6 km. Wem
die erste Etappe zu anstrengend ist,
hat die Mdglichkeit nach der Mittags-
pause an einer entspannten und fast
nur abwdrts gehenden Tour mitzu-
wandern.

Herzlich eingeladen sind alle Senio-
ren, Spazierganger, Wanderer, Aus-
fliigler, GenieBer und Junggeblie-
bene. Wir freuen uns auch sehr tiber
jlingere Begleitung und Familien.
Der Bus startet um 9.00 Uhr am Ge-
meindezentrum  Pliezhausen, bei
Bedarf Zustieg Baumsatz, Riibgarten
oder Gniebel mdglich, Riickkehr ist
gegen 18.30 Uhr geplant.

Kosten Busfahrt 25,- Euro/Person.
Platze sind begrenzt.

Anmeldung und weitere Informa-
tion: Wolfgang Reichert, Bachen-
bergstr. 47, 72124 Pliezhausen Tel.
07127/80201, E-Mail: wolfgang-rei-
chert@gmx.de

Anmeldung bitte bis spat. Freitag,
24.02.2023 und Uberweisung an
Schwab. Albverein Pliezhausen, IBAN
DE98 6405 0000 0001 3328 63 Kreis-
sparkasse Reutlingen
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\\%\A\F Bericht der Mitgliederversammlung 2023

Am 03. Februar 2023
fand die diesjdhrige Mitgliederver-
sammlung im Musikerheim statt. Der
1. Vorsitzende Jens Haug begriiite
die anwesenden Mitglieder, Ehren-
mitglieder, Birgermeisterin Hoflinger
und Gaste. Bei der anschlieBenden
Totenehrung wurde unseres verstor-
benen Mitglieds Dr. Rainer Schenk mit
dem Stlick ,Ich hatt einen Kameraden”
gedacht, gespielt vom Blechbldse-
rensemble Judith Armbruster, Lena
Lessmeister, Claus Bauer und Philipp
Konzelmann.

Berichte

Es folgte der Jahresbericht mit Aus-
blick auf das laufende Jahr von Vor-
stand Jens Haug im Namen der ge-
samten Vorstandschaft. Leider war der
Startins Jahr 2022 noch immer von der
Pandemie geprdgt. Jens Haug wiir-
digte mehrfach in seiner Ansprache
den Zusammenhalt und die Gemein-
schaft, die den Musikverein durch die
Krise getragen hat und dankte allen
treuen Musikern und Mitgliedern. Dies

sei nicht selbstverstandlich. Obwohl
bis Mitte Februar keine Proben oder
Auftritte stattfinden konnten, waren
alle aktiven und passiven Mitglieder,
Freunde und Gonner nach den Locke-
rungen wieder da. Sei es bei der Dorf-
rallye der JuKa, dem ersten Probentag
oder den ersten Auftritten und Ar-
beitseinsatzen.

Auftritte

Dennoch ist hinsichtlich der Auftrit-
te im vergangenen Jahr wieder ein
Stlick mehr Normalitdt eingekehrt.
Neben den 10 Standchen waren die
beiden Orchester und verschiedene
Ensembles weitere 14 mal aktiv (12 mal
musikalisch, davon 11 Auftritte des
Blasorchesters). Bis Mai wurden alle
Konzerte und Auftritte abgesagt. Am
8. Mai konnte jedoch feierlich der neue
multifunktionale Anhanger ,Follower”
eingeweiht werden. Kurz darauf zog
das traditionelle Waldmusikfest wie-
der viele Gaste an den Rand des Schon-
buchs. Mit dem Topact ,Ernst Hutter
und die Egerlénder Musikanten” sowie
einem Abend fiir alle, die die ausge-
fallene Fasnet nachholen wollten, war

fur alle Altersklassen und Musikge-
schmdcker etwas im Programm. Ne-
ben einer Hochzeit, einer Trauerfeier
und dem traditionellen Hoffest im Juli
kamen Auftritte in Nah und Fern dazu.
Auch mit den ortlichen Vereinen gab
es beim Serenadenkonzert (mit dem
Posaunenchor des CVJM) sowie beim
vorweihnachtlichen  Kirchenkonzert
(mit dem Liederkranz Walddorfhas-
lach) unterhaltende Kooperationen.
Herzlichen Dank an dieser Stelle noch-
mals flr die Zusammenarbeit. Beim
Herbstkonzert konnten die Gaste dann
im November ohne Einschrankungen
mit den beiden Orchestern ,Auf Rei-
sen” gehen. Am Heiligabend konnte
auch die Tradition des Weihnachts-
lieder-Spielens in Haslach, im Gustav-
Werner-Stift und auf dem Platz vor der
Molkerei in Walddorf wieder aufleben.

Mitgliederentwicklung

Die Zahl der Mitglieder betragt Ende
Januar 248, davon 112 fordernde Mit-
glieder und 41 Ehrenmitglieder. Die
Zahl der Aktiven lag bei 87, davon 68

Volljahrige und somit 19 Minderjahri-
ge. Die Zahl der Lehrer fiel auf sechs.
Die Anzahl der Schiler betrug 40,
davon 12 Blockflotenkinder. 16 pau-
sierende Musiker gehoren faktisch
zu den Passiven. Wir vermerkten seit
der letzten Mitgliederversammlung 6
Neuanmeldungen, 2 Austritte und ei-
nen Todesfall.

Bericht aus den Ressorts

2022 wurden insgesamt 7 ordentliche
Ausschusssitzungen durchgeftihrt.
Der Unterricht konnte im vergange-
nen Jahr wieder nahezu unter Normal-
bedingungen in Prasenz stattfinden.
Im Bereich der Lehrerschaft gab es
nur wenig Veranderung. Neu hinzu-
gekommen ist das Angebot der musi-
kalischen Friiherziehung fiir die Nach-
wuchsmusiker ab 1,5 Jahren. In den
Ruhestand hat sich Edith Schmid nach
Uber 30 Jahren als Blockfl6tenlehrerin
verabschiedet. Ihr gebiihrt ein beson-
derer Dank des Vereins. Auch mit den
Schulen vor Ort (Gustav-Werner-Schu-
le) und dem BZN bestehen weiterhin
Kooperationen, die aufgrund der
Pandemie ruhten, aber im letzten Jahr
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wieder aufgelebt sind.

Vor allem die Ausfliige der JuKa sind zu
erwdhnen, was ein ganz besonderes
Miteinander der jungen Menschen un-
tereinander, nicht nur auf der Biihne,
sondern auch auBerhalb ausmacht.
Das Ressort Offentlichkeitsarbeit tritt
ganzjahrig bei aller Art von Werbung
und Veranstaltungen zu Tage, seien es
die Konzerte, das Waldmusikfest sowie
samtliche eigene Veranstaltungen,
aber auch die Musikerzeitung ,Treff-
punkt Taktstock” oder der neu ge-
schaffene Mitglieder-Newsletter. Das
Dach sowie die Heizung beschaftigten
im vergangenen Jahr das Ressort Haus
und Einrichtung. Die Reparatur des
Dachs im Musikerheim konnte mit klei-
nem Aufwand erfolgreich abgeschlos-
sen werden, wahrend die Heizungs-
steuerung noch ein offener Posten ist.
Das Ressort eigene musikalische Ver-
anstaltungen hatte im vergangenen
Jahr ebenfalls wieder einige Einsatze
mehr. Das entfallene Friihjahrskonzert
wurde mit neuen Formaten ersetzt, so
ein ,Follower“-Open-Air oder das Kon-
zert beim ,Fest rund um die Halle” im
Juni. Das Ressort Waldmusikfest durfte

im vergangenen Jahr endlich wiederin
die Planung gehen, nachdem die bei-
den Jahre zuvor keine Durchfiihrung
mdglich war.

Im Ressort Musiker und Mitglieder
wurden Ideen einer Musikerreise an-
gestoRen, vor allem aber die Grillpro-
ben im Sommer organisiert und wah-
rend des Jahres die Standle fiir unsere
Jubilare koordiniert.

Kassier Frieder Klein berichtete von
einer besseren Finanzlage als in den
vergangenen beiden Jahren. Die Ein-
nahmen haben sich stabilisiert. Die
Anschaffung des neuen Anhéngers
konnte durch das Forderprogramm
,Kultur nach Corona” des Ministeriums
fiir Wissenschaft, Forschung und Kunst
und Spendengelder nahezu kostende-
ckend finanziert werden.

Fiir die Kassenprifer berichtete Al-
exander Konzelmann vom ordnungs-
gemdBen Zustand der Buchfiihrung.
Frau Hoflinger Gbernahm die Mode-
ration zur Entlastung des Vorstands.
In ihrer Rede lobte auch sie den nach
aufen deutlich splirbaren Zusammen-
halt im Verein. Sie dankte den teilweise

anwesenden Ehrenmitgliedern, die
diese starke und mittlerweile gewach-
sene Gemeinschaft seit langem mit-
gestalten und begleiten. Die auBerge-
wohnliche Strahlkraft wirke nicht nur
in Walddorfhaslach, sondern durch
die Auftritte bei befreundeten Verei-
nen auch (ber die Region hinaus. Sie
dankte Jens Haug, Judith Armbruster
und Frieder Klein und dem gesamten
Ausschuss fiir die geleistete Arbeit und
fur ihr Engagement und beantragte
danach die Entlastungen der Vor-
standschaft und des Ausschusses. Die-
se wurden einstimmig beschlossen.

Ehrungen

Fiir 60 Jahre wurden geehrt und erhiel-
ten eine Urkunde: Simon Kaden und
Wiegand Koch. Fiir 10 Jahre als aktiver
Musiker geehrt wurde Moritz Krohmer.
Yasmin Bauer und Philipp Konzelmann
sind bereits seit 20 Jahren als aktive
Musikanten dabei.

Zwei neue Ehrenmitglieder wurden
ebenfalls ernannt: Wilhelm Birgel und
Ernst Bauer.

Wahlen

Zur Wahl fiir 2 Jahre standen der 2.
Vorsitzende sowie 5 Ausschussmitglie-
der. In ihren Amtern bestitigt wurden
die Ausschussmitglieder Viola Haug,
Stefan Hess und Claudia Krohmer-Reb-
mann. Philipp Riethmdller und Eva
Barth schieden aus dem Ausschuss aus.
Fur Eva Barth neu in den Ausschuss ge-
wahlt wurde Jenny Stierle. Der Sitz im
Ausschuss im Bereich Mitglieder und
Musiker bleibt vorerst unbesetzt. Mit
einem herzlichen Dankeschén fiir ihre
geleistete Arbeit wurden die ausschei-
denden Mitglieder verabschiedet. Als
Kassenpriifer wurden fiir ein Jahr Al-
exander Konzelmann und Alexander
Katzmarczyk gewahlt. Lena LeBmeis-
ter bleibt im Amt als Jugendleiterin,
Yasmin Bauer scheidet aus diesem
Amt aus. Aus personlichen Griinden
legte Jens Haug seinen Posten als 1.
Vorsitzender nieder, will jedoch gerne
weiterhin dem Verein als Funktionar
treu bleiben. Er lieB sich als 2. Vor-
sitzenden aufstellen und wurde ein-
stimmig gewahlt. Gleichzeitig schlug
er Judith Armbruster, die bisherige 2.
Vorsitzende, fiir das Amt des 1. Vorsit-
zenden vor. In geheimer Wahl wurde
auch sie von der eindeutigen Mehrheit
der Anwesenden zur neuen 1. Vorsit-
zenden des Musikvereins Walddorf-
haslach gewdhlt. So ist sichergestellt,
dass das eingespielte starke Fiihrungs-
team dem Verein weiterhin erhalten
bleibt. Jens Haug verlas am Ende noch
die Liste der Funktiondre und beende-
te die Versammlung mit einem Dank
an die Anwesenden. Das Blechblase-
rensemble rundete den Abend stan-
desgemall mit einigen traditionellen,
aber auch modernen Stiicken ab.

22. Februar 2023 | 08-09/23

Ty
LECOTIAA  Fir den TTV | setzte es

zu Beginn der Riickrunde gegen die
weiter vorn in der Tabelle platzier-
ten Mannschaften des TSV Eningen
(3.) und VFL Pfullingen (2.) zwei Aus-
wadrtsniederlagen (4:9 und 2:9), mit
denen schon im Vorfeld zu rechnen
war. In der gerdumigen Arbachtalhal-
le konnten anfangs zwar zwei der drei
Eingangsdoppel gewonnen werden
(Christopher und Jan sowie Andreas
mit Jonas), allerdings zeigten sich
die Eninger in den Einzelvergleichen
etwas starker. Die Ausnahme stellte
Erwin dar, der beide Einzel am mitt-
leren Paarkreuz fiir sich entscheiden
konnte.

Am Sonntag, 5. Februar trat man
morgens um 10 Uhr beim VFL Pful-
lingen an. Erst am Ende der Vorrunde
2022 im Dezember letzten Jahres gab
es bei der 1:9-Heimniederlage gegen
die aufstiegsambitionierten Gast-
geber nichts zu holen. Einige Spiele
hatten dieses Mal knappe Satzaus-
gange, die TTVler spielten gut mit,
aber lediglich Christopher und Erwin
konnten jeweils eines ihrer Duelle ge-
winnen.

Schwieriger Auftakt in die Riickrunde

Wahrend der TTV | am zurticklie-
genden Wochenende spielfrei hatte,
trat in der Woche zuvor eine Regel in
Kraft, von der der Klassenkonkurrent
und Ortsnachbar FC Mittelstadt Il be-
troffen ist: bei dreimaligem Nichtan-
treten zu einem Spiel erfolgt, anders
als in den vorigen ,Corona-Saisons”,
die Disqualifikation und der Zwangs-
abstieg. Dadurch wurde der TTV |
tabellarisch auf den Relegationsplatz
gehievt. Ums ,rettende Ufer”, den 7.
Platz, streitet man sich nun mit dem
TSV Betzingen Il und TSV Riederich,
die allerdings bisher fiinf Punkte Vor-
sprung haben.

Bereits zu Beginn der Woche, am
Montag, den 30. Januar empfing
man den eine Liga hoher angesie-
delten Bezirksligisten TTC Stein
zum Bezirkspokalspiel, Achtelfina-
le. Durch den Sieg des Doppels C.
Hahn/T. Lamparter gegen P. Bucken-
maier/R. Halmen konnten wir als Au-
Benseiter zum 2:2 ausgleichen. In den
darauffolgenden  Einzelvergleichen
der beiden Erst- und Zweitgenann-
ten gegeneinander sicherten sich die
Gaste mit zwei deutlichen 3:0-Siegen

Pressemeldung TuS Metzingen Handball-Bundesliga GmbH - 11.02.23
Bann gebrochen - TUSSIES punkten
endlich in der Fremde

Zum Auftakt in die Riickrunde brechen die TUSSIES Metzingen endlich
den Bann und holen die ersten Auswartspunkte der Saison 22/23. Bei der
HSG Bad Wildungen gelingt ein nahezu perfektes Spiel 28:42 (9:19).

Abwehr legt Grundstein

Es wirkte so, als wollte das ganze
Team diesen Auswartsfluch unbe-
dingt bezwingen. Zwar erzielte das
Heimteam den ersten Treffer der
Partie doch dann legten die TUSSIES
mit einer starken Abwehr und einer
super aufgelegten Rebecca Nilsson
den Grundstein fiir eine friihe Vorent-
scheidung. 1:5 nach neun Minuten
und 2:10 nach 18. Minuten, den TUS-
SIES-Express, mit vielen schnellen
Angriffen in der ersten und zweiten
Welle, stoppten auch die Auszeiten
von Vipers-Trainerin Tessa Bremmer
nicht. Schon vor der Halbzeit betrug
der Spielstand zwischenzeitlich 12
Tore (7:19). Auch wenn die Vipers bis
zur Pause noch auf zehn Treffer ,ver-
kiirzen" konnten, so spielten die TUS-
SIES dennoch wie aus einem Guss.

In allen Belangen iiberlegen

Zu friih in Sicherheit wiegen konnte
sich die pinken Fans aber keinesfalls,
dafiir hatte Ihr Team schon zu héu-
fig in dieser Runde in der zweiten
Halbzeit einen Einbruch hingelegt.
Doch eher das Gegenteil passierte
in der Sporthalle Edertal. Das Team

von Werner Bosch war bissiger, warf
sich nach jedem Ball, antizipierte die
Zuspiele, klaute Bélle und lief einen
Konter nach dem anderen. Nach 39
Minuten betrug die Fiihrung zum ers-
ten Mal 15 Tore. Um diesen Abstand
rum pendelte dann das Spiel zwar ein
Stlick weit vor sich hin, doch es wirk-
te immer so, als hétten die Pinkladies
aus dem Ermstal alles voll im Griff,
immer in der Lage zwei, drei schnelle
Tore zu erzielen. Die friihe Vorent-
scheidung konnten die Metzingerin-
nen auch nutzen, um viel durch zu
tauschen. Zusatzlich erfreulich war,
dass Svenja Hubner nach iberstan-
denem Fingerbruch wieder erste
Spielminuten zugeteilt bekam.

Mit dem ersten Auswartssieg (iberho-
len die TUSSIES zu dem den Buxtehu-
der SV in der Tabelle. Als Fiinfter geht
es nun in das Heimspiel am 18.02.
gegen den Vierten aus Blomberg. Bei
einem Sieg in der Paul Horn-Arena Tu-
bingen wiirden die TUSSIES erneut ei-
nen weiteren Platz nach oben klettern.

TUSSIES: Schiipbach (1), Nilsson (1), Godard
(5/1), Balsam (4/1) Pandza (7), Troster (1), De-
genhardt (9), Juuhl Svensson, Erlingsdottir
(2), Weigel (5), Hiibner, Behnke (3), Nocun (5)

= blick

Aus den Vereinen

den Einzug ins Viertelfinale.

Auch der TTV Il hat nun seine ersten
Pflichtspiele im neuen Jahr hinter
sich: Zum Pokalachtelfinalspiel war
am 26.01.23 der TSV Sondelfingen
Il zu Gast, der als A-Ligist und desig-
nierter Aufsteiger klar favorisiert mit
der bestmdglichen Aufstellung T.
Kriiger, P. Kadisch und D. Mihalcea an-
trat. Nach nur 40 Min. Spielzeit stand
die 0:4-Niederlage des TTV Il fest.
Am Freitag, den 17. Februar emp-
fing man die dritte Mannschaft des
TSV, die ihrerseits als Aufstiegskandi-
dat der Kreisliga B, Gruppe 3 gilt. In der

Vorrunde war den Reicheneckern ein
Uberraschendes 8:8-Unentschieden in
Sondelfingen gegen dezimierte Gast-
geber gelungen, dieses Mal musste
jedoch der TTV Il sein ,mittleres Paar-
kreuz” (K.-P. Rdsch und H.-J. Schreyer)
ersetzen. Die Gdste hatten ebenso
zwei Ersatzspieler aufgeboten, und so
kam es zu einem spannenden Spiel-
verlauf: Nach dem 3:6-Zwischenstand
gelangen R. Berndt, M. Schnieringer
(2) und F. Epple weitere Punkte, H.
Pasche, S. Gerlach und U. Kehrer muss-
ten allerdings ihren Gegnern zum Sieg
gratulieren, der dann mit 6:9 denkbar
knapp ausfiel. [ch]

Auch wir tragen weif.
Aber wir haben
die besseren Tricks.

www.karate-pliezhausen.de

Pink Ladies brennen Offensivfeuerwerk ab

Mit einem sensationellen 41:31-Heimerfolg besiegen die TUSSIES
Metzingen am Samstag die HSG Blomberg- Lippe im HBF-Topspiel

Minuten vor der Pause entschei-
dend

pm. Nach dem ersten Auswartssieg
der Bundesligasaison, wollte das
Team von Trainer Werner Bésch ge-
gen die HSG Blomberg-Lippe direkt
nachlegen. Dies gelang den Metzin-
gerinnen auf eindrucksvolle Art und
Weise. Lena Degenhardt erdffnete
das Duell des Tabellenfiinften und
Tabellenvierten. Die TUSSIES traten
dominant auf und legten immer wie-
der vor, nach neun Minuten erzielte
Magda Balsam per Siebenmeter die
erste Drei-Tore-Flihrung. Bis zum
1411 durch Maren Weigel und der
Auszeit durch HSG-Coach Steffen
Birkner waren die Blombergerinnen
gleichwertig (24.Min). Danach rissen
die Ermstalhandballerinnen das Spiel
an sich. Die TUSSIES provozierten
leichte Ballverluste des Gegners, hat-
ten mit Lea Schiipbach eine gut auf-
gelegte Torhiiterin und mit Dagmara
Nocun eine exzellente Konterlauferin
in ihren Reihen. Bis zur Halbzeitpause
setzte sich der TuS auf 20:13 ab.

Express rollt weiter

Auch nach dem Seitenwechsel sahen
die 1.338 Zuschauer in der Tiibinger
Paul-Horn-Arena eine spielbestim-
mende Metzinger Mannschaft. Im
Angriff konnten die TUSSIES viele

einfache und schnelle Treffer beju-
beln, wéhrend sich die Géste an der
Abwehr die Zdhne ausbissen. Knapp
zwolf Minuten nach der Pause be-
trug der Abstand bereits ,plus Zehn”,
nachdem Godard von LinksauBen
eingenetzt hatte (30:20- 42.Min). In
den letzten zwanzig Minuten lieBen
es die Pink Ladies dann etwas locke-
rer angehen, ohne den Fu8 vom of-
fensiven Gaspedal zu nehmen. Das
Publikum durfte ein munteres Hin
und Her mit vielen schonen Treffern
bestaunen. Geburtstagskind Marte
Juuhl Svensson (wurde 22 Jahre) be-
schenkte sich selbst unter anderem
mit dem Treffer zum 35:26 (54.Min).
Den Schlusspunkt einer temporei-
chen Partie setzte Sabrina Troster per
Konter zum 41:31.

Mit diesem Sieg ziehen die TUSSIES
an der HSG Blomberg-Lippe in der
Tabelle vorbei und belegen damit
Platz 4. Am Dienstag geht es fiir die
Bosch-Schiitzlinge bereits bei der SG
BBM Bietigheim weiter.

TUSSIES: Schipbach (1), Nilsson (1) - Go-
dard (3), Balsam (6/5) Pandza (4), Troster (1),
Petzold (2), Degenhardt (6), Juuhl Svensson
(4), Weigel (5), Hubner, Behnke (2), Nocun (8),
Blomberg: Ludwig (1), Veith (1) - Ruffieux
(5), Kynast (1), Quist (3), Ruwe (1), Frey (1),

van Wingerden (1), Franz (4/1), Michalczik (9),
Kaiser (1), Hauf (4), Ziercke (1)
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Jager holt Silber iiber 1500 m - Staffel wird Siiddeutscher Meister

LV feierte drei Medaillengewinne bei Siiddeutschen Hallenmeisterschaften in
Sindelfingen, 04.-05.02.2023

Mittelstrecklerin Tsambika Jager
wurde (ber 1500 Meter der Frauen
Stddeutsche Vizemeisterin und fei-
ert damit ihren bisher gréBten Einze-
lerfolg. Mit ihrer Zeit von 4:29,35 Min.
hat sie gute Chancen auf die Teilnah-
me an den Deutschen Hallenmeister-
schaften. Wie bei den Landesmeis-
terschaften in der Vorwoche kam es
zum Duell mit Leah Hanle (TSV Hol-
zelfingen), die mit 4:27,60 Min. erneut
die Nase vorne hatte.

Die 4x400 Meter-Damenstaffel der
Startgemeinschaft Pliezhausen-Go-
maringen-Balingen kronte sich zum
Suddeutschen Meister (4:01,04 Min.).
Die beiden LVP-Lauferinnen Tsambi-
ka Jager und Lena Humburger zeig-
ten nach ihren Einzelstarts eine Ener-
gieleistung und waren gemeinsam
mit Larissa Klumpp und Amelie Gross
(beide Balingen) nicht zu schlagen.
Die Mannerstaffel der Startgemein-
schaft Gomaringen-Hall-Pliezhausen
iber 4x400 m wurde mit Yannik Graf

4x400m Meisterstaffel mit v.l.n.r. Amelie Gross (TSG Ba-
lingen), Tsambika Jéger (LV Pliezhausen), Larissa Klumpp
(TSG Balingen), Lena Humburger (LV Pliezhausen

(Gomaringen), Julian Haag, Stefan
Doring (beide Hall) und Timo Koch
(Pliezhausen) in 3:26,77 Min. Sid-
deutscher Vizemeister hinter Ein-
tracht Frankfurt (3:26,06 Min.).
Weitere Top-Platzierungen fiir den LVP:

+ Julia Simon PI. 6 im Weitsprung der Frauen
« Lena Humburger P11 ihres 800 Meter-Zeit-
laufs (2:14,85 Min.) und Gesamtsiebte

+ Davide Hailer
Pl.6in einem
taktisch ge-
pragten 3000
Meter-Rennen
in 8:45,20 Min.
(personliche
Bestzeit)

« Timo Koch PI.
16 Uber 400 m
(51,74 Sek.)

1500m Vizemeisterin
Tsambika Jager

(in griin)

Bilder (privat)

Favoritensiege und Streckenrekorde: Baum und Hanle glanzen in Gniebel
2. Wertungslauf des ALB-GOLD Winterlauf-Cups in Pliezhausen-Gniebel, 28.01.2023

Pliezhausen. Der zweite Wertungslauf des ALB-GOLD Winterlauf-Cups in Pliez-
hausen-Gniebel sparte nicht mit Hohepunkten: Im Hauptlauf tiber 10km setzten
Lorenz Baum (LAV Tilbingen) und Leah Hanle (TSV Holzelfingen) ihre Siegesserie
fort. Sowohl bei den Herren als auch bei den Damen purzelten dabei die Stre-
ckenrekorde. Auch der stark besetzte Wettbewerb tiber 5 km war eine hochklassi-
ge Angelegenheit. Insgesamt 756 Finisher verwandelten die Wege zwischen den
Pliezhduser Ortsteilen Gniebel und Ribgarten fiir einige Stunden in eine stim-

mungsvolle Laufmeile.

Im 10 Kilometer-Lauf wurden die bei-
den Sieger der Auftaktveranstaltung,
Lorenz Baum (LAV Tiibingen) und
Leah Hanle (TSV Holzelfingen), ihrer

Favoritenrolle gerecht. Als souverd-
ner Gesamtsieger blieb Baum in 31:48
Min. als erster Laufer auf der profilier-
ten Strecke unter 32 Min.. Bereits nach

der Einfiihrungsrunde

flihrte der Tlbinger

ein Trio mit Jens Zigan-

ke (TV Konstanz) und

Frederik Henes (USC

Freiburg) an. Auch bei

Halbzeit hielt Zigan-

ke noch Tuchfiihlung

zum Flhrenden. Auf

der zweiten grofRen

Runde forcierte Baum

nochmals das Tempo:

Lokalmatador  Boris

Rein (LV Pliezhausen)

kam am Ende noch einmal

stark auf und verbesserte sich

bis auf Platz drei (32:37 Min.).

Den zweiten Platz lief Ziganke

nach Hause (32:20 Min.). Fir

Baum, den alten und neuen
Streckenrekordhalter, war

es ein ,absolut gelungener
Nachmittag”. Das gilt auch fiir
Damensiegerin Leah Hanle.

Ein Jubelschrei ertonte, als sie nach
35:11 Min. das Ziel erreichte. Mit ihrer
Siegerzeit pulverisierte sie den bishe-
rigen Streckenrekord (36:35 Min.) von
Triathlon-Olympiateilnehmerin  Anja
Knapp. Hinter der entfesselt laufenden
Hanle erwies sich Charlotte Heim (LV
Pliezhausen) als hérteste Verfolgerin. In
35:56 Min. blieb auch sie unter der al-
ten Bestmarke. Mit der Dritten, Hannah
Arndt (LV Pliezhausen, 37:04 Min.), war
die Reihenfolge auf dem Podest diesel-
be wie beim Auftakt vor zwei Wochen.

Zwei Top 8-Platzierungen
fiir den LV Pliezhausen
bei den Landesmeister-
schaften

Bei den BW Jugend Hallen-Finals in
Sindelfingen (11./12.02.2023) konnte
die Jugend U18 des LV Pliezhausen
gute Leistungen erbringen. Fir das
beste Einzelresultat sorgte Mats Ro-
elofsen im Weitsprung mit person-
licher Bestleistung von 5,63 Metern
und Platz 5. Den Titel holte Leon Hof-
mann (LG Staufen, 6,69 Meter).

Im 60 Meter-Sprint blieb Roelofsen
als Vorlauffunfter (7,72 Sek.) etwas
unter seinen Moglichkeiten, war aber
nicht weit von seiner Bestzeit ent-
fernt. Die weibliche U18-Staffel des
LV Pliezhausen mit Luisa Votteler,
Annika Grimm, Valentina Ziigner
und Lena Knecht erkampfte Uber
4x200 Meter die zweite Pliezhduser
Top 8-Platzierung. Beim Sieg der LG
Filstal (1:45,97 Min.) liberzeugte das
Quartett mit neuer Bestzeit (1:52,98
Min.) auf Platz 6.

Nach ihren Siegen bei den zwei ersten
Wertungslaufen haben Baum und Han-
le beste Aussichten auf die Titelvertei-
digung in der Serienwertung.

Den Wettbewerb uber die rd. 5,7 km
dominierte Lukas Ehrle (LG Branden-
kopf). Der ,Nachwuchslaufer des Jah-
res" und mehrfacher Deut. Jugend-
meister, stirmte von Beginn dem Feld
davon. Selbst das Fihrungsfahrrad
kam dabei ins Schwitzen. Nach 17:27
Min. war der tiberlegene Sieg perfekt.
Mit groem Abstand folgte als Zweiter
Andreas Schindler (TSV Glems run-
2gether) in 18:59 Min. Den Spurt um
Platz drei gewann Lou Fiedler vom LV
Pliezhausen (19:10 Min.). Bei den Da-
men stellte Corinna Coenning (TSV
Glems run2gether) einmal mehr ihre
Extraklasse unter Beweis. Als Gesamt-
flinfte lieB sie nach 19:26 Min. nur vier
Ménnern den Vortritt. Den zweiten
Platz holte Greta Groten (Post-SV Tu-
bingen) in 21:27 Min., gefolgt von Alina
Wiirth (S:Hoch2 Sports) in 21:58 Min.

GroBer Andrang herrschte erneut
beim Start des AOK Kid-Cups. Insge-
samt 135 Schilerinnen und Schiler
lieBen sich von den kiihlen Tempera-
turen nicht beeindrucken und meis-
terten die rund 1,3 km lange Strecke.

Am 4. Mdrz steigt das Serien-Finale am
ALB-GOLD Zentrum in Trochtelfingen.
Meldungen sind fiir einen Einzelstart
noch mdglich. Alle Infos, Anmeldung
und Ergebnisliste unter www.winter-
lauf.alb-gold.de. [F. Totzauer]
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Tim Holzapfel wird
Deutscher Vizemeister
Tsambika Jager lauft

ins Finale

Deutsche Hallenmeisterschaften
in Dortmund, 18.-19.02.2023

pm. Die Deutschen Meisterschaften
der Leichtathleten in der Halle verlie-
fen flr die beiden Vertreter aus der
Pliezhduser Laufgruppe, Tim Holzap-
fel und Tsambika Jager, duBerst erfolg-
reich. In der Dortmunder Helmut-Kor-
nig-Halle erkdmpfte sich Holzapfel
(Unterlander LG) (iber 800 Meter die
Silbermedaille. Jager gelang bei ihrer
DM-Premiere in den Farben des LV
Pliezhausen direkt der Finaleinzug
liber 1500 Meter der Frauen.

Tim Holzapfel spurtet zu DM-Silber
Seit letztem Sommer weil Tim
Holzapfel, der unter Thomas Jeggle
in Pliezhausen trainiert, dass in einem
DM-Finale (iber 800 Meter alles mog-
lich ist. Im Juni 2022 kronte sich der
Laufer im Berliner Olympiastadion
liberraschend zum Deutschen Meister.
Im Vorlauf konnte er sich als Zweiter in
1:52,76 Min. ohne gréR3ere Probleme
fir das Finale qualifizierten.

Beim Endlauf am Sonntag zunéchst
auf der engen Hallenrunde 200m vor
Schluss auf Platz vier, zeigte er auf der
Schlussrunde dann wieder seine men-
tale Starke und Spurtqualitdten und
holte sich die Silbermedaille, knapp
vor Adrian Engstler (TV Villingen). Nur
Sieger Marius Probst war schon enteilt.
Mit seiner zweiten DM-Medaille bin-
nen weniger Monate gehdrt Holzapfel
endgliltig zur nationalen Spitze auf der
800 Meter-Strecke.

Tsambika Jager iiberrascht sich
selbst mit Finaleinzug

Im Wettbewerb (iber 1500 Meter der
Frauen sicherte sich Tsambika Jager
Jager als Achte der Gesamtwertung
einen der zwdlf Finalplatze. Im ersten
Moment habe sie gar nicht mehr unbe-
dingt mit dem Finale gerechnet, freute
sich die Pliezhduserin, die im Endlauf
am Sonntag mit Platz elf (4:32,59 Min.)
eine starke Leistung nachlegte.

Neuer Kurs ab 06. Mdrz 2023

¥AKTIVE SENIOREN*

Riicken- und Ganzkorper-
gymnastik 65 plus

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die
bis ins hohe Alter Freude an der Be-
wegung haben und diese auch erhal-
ten wollen.

Nach einer Aufwarmgymnastik be-
ginnen wir unsere Stunde mit ver-
schiedenen Ubungen, mit und ohne
Handgerate. Wir trainieren auf der
Matte und im Stehen.

Fir  Mobilisierung,  Koordination,
Gleichgewicht, Korperwahrneh-
mung, Dehnung und vor allem zur
Rucken- und Ganzkorperkraftigung.
Die Stunde beenden wir mit erholsa-
men Entspannungstibungen.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.
Wann:  montags, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Gemeindehalle Pliezh.
Trainerin: Silke Schmid, Trainerin im
Bereich Gesundheit fiir Altere

Bitte eigene Matte mitbringen.

= blick

Aus den Vereinen

Nordic-Walkingkurs

- Gesundheitssportorientierter

Nordic-Walking-Grundkurs -
Was ist eigent-
lich der Unter-
schied zwischen
,Gehen mit Sto-
cken” und ,Nor-
dic Walking"?
An 6 Abenden
soll diese Frage
durch einen auf-

bauenden Kurs beantwortet werden,

in dem die Teilnehmer schrittweise

an die funktionelle und attraktive

Nordic-Walking ALFA-Technik her-

angeflihrt werden. Die Buchstaben

ALFA stehen fiir:

A - Aufrechte Koérperhaltung

L - Langer Arm

F - Flacher Stock

A - Angepasste Schrittlange

Positive Auswirkungen fiir den

Korper:

+  kréftigt und formt die Bein- und
GesalBmuskulatur
kréftigt die Rumpfmuskulatur

« dadurch Stabilisierung der

+  Wirbelsdule und Entlastung der
Hift- und Kniegelenke

« l6st Verspannungen im Schulter-
und Nackenbereich

fordert den Abbau von Stresshor-
monen

«  starkt das Immunsystem

Zielgruppe:

Alle Interessierten, die schon immer
mal wissen wollten, wie es richtig
geht - gesundheitsorientiert! Be-
sonders geeignet fiir Neueinsteiger!
Natiirlich auch firr alle, die ihre bishe-
rigen Kenntnisse und Bewegungsab-
ldufe unter Anleitung wieder auffri-
schen wollen.

Treffpunkt istimmer donnerstags auf
dem Parkplatz beim Stadion.
Dauer je 60 min. (Theorie und Praxis)
Kosten: 48,00 € / Mitgl. 30,00 €.

ab 30.Marz 2023

6 Termine jeweils ab 17.30 Uhr
Nordic-Walking-Stocke sind selbst
mitzubringen.

Ein Kurseinstieg ist auch ab dem 2.
Termin maglich.

Fiir Fragen stehe ich gerne zur Verfi-
gung: 07127 890788 0d. 0172 1090994

Reinhard John, Ubungsleiter
Gesundheits- und Prdventionssport

Jern mochie k2inen Auyen-
olick varpassen...

... falls es doch einmal passiert - auf »augenblick-info.de« finden Sie im

Archiv alle Ausgaben zum Download. Besuchen Sie uns auch auf facebook.
com/augenblick.mal.de und instagram.com/magazin_augenblickmal/

Riedericher Kinderfasching 2023 - Der SpafBl ist nicht zu bremsen

Am Faschingssonntag lud die Abtei-
lung Turnen und Leichtathletik alle
Kinder und jung gebliebenen zur
groBBen Faschingsparty in die kunter-
bunt geschmiickte Gutenberghalle
ein. Neben den (blichen Berufsver-
kleidungen als Polizist, Bauarbeiter
oder Krankenschwester schien es ein
geheimes Marchenwelt-Treffen zu
geben. Piraten, Feen und Ritter jag-
ten mit Rehkitzen, Drachen und Rot-
kdppchen durch die mit Girlanden
behdngte Halle.

DJ Tom sorgte mit vielen Faschings-
hits und einer bunten Lichtershow
fur ausgelassene Stimmung. Eine
groBe Polonaise und gemeinsame
Ténze mit den Eltern zu ,Der Zug hat
keine Bremse” oder ,Die Hande zum
Himmel” bewiesen: der Spal ist nicht
zu bremsen!

Immer wieder versammelten sich die
Kinder rund um die Biihne, auf der die
Riedericher Turner-Médels als Spon-
gebob und Patrick Star verkleidet, zu

Spielen wie Eierlaufen und
Reise-nach-Jerusalem einluden. Die
Sieger der Spiele wurden mit kleinen
Preisen gebiihrend belohnt.

Fiir ausreichend Verpflegung war
ebenfalls gesorgt, denn bei einem
Kinderfasching diirfen Pommes, be-
legte Brotchen und Kuchen nicht feh-
len. Das viele Tanzen, Springen und
Spielen sorgte dafir, dass am Schluss
manche erschopft, aber alle zufrie-
den nach Hause gingen.



Bauen und Wohnen

Max Haring GmbH

Karl-Benz-StraBe 15 - Weil im Schonbuch
Telefon: 07157 62789

www.haering-bedachungen.de

#7 Bedachungen

#7 Dachsanierungen

77 Zimmererarbeiten
#7 Flachdacher

#7 Flachdachsanierung
#7 Balkonsanierungen
#7 Eigener Geristbau
#7 Flaschnerarbeiten
#7 Blechkantteile bis 6 m

Qualitat setzt sich durch!
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Sanierungsforderung des Bundes: Diese Anderungen sind 2023 in Kraft getreten
Zuschusse fir das Sanieren in Eigenleistung und vieles mehr

7.2.23. Zukunft Altbau gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten
Anderungen bei der Bundesforderung fiir effiziente Gebaude

Am 1. Januar 2023 sind zahlreiche Anderungen bei der Bundesférderung fiir
effiziente Gebaude (BEG) in Kraft getreten. Im Rahmen der Bundesforderung
erhalten Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer Zuschiisse und Kredite
fiir energetische SanierungsmafBnahmen am Haus. Kiinftig werden die Materi-
alkosten von Eigenleistungen bezuschusst. Wer selbst saniert, erhalt beispiels-
weise fliir Dammmaterialien Zuschiisse von bis zu 20 Prozent vom Staat. Darauf
weist das vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geférderte Informati-
onsprogramm Zukunft Altbau hin. Weitere wichtige Anderungen sind: Wer ein
energetisch besonders schlechtes Haus umfassend saniert, profitiert von einem
héheren Tilgungszuschuss beim Kredit. In den kommenden Jahren werden die
Mindestanforderungen bei Effizienz und Gerdauschemissionen von Warmepum-
pen verscharft. Bei Biomasseanlagen sinken die zuldssigen Feinstaubwerte. Neu
hinzugekommen ist auBerdem ein Bonus fiir die serielle Sanierung. Insgesamt
gilt: Die Sanierungsférderung ist weiterhin sehr attraktiv.

Fragen rund um energetische Sanierun-
gen beantwortet das Team von Zukunft

Wer in Eigenregie energetisch sa-
niert, kann ab sofort Zuschisse be-

Altbau kostenfrei am Beratungstelefon
unter 08000 1233 33 (Mo. bis Fr. von 9 bis
13 Uhr) oder E-Mail an
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.

antragen. ,Als Beispiel flir eine gut
durchfiihrbare Eigenleistung gilt die
Déammung der Kellerdecke”, erklért
Frank Hettler von Zukunft Altbau. ,Auch

die Ddmmung der obersten Geschoss-
decke ist oft selbst durchfiihrbar.”

Das-Garten-Team

richtet Ihre Wegla, Platzla & Hofle

» Gartenauflésungen « Gartengestaltung und Pflege
- Pflasterwege und Parkplatze

« Terrassen * Fertigrasen * Proble

0157 - 34 56 75 15

Wer selbst saniert, erhalt unter be-

stimmten Bedingungen Fordergeld
Der Staat tibernimmt bei einer Eigen-
leistung an der Gebdudehiille seit An-
fang des Jahres bis zu 20 Prozent der
forderféhigen Kosten. Finanziell gefér-

mbaumféllungen « Entsorgung

kumel

KUCHENSTUDIO

Otto-Lilienthal-StraRe 3 | 70794 Filderstadt
Telefon 0711-77 14 22 | Telefax 0711-77 12 72
kuemel@kuechen.de | www.kuemelkuechen.de

dert werden nur Materialkosten, die
direkt mit der SanierungsmaBnahme
in Verbindung stehen. Ein Energieef-
fizienz-Experte oder ein Fachbetrieb
missen die fachgerechte Durchflihrung
sowie die korrekte Auflistung der Mate-
rialkosten bestatigen.

Wichtig ist auch: Auf den Rechnun-
gen muss der Name des Antragstel-
lers stehen, sie dirfen ausschlielich
forderfahige Posten enthalten, eine
Barzahlung der Rechnungen ist nicht
zuldssig.

Der Zuschuss fiir Eigenleistungen
gilt fiir alle forderfahigen Sanie-
rungsmafBinahmen, also auch fiir den
hoch geférderten Heizungstausch.
Hier gibt es bis zu 40 Prozent Forde-

...BESTECHEND ANDERS

dHASE

feuerhausbrus

Kaminofen & Schornsteine

rung. ,Ohne entsprechende Fach-
kenntnisse ist der Heizungstausch in
Eigenregie jedoch nicht empfehlens-
wert”, sagt Hettler. ,Dies sollten nur
Hauseigentiimerinnen und Hauseigen-
timer machen, die eine entsprechende
Ausbildung haben und etwa in einem
Heizungsfachbetrieb arbeiten.”

ZEIT FUR
SAUBERES

FEUER.

JETZT MIT
HASE iQ TECHNOLOGIE

Besuchen Sie uns in unserer
neuen Kaminofen-Ausstellung:

Markomannenstralle 11

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 07112205134
www.feuerhaus-filderstadt.de

Forderung von EinzelmaBnahmen
und Komplettsanierungen

Bei EinzelmaBBnahmen liegt der For-
derbetrag weiterhin in der Regel bei 15
bis 20 Prozent. Diese Sétze gelten fir
DammmaBnahmen an Fassade, Dach
und Kellerdecke sowie fiir neue Fenster
und Liiftungsanlagen. Beim Heizungs-

tausch gibt es zwischen zehn und 40
Prozent Forderung - der Fordersatz ist
abhdngig von der Art des alten Heizkes-
sels und der neuen Heizungstechnik.
Ein Beispiel: Fiir eine Erdwéarmepumpe
sind bis zu 40 Prozent Zuschuss mog-
lich, wenn sie eine alte Gas- oder Olhei-
zung ersetzt.

Bei der Forderung von neuen Hei-
zungen sind die technischen Anforde-
rungen zum Jahreswechsel gestiegen:
In geforderten Effizienzhdusern diir-
fen neu installierte Biomasseanlagen
nur dann eingesetzt werden, wenn
sie einen Feinstaubaussto von 2,5
Milligramm  pro  Kubikmeter nicht
Uberschreiten. Dies entspricht dem
Anforderungswert flr den bisherigen
Innovationsbonus bei der Forderung
von EinzelmaBnahmen. Die im Regel-
fall mit 20 Prozent geforderten Bio-
masseheizungen kdnnen zudem nur
noch gefordert werden, wenn sie etwa
mit einer Solarthermieanlage oder
Warmepumpe kombiniert werden.

Ab Januar 2024 gelten bei gefor-
derten Effizienzhdusern mit Luft-Was-
ser-Warmepumpen verschérfte
Anforderungen an die Gerdusche-
missionen des Aulengerats. Sie ms-
sen mindestens fiinf Dezibel niedriger
sein als nach der EU-Okodesign-Ver-
ordnung vorgegeben. Ab 1. Januar
2026 soll die Differenz auf zehn Dezibel
steigen. Ab 2028 diirfen in Warmepum-
pen auBerdem ausschlieBlich natirli-
che Kéltemittel einsetzt werden.

Gelder fiir Komplettsanierungen
Bei Gesamtsanierungen bietet der
Bund seit Anfang des Jahres eine For-
derung in Hohe von 5 bis 45 Prozent
- zusatzlich gibt es eine Zinsvergiins-
tigung in einer GroRenordnung von 15
Prozent. ,Ein Grund fiir die bessere For-
derung ist der héhere Worst-Perfor-
ming-Building-Bonus”, erklart Hett-
ler. ,Diesen Bonus gibt es fiir bislang
weitgehend unsanierte Gebaude,
die im Energieausweis in die Effizienz-
klasse H eingeordnet sind.” Er wurde
von flinf auf zehn Prozentpunkte ange-
hoben. Eine weitere Verbesserung gibt
es fiir Wohngebaude, die seriell saniert
werden. Der Bonus ,Serielle Sanierung”
in Hohe von 15 Prozentpunkten kann
bei einer Sanierung zum Effizienzhaus
55 oder 40 zusatzlich in Anspruch ge-
nommen werden. Dabei gelten spezi-
elle Bedingungen, etwa die Nutzung
von automatisiert vorgefertigten Fassa-
den- und Dachelementen. Die serielle
Sanierung eignet sich insbesondere fiir
mehrere baugleiche Wohngebdaude.
Zu beachten gilt: Eine Effizienz-
haus-Férderung mit der attraktiven
EinzelmaBnahmenférderung Hei-
zungstausch zu kombinieren, ist nur
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noch bei einer eindeutigen zeitlichen
Trennung der MaBBnahmen mdglich.
Waren die forderfahigen Kosten einer
umfassenden Sanierung schon auf-
gebraucht, konnte man bisher den
Heizungstausch problemlos tber die
Einzelmalnahmenférderung  bezu-
schussen lassen. Wer ab sofort mit
EinzelmaBnahmen startet und dafiir
Fordergelder bezieht, muss diese
nun zuerst abschlieBen und kann
erst zu einem spateren Zeitpunkt
eine Effizienzhaus-Forderung bean-
tragen.

Antrédge bei BAFA und KfW stellen
Antrage fir die Zuschiisse bei Einzel-
maBnahmen missen Hauseigenti-
merinnen und Hauseigentiimer beim
Bundesamt BAFA einreichen. Antrdge
fur Kredite mit Tilgungszuschuss bei
umfassenden Sanierungen zum Effizi-
enzhaus wickelt die Férderbank KfW
ab. Die Antrdge missen vor MafBinah-
menbeginn gestellt werden, ansonsten
gibt es keine Forderung.

Aktuelle Informationen zur energe-
tischen Sanierung von Wohnhausern
gibt es auf www.zukunftaltbau.de.

Update fiir die schrillen Lebensretter

In vielen Wohnungen in Deutschland miissen im Jahr 2023 die Rauch-
warnmelder ausgetauscht werden, erinnern die Sachverstandigen von
DEKRA. Der Grund: Die Pflicht zum Einbau von Rauchmeldern ist in eini-
gen Bundesléandern vor rund zehn Jahren in Kraft getreten.

Haufig werden Rauchwarnmelder ver-
wendet, die nach etwa zehn Jahren
oder sogar schon friiher getauscht
werden miissen, weil die Elektro-
nik in den Gerdten den Rauch eines
entstehenden Brandes nicht mehr
ausreichend schnell und zuverldssig
erkennen kann, beobachten DEKRA
Experten. Das gilt auch fiir Gerate,
deren Batterie ausgetauscht werden
kann.

,Rauchwarnmelder ist ein Thema,
das alle betrifft”, betont DEKRA Brand-
schutz-Experte Lars Inderthal. ,Bei ei-
nem Brand sterben die meisten Men-
schen nicht durch Feuer, sondern an
einer Rauchgasvergiftung.” Im Schlaf
ist die Fahigkeit verringert, Rauch
oder Feuer zu bemerken. Daher ist die
Gefahr groB, im Schlaf von Rauchgas
vergiftet zu werden. In Deutschland
kommen jéhrlich mehr als 300 Men-
schen bei Wohnungsbrdnden ums
Leben. Zwei von drei werden im Schlaf
Uiberrascht.

Vom Austausch in erster Linie
betroffen sind Haushalte in Rhein-
land-Pfalz, Baden-Wiirttemberg und
Hessen. In diesen Lindern ist die Uber-
gangsfrist zum Einbau von Rauch-
warnmeldern in den Jahren 2012 bis
2014 ausgelaufen. Fir den Austausch
der Rauchwarnmelder nach Ablauf der

Lebensdauer sind in allen Bundeslan-
dern die Eigentiimer verantwortlich.

,Wir empfehlen Eigentiimern und
Eigentlimerinnen selbstgenutzter und
vermieteter Wohnungen und H&au-
ser, sich friihzeitig um den Austausch
zu kiimmern“, sagt DEKRA Brand-
schutz-Experte Lars Inderthal. ,Die
Technik der Geréte wurde in den ver-
gangenen zehn Jahren weiterentwi-
ckelt”, erldutert Inderthal. ,Gerdte der
neuesten Generation mit dem ,Q-La-
bel’ neigen kaum noch zu Fehlalarmen
und erkennen Stérungen selbstandig.
Durch die fest eingebaute Batterie
funktionieren sie zehn Jahre lang sehr
zuverlassig.”

Welche Radume mit Rauchwarnmel-
der ausgestattet werden miissen, ist in
den Landesbauordnungen der Bun-
deslander geregelt. Zur Mindestaus-
stattung gehoren Rauchwarnmelder
in Schlaf-, Géste-, Kinderzimmern und
Fluren sowie in Rdumen, die als Ret-
tungswege zum Verlassen der Woh-
nung genutzt werden miissen. In Ber-
lin und Brandenburg ist ein Warngerat
auch im Wohnzimmer und in anderen
Aufenthaltsrdumen  vorgeschrieben,
in anderen Bundeslandern wird dies
empfohlen. Weitere Informationen
und Kontakte:
www.rauchmelder-lebensretter.de
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Bauen und Wohnen

ZICKLER
<<Seit 1973>>

IMMOBILIEN
Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.

Seit 50 Jahren die Qualitats-
makler im Kreis Reutlingen.
Kostenlose Erstberatung und
Bewertung Ihrer Immobilie.

RT-Annenweg2 » 07121/16440

) KOSTENLOSE BEWERTUNG  \z\\\\y zicklerimmobilien.de

Sl nremes

Bau & Fassaden GmbH

o Geb&ude- &

Fassadenrenovierung

o Malerarbeiten o Gartengestaltung

o Geriistbau * Betonsanierung

® Ausbauen / Umbauten ¢ Aufenanlagen * Warmedammung

www.jakobbau.de

Besichtigung unserer Musterhduser sonntags nach Terminvereinbarung!

W@lker

Meisterbetrieb

Elektrotechnik

v Elektroinstallationen
v Netzwerktechnik
V satellitenanlagen

 EIB/KNX Gebdudesystemtechnik

Andreas Walker, GartenstraBe 19, 72141 Walddorfhdaslach
Tel. 07127/922358, Mobil 0172/7347701
E-Mail: walker-elektrotechnik@t-online.de
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Wir vou hier.

72666 Neckartailfingen « Tubinger Str. 111-113
Telefon 07127/92000 « Email: info@autokuhn.de

edv-dienstleistungen michaelis
Isolde-Kurz-Str. 50 ¢ 72658 Bempflingen

telefon  07123/206816
email info@dv-service-michaelis.de ~ G——=<
web  www.dv-service-michaelis.de

ICH BIETE u.a.
fiir Privatpersonen und Firmen

www.autokuhn.de

Mantin Buclemiillen

Grabmale - Grabeinfassungen * Individuelle Hilfe bei der Handhabung von PC
Grababdeckungen und Apple-Systemen.

* Systempflege, Konfiguration, Kaufunterstiitzung
fiir Windows-PC und Apple Computer.

* Einrichtung von Netzwerken und
Internetanbindung von Netzwerken und
Einzelcomputern

---—-——\

{

* Webentwicklung und Webdesign

N

|6sungsorientiert - personlich - diskret

STAHI.EF

ERBRECHT

Rechtsanwalt Volker Stahle
Fachanwalt fur Erbrecht

Verkauf | Ankauf | Waische | Reparatur | BIO-Spezial- GartenstraBe 35- 72764 Reutlingen - Telefon:07121/6228000
E-Mail: ra@staehle-erbrecht.de - www.staehle-erbrecht.de

Edelwasche | Teppichenboden reinigen

- Wir verkaufen Ihren Teppich auch in Kommission

- Kostenloser Abhol- und Bringservice bis zu 100 km /w ir machen Ihr. Auto fit I

www.tw-teppichwelten.de Schnell. Zuverlassig. Preiswert.
© beste Preise fiir Neuwagen © Autoglasservice/Scheibenreparaturen e Unfall-
A1) TV R L~ o TZ-, ..Jahres- upd Ge'brauchtwagen © Auspuff- und Reifenschnelldienst Instandsetzung
[ A e N | ) A L d F AU und HU Abnahme (Mo-Fi ller Marki
Goldenes\Winter/Angebot < Worcsatservice fr all arken  Kimaaniagonsanvico S
| i I )/ N SRI— .
50 %}a__‘u fiTeppichkaufAWasehenlundiReparatur VAvto P
Gilltig bis 11.03.2023 F. J‘:’
Im Wasen 19, 72654 Neckartenzlingen
Tel.: 071 27 / 3 52 18, Fax: 0 71 27 / 2 23 67, www.autohoess.de
Ihre Werkstatt fiir alle Marken!

[ SCHUHHAUS HEII!ﬁ.
WEZEL: =E oI
7l = 100 YEARS
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Gabor

EORTHOPADIE-SCHUHTECHNIKH"

"~ Dettenhauser Str. 16 - 72141 Walddorfhaslach
rfTeI. 07127/33391 - www.schuhhaus-wezel.de
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