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Notdienste

Arztlicher Notfalldienst

an Wochenenden und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages
Zentralruf 116117

Notfallpraxis Reutlingen

am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten: Samstag, Sonntag,
Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderarztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9-13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augenérztlicher Notfalldienst
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19222 beim
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne
Vorwahl angewdhlt werde.

Zahnarztlicher Notfalldienst
An Wochenenden und Feiertagen
erfahren Sie den diensthabenden
Zahnarzt unter der Telefon-Nr.
01805 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14.00 Uhr,
Samstag/Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr
und 16.00 - 17.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Gebiihrenfreie Notrufnummer ohne

Vorwahl.

Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
07121 19 222
Notruf Wasserrettungsdienst
DLRG- Telefon 19222

Giftnotrufzentrale 0761/19240

Tierdrztlicher Notdienst
Kleintierklinik Huttig
August-Lammle-Str. 51,

72766 Reutlingen
07121932130/0712193210

Bundesweites Hilfstelefon
~Gewalt gegen Frauen”
08000/116016

Sozial- und Diakoniestation
Pliezhausen/Walddorfhdslach
Héusliche Pflege/Krankenpflege
Hauswirtschaft/Betreuung/
Familienpflege: Mary Rauchmann
Blrozeiten: Mo. - Fr. 08 - 11.00 Uhr
Do. 14 -15.00 Uhr
und nach Vereinbarung.
AuBerhalb der Biirozeiten ist ein
Anrufbeantworter geschaltet.
Tel.07127/80362
mail@sozialstation-pliezhausen.de
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Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst auBerhalb der normalen Offnungszeiten
Taglicher Wechsel um 8.30 Uhr

fiir den Bereich Reutlingen/Metzingen

Apotheke Neckarburg
23. Febr. Karlstr. 1, Neckartenzlingen, Telefon 07127/2372 20
Steinach-Apotheke
24. Febr. SteinachstraBe 23, Betzingen, Telefon 07121/54791
Leinsbach-Apotheke Eningen
25. Febr. Bahnhofstr. 19, Eningen u.A., Telefon 07123/8801 51
Apotheke Mittelstadt
26. Febr. Neckartenzlinger Str. 42, Mittelstadt, Telefon 07127/7 1166
Miihlen-Apotheke Betzingen
27. Febr. Steinachstr. 9, Rt-Betzingen, Telefon 07121/91390
Birken-Apotheke
28. Febr. Romersteinstr. 4, RT-Sondelfingen, Telefon 07121/493920
01. mi Hirsch-Apotheke
« MArz_ \yilhelmstraBe 53, Reutlingen, Telefon 07121/334937
02. mi Burkhardt’sche Apotheke
- Marz HauptstraBe 59, Eningen, Telefon 07121/8 1148
03. v Sonnen-Apotheke
e Marz. \yilhelmstraBe 10, Reutlingen, Telefon 07121/93360
04. vi Harten-Apotheke Kusterdingen
«Marz gyt Martin-str. 17, Kusterdingen, Tel. 07071/336 79
05. ma Rathaus-Apotheke Kirchentellinsfurt
« MArz porfstr. 41, Kirchentellinsfurt, Tel. 07121/968 80
06.mi List-Apotheke
<Marz - yaiserstraBe 47, Reutlingen, Telefon 07121/4906 40
07. mi Apotheke am Rathaus Pliezh.
« Marz Schulberg 5, Pliezhausen, Telefon 07127/802 12
" Markt-Apotheke Neckartenzlingen
08. mirz Marktplatz 2, Neckartenzlingen, Telefon 07127/92080
. Hofbiihl-Apotheke
09. Mérz

Metzinger Str. 16, M.-Neuhausen, Telefon 07123/43 82

Ihre nidchste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

Die nachste Ausgabe von »augenblick mal.. .«

erscheint am 09. Marz 2022 (KW 10).

PrLEGEA
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN
Beratung, Vermittlung, Koordination
in Fragen ambulanter Versorgung
Standort Pliezhausen

Schulberg 8-14, Tel: 07127/9800 15
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de

Riederich und Grafenberg
Elisabeth Pohl-May, Tel.07123/92 53 40
e.pohl-may@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen
Di9.00 - 11.00 + Mi 16.00 - 18.30
weitere Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche maglich

DRK-Seniorenzentrum Oferdingen
Stationdre, ambulante und Tages-
pflege, Betreuung bei Demenz
Telefon 07121 -3453970

Anonyme Alkoholiker
Tel.07121 127628
Tel. 07071610999

Telefonseelsorge
Tel.0800/1 1101 110d.0800/1 110222

Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfegruppe
Tel.07127/7550 /Tel.07121/17455

Trennung/Scheidung-
Gesprachsgruppe

Treffen alle zwei Wochen Donners-
tagabend im Gruppenraum bei der
Beratungsstelle Jugend- und Dro-
genberatung, Beim Kupferhammer 5
72070 Tiibingen

Kontakt: shg-trennung@web.de

Impressum
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Informationsmagazin fiir die
Gemeinden, Pliezhausen mit
Rlbgarten, Gniebel und Dérnach,
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Es wird jeweils mittwochs kosten-
los an alle erreichbaren Haushalte
verteilt.
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Telefon
Telefax

Ansprechpartner fiir:

Aichtal, Grafenberg, Pliezhausen,
Walddorfhaslach, Bempflingen
Telefon 07127889760
r.muenzinger@ augenblick-info.de

Riederich, RT-Oferdingen/Mittelstadt,
Neckartailfingen, Neckartenzlingen
Telefon 071191899811
a.pjede@ augenblick-info.de

E-Mail fiir Anzeigen
anzeigen@augenblick-info.de

E-Mail fiir Textbeitrdage
text@augenblick-info.de
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montags 12.00 Uhr
in der Erscheinungswoche

Anzeigenannahmeschluss
donnerstags 16.00 Uhr
vor der Erscheinungswoche
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dem deutschen Urheberrecht
unterliegen.
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Nachrichten aus der Region

Es ist geschafft: Café Bayer in Mittelstadt in neuen Raumen

Nach 20 Monaten Bauzeit ist es nun endlich soweit: Am 7. Marz startet
der Verkauf in den neuen groB3ziigigen Rédumen im gerade fertig gewor-
denen Neubau schrdag gegeniiber der bisherigen Béckerei in der Heer-

strafe.

Dort warten eine moderne Ver-
kaufstheke und 50 Sitzplatze im In-
nenbereich auf die Kunden. Zusétz-
lich gibt es fiir die warmen Tage 34
Sitzplatze auf der nach Stdwesten
ausgerichteten Terrasse inklusive
eines Spielplatzes fiir die kleinen
Gaste. Das Café wird als Selbstbe-

dienungscafé betrieben und ist kom-
plett barrierefrei mit einer groBziigi-
gen Toilettenanlage inklusive eines
Behinderten-WCs ausgestattet.
Bereits 1955 griindeten die Grof3-
eltern von Martin Bayer die Béckerei
und Konditorei auf dem Geldnde,
wo heute die Volksbank steht. Zehn
Jahre spater erfolgte der Umzug in
die Heerstral3e 12. 1990 Gibernahmen
seine Eltern, Elsbeth und Uli Bayer,
die Backerei. Zum 1.10. letzten Jahres

KRAMS-Kunden geben Feedback fiir

einen guten Zweck

pm. Bereits seit mehreren Jahren
nutzt die KRAMS Immobilien GmbH
Fragebdgen, um sich und ihre Dienst-
leistungen von Kunden bewerten zu
lassen. Fiir jeden zuriickgesandten
Kundenfragebogen legt das in Reut-
lingen, Tibingen und Metzingen
beheimatete Unternehmen eine
Spendensumme fiir eine gemeinndit-
zige Einrichtungen in der Region zur
Seite. Auch im Jahr 2021 ist erneut ein
stolzer Betrag in Hohe von 1.500, - €

zusammengekommen, der dem For-
derverein fir krebskranke Kinder Ti-
bingen e.V. libergeben wurde.

,Wir freuen uns jedes Jahr aufs Neue,
mit unserer Spende anderen Men-
schen und vor allem Kindern helfen
und eine kleine Freude machen zu
konnen. Gerade als Familienvater
liegt mir das personlich ganz beson-
ders am Herzen!”, so Christoph Epple,
Geschéftsfiihrer der KRAMS Immobi-

KRAMS  Ramns immabiien GmbH | Keisepassage 9 | 72764 Rautingen

IMMOBILIERN

zog sich Elsbeth Bayer aus dem Ge-
schaft zurlick und tibergab den Stab
vollsténdig an die nun schon dritte
Generation, an Martin und seine Frau
Judith Bayer. Die vierte Generation ist
bereits in Ausbildung.

Der Familienbetrieb beschéftigt
mittlerweile 30 Angestellte, von de-
nen viele im Unternehmen schon
gelernt haben. Martin Bayer ist be-
sonders froh dariiber, dass er in der
Ortsmitte von Mittelstadt bauen
konnte. ,Das Café ist schlieBlich auch
ein sozialer Treffpunkt.” Nachhal-
tigkeit ist flr die Familie besonders
wichtig, deshalb werden seit 2010
alle Backwaren komplett aus Alb-
korn-Mehl gebacken und seit 2011
ist der Betrieb auch Mitglied in der
Albkorn-Erzeugergemeinschaft. Das
Getreide wachst bei Vertragsbauern
auf der Reutlinger, Minsinger und
Ehinger Alb und wird in der Mihle
Luz in Buttenhausen im Lautertal ge-
mahlen. Kurze Transportwege scho-
nen die Umwelt und das Korn. Auch

Noch sind die Regale leer und die
letzen Handgriffe am neuen Gebaude
und am AuBBengelédnde nicht getan.
Die Freude iiber den gelungenen Neu-
bau steht Martin und Judith Bayer aber
schon ins Gesicht geschrieben.

alle anderen Zutaten werden, soweit
moglich, aus der Region bezogen,
denn das sichert Arbeitspldtze vor
Ort. [Red. sf]

a\yer

Konditorei

Backerei

Herzlich willkommen
in unserem
neuen Café!

Unser Eréffnungsangebot
vom 7.- 11. Mérz

10% avuf
alle Brote

Auch fiir unsere kleinen Gaste
gibt es eine Uberraschung!

Backerei-Konditorei Bayer
HeerstraBe 11
72766 RT-Mittelstadt
Tel. 07127 972 440
info@baeckerbayer.de
www.baeckerbayer.de

Alles rund ums Korn - frisch aus der Miihle!

Getreidemiihle - Naturkost - Futtermittel

Talheil

® Mehl+Miisli
® Korner

@ Naturkost
® Teigwaren
® Futter

Tel. 07383-1261 - Fax 07383-1063  Tel. 07473-6224 - Fax 07473-271301

info@l hle.de - www.

de - www.albkorn.de

lien GmbH. ,In diesem Zuge méchten
wir auch unseren Kunden nochmals
Danke sagen. Durch die vielen Riick-
sendungen haben wir nicht nur die
Chance ein bisschen besser zu wer-
den, sondern kénnen zusammen ei-
nen wichtigen Beitrag flir eine gute
Sache leisten”, betont Epple.

Jahrlich erkranken deutschlandweit
rund 2.000 Kinder an Krebs. Das sind
2.000 Kinder, die sich von heute auf
morgen in einer belastenden Aus-
nahmesituation wiederfinden und

ster Redaktionsschluss: Mo. 07. Marz, 12 Uhr

schon in jungen Jahren mit der Er-
fahrung einer lebensbedrohlichen
Krankheit konfrontiert werden. Doch
auch Eltern, Geschwister und GroB3-
eltern sind von dieser Diagnose be-
troffen und sind genauso mit Angs-
ten, Zweifeln und der Ungewissheit
dartiber, wie es weitergeht, belastet.
Da der Forderverein fiir krebskranke
Kinder Tlibingen e.V. sich genau die-
ser Aufgabe annimmt, war es fiir die
KRAMS Immobilien GmbH klar, dieser
Einrichtung zur Seite zu stehen.



Essen Sie sich gesund!
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(djd). Artischocke, Chicorée, Radicchio - bittere Gemiise sind nicht je-
dermanns Sache. Schade! Denn es ist gerade ihr intensiver Geschmack,
der sie so wertvoll fiir die Gesundheit macht. ,Auch deshalb sind bittere
Pflanzen wie Lowenzahn und Mariendistel aus der Naturheilkunde nicht
wegzudenken”, wei3 Prof. h.c. Peter Jentschura, Gesundheitsexperte

und Bestsellerautor aus Miinster.

Wir haben Tipps, wie bittere Krauter
und Gemlise das Wohlbefinden ver-
bessern, den Stoffwechsel anregen
und sogar das Abnehmen erleichtern
konnen. Zusatzliche Hilfen, wie Pflan-
zen unsere Gesundheit fordern, gibt
Prof. h.c. Peter Jentschura auch in

seinem Ratgeber ,Die Pflanze, unsere
Lehrmeisterin”. Eine Leserprobe gibt
es unter www.verlag-jentschura.de.

Fiir Leber und Galle: Kaffee, Alko-
hol, Medikamente - alles, was wir
aufnehmen, nimmt irgendwann den

Chinesisches Biffet & Mongolisches Buffet

JBl PrOMX 2|

Alle Speisen, auch vom Biffet, zum Mitnehmen!

Mittags-Biffet
Di.- Sa. 11.30 - 16.30 Uhr (auBer an Feiertagen)

pro Person 9,90 €
Kincler von 5 bis 10 Jahren 5,90 €

Gala-Biffet
(inkl. Mongolisches Grill-Buffet & Sushi-Buffei)
Di.- Sa. 17.00 - 22.00 Uhr
Sonn- und Feierfage 12.00 - 22.00 Uhr

pro Person 16,90 €
Kinder von 4 bis 10 Jahren, pro Jahr = 1,20 €

Alle unsere Speisen am mongolisctien Biffet werden fiir Sie
ofine Glutamat zubereitet. Unser qualitativer Einkouf
gurantiert tnen ein hociwer figes Essen.

Offnungszeiten: Di. - So. von 11.30 - 22.30 Uhr
Montag Ruhetag (AuBer an Feiertagen)
Warme Kiche: 11.30.- 22.00 Uhr
Schleieréicker 1 (im Adler Modemarkt/B312) 72654 Neckartenzlingen

Telefon 07127/973 96 40
www.phoenix-neckartenzlingen.de

Weg iber die Leber und wird dort
verstoffwechselt. Bitterstoffe unter-
stlitzen die Leber bei ihrer Aufgabe
als fleiBiger Entgifter und regen ihre
Funktion sanft an. Gleichzeitig signa-
lisieren sie der Galle, mehr Flussigkeit
zu produzieren. Dadurch wird die
Fettverdauung erleichtert. Bittere
Gemlise wie Rosenkohl oder Chi-
corée sind deshalb ideale Beilagen zu
deftigen Speisen. Unter den Friichten
ist die Grapefruit ein guter Bitterstoff-
lieferant.

Gegen HeiBhunger: Viele Naschkat-
zen kennen das Phdnomen: Eine Ta-
fel Vollmilchschokolade ist ruckzuck
verspeist, von der Bitterschokolode
genligen dagegen ein, zwei Stlick-
chen, damit der SiiBhunger gestillt
ist. Denn das bittere Aroma kann die
Lust auf zuckrige Snacks wirksam z(i-
geln und so beim Abnehmen helfen.

Bei Magendriicken: Wer einen emp-
findlichen Magen hat, kann zum Bei-
spiel mit einem Tee aus Léwenzahn
und Mariendistel gegensteuern, der
eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten
getrunken wird. Bei Magenkrampfen
bietet es sich an, beruhigende Krau-
ter wie Kamille oder Pfefferminze mit
in den Tee zu geben.

Fiir die Darmgesundheit: Millionen
von Darmbakterien unterstiitzen uns
bei der Verdauung und tibernehmen
noch zahlreiche weitere Aufgaben,
etwa die Bildung bestimmter Vitami-
ne. Bitterstoffe sorgen fiir ein Milieu,
in dem sich die ,guten” Bakterien
wohlfiihlen und vermehren konnen.

Tipp fiir jeden Tag: ,Eine Tasse Bit-
tertee pro Tag tut jedem von uns
gut’, sagt Fachmann Jentschura.
+,Man kann ihn gleich morgens statt
Kaffee trinken, denn er weckt auch
die Lebensgeister!” Fir eine milde
Mischung kénnen Artischockenkraut
und Lowenzahnbldtter (Apotheke)

Marktplatz 5 | 72124 Pliezhausen

Kreiser & lwanowski Verbrauchermarkt GmbH

EDEKA - Markt Pliezhausen

ffnungszeite™

Mo-Sa: 09

Telefon: 07127/81180 | Fax: 07127/811822
E-Mail: edekapliezhausen@aol.com

._30—2‘\‘.09

zu gleichen Teilen mit Zitronengrass
gemischt werden. Einen Teeldffel der
Mischung mit 200 ml kochendem
Wasser (ibergieen, einige Minuten
ziehen lassen und mdglichst unge-
stiBt genieBen.

Ein Tee aus bitterstoffhaltigen Krautern
kann Verdauungsbeschwerden lindern,
wenn er rund 30 Minuten vor einer Mahl-
zeit genossen wird.

Die Welt der Phytamine

(djd). Bitterstoffe gehdren zu den
sekundaren Pflanzenstoffen, auch
Phytamine genannt. Im menschli-
chen Organismus fordern sie die
Verdauung und regen die Aus-
scheidung an. Man schatzt, dass
es bis zu 100.000 verschiedene
Phytamine gibt, die ganz unter-
schiedliche Mechanismen in Gang
setzen - etwa beruhigend, wasser-
treibend, krampflosend oder war-
mend wirken. Zu den Phytami-
nen zdhlen unter anderem auch
Farb-, Gerb- und Aromastoffe.
Ein Buchtipp zum Weiterlesen ist
,Die Pflanze, unsere Lehrmeiste-
rin“ von Prof. h.c. Peter Jentschura
(ISBN: 978-3-933874-22-1).

Fotos: djd/Verlag Peter Jentschura/

Foto: djd/Verlag Peter Jentschura

shutterstock

23. Februar 2022 | 08-09/22

= blick

Gesund und fit

Sportlich aktiv? Genug trinken - auch im Winter!

Sankt Augustin, 27. Januar 2022.
Ob man sich drauBen oder drinnen
bewegt, als Anfénger mit ersten Be-
wegungseinheiten startet oder als
erfahrene Sportlerin routiniert am
Trainingsplan arbeitet: Nur wenn un-
ser Kérper mit gentigend Fliissigkeit
versorgt ist, kann er Hochstleistun-

weis: Marie-Luise Kli

gen bringen. Wer Sport treibt, hat
auBerdem einen erhohten Bedarf an
Mineralstoffen. Natirliches Mineral-
wasser leistet gleich zweifach gute
Dienste - als kalorienfreier Durstl6-
scher und zuverldssiger Mineralstoff-
lieferant.

Noraussetzung fiir ein gutes Training
ist ein ausgeglichener Flissigkeits-
haushalt”, sagt Ausdauersportlerin
Marie-Luise Klietz mit Nachdruck.
Das weil} sie nicht nur aus eigener
Erfahrung. Die friihere Leistungs-
schwimmerin und erfolgreiche Tri-
athletin, unter anderem im Kader der
Nationalmannschaft, ist auch Medizi-
nerin. ,Fehlt dem Korper Flussigkeit,
kann er nicht richtig arbeiten. Wir
fihlen uns miide, die Konzentration
nimmt rapide ab.” Ist man gerade
sportlich aktiv, kann es sogar zu Mus-
kelschwéche und Problemen beim
Regenerieren kommen.

Reagiert der Kérper mit Durst, ist das
bereits ein Alarmzeichen: Es mangelt
an Flussigkeit! ,Gerade in Wettkampf-
situationen oder wahrend eines in-
tensiven Trainings nehmen Sportle-
rinnen und Sportler ihr Durstgefiihl

aber oft kaum wahr - und laufen
buchstablich Gefahr zu dehydrieren”,
warnt Marie-Luise Klietz. Auch im
Winter spiren viele weniger Durst als
im Sommer. Deshalb ist es so wich-
tig, gut vorzusorgen. Dabei setzt die
Sportlerin und Arztin auf natirliches
Mineralwasser. ,Weil es neben kalo-

FuBpflege

rienfreier Flussigkeit auch wertvolle

Mineralstoffe liefert.” Sie spielen
ebenfalls eine groBe Rolle fiir wich-
tige Korperfunktionen. Beim Schwit-
zen gehen diese Mikrondhrstoffe
allerdings genauso verloren wie Flis-
sigkeit. Entsprechend haben sport-
lich Aktive einen erhdhten Mineral-
stoffbedarf.

Marie-Luise Klietz weil, dass man
auch wahrend der Sporteinheit auf
den  Flussigkeitshaushalt  achten
muss: ,Wenn ich mit dem Fahrrad
unterwegs bin oder eine langere
Laufeinheit plane, habe ich immer et-
was zum Trinken dabei.” Auf langen
Touren nimmt sie in einer zweiten
Flasche eine Saftschorle mit Mine-
ralwasser mit. Der erfrischende Mix
versorgt sie zusatzlich mit Kohlenhy-
draten.

Auch genug zu trinken, kann man
trainieren, ist die Ausdauersportlerin
Uberzeugt. Ihr Tipp, damit das in der
kalten Jahreszeit genauso gut klappt
wie in den warmen, schweiltreiben-
den Monaten: ,Am besten startet
man gleich nach dem Aufstehen mit
einem Glas Mineralwasser in den Tag.
Alle, denen es schwerfallt, genligend
Flssigkeit zu sich zu nehmen, sollten
sich ihre tdgliche Trinkmenge mdg-
lichst schon am Morgen bereitstel-
len. Selbst ohne Sporteinheit rund
1,5 Liter, empfiehlt die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung. Nimmt man
jedes Mal einen Schluck, wenn man
an Glas und Flaschen vorbeilduft,
kommt es gar nicht zum Durstalarm.”

Mehr Trinktipps, weitere Informa-
tionen und Rezepte mit natlirlichem
Mineralwasser: https://www.mineral-
wasser.com/trinktipps/

Zertifizierte ErnGhrungsberatung fur:

e Ausgewogene Erndhrung

 Vegetarische [/ Vegane
Erndhrung

e Sduglinge und Kleinkinder

e Kinder und Jugendliche

Andreas Wolf | Zollernstr. 7 | 72654 Neckartenzlingen

07127 9482992 | www.at-wolf.de

und Beratung bei FuBproblemen

Vereinbaren Sie einen Behandlungstermin entweder

bei der Schulleitung Frau Ute Erfle personlich

oder als FuBmodell bei den Ausbildungskursen.

FuBpflegeschule: 72667 Schlaitdorf, KirchstraBe 31
Anmeldung: E-Mail oder Tel. 0 7127 / 92 80 169

ute.erfle@stuttgarter-fusspfegeschule.de

%/c%/ ehine
__Somack - bns Ko
von
Goldschmiedemeisterin
Isabella Zwick
Atelier flr individuellen Schmuck
72622 Nirtingen-Neckarhausen
Telefon (07022) 55104
www.isa-zwick.de

info@apotheke-pliezhausen.de

www.apotheke-pliezhausen.de

Schulberg s - 72124 Pliezhausen - Frank u. Lena Eurisch
Telefon: 07127.80212 - Fax: 07127.972948

Bleiben Sie gesund!

sie bestellen — der Apotheken-Botendienst liefert Ihnen die

. g Gio das
Arzneimittel nach Hause. Wir sind filr Sie
Mo. - Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr +14.30 - 18.30 Uhr, Sa.: 8.30 - 12.30 Uhr




Was ist los in der Region?

SV Walddorf
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»1ag der offenen Tiir” am Samstag, 26.03.2022

Die Tanzabteilung des TSV Frickenhausen 1893 e.V.
prasentiert sich in der Festhalle im

Seit September 2021 bietet der SV
Walddorf 1904 eV. zusétzlich zu sei-
nem etablierten Sportprogramm nun
auch Rehasport an.

Mittlerweile gibt es beim SV Walddorf
8 zertifizierte und bei den Kranken-
kassen anerkannte Rehasport-Kur-
se in Orthopéadie und Sport nach
Krebs an. Insgesamt nehmen derzeit
ca. 120 Patient*innen an unserem Re-
hasport-Angebot teil. Flir die Kurse
stehen mit Ingrid, Lisa und Marc (neu
ab Ende Februar) drei Ubungsleiter
mit den erforderlichen Rehasport-Li-
zenzen zur Verfligung. Mit Stéphanie
steht eine weitere Ubungsleiterin
kurz vor Abschluss ihrer Rehas-
port-Ausbildung. Stéphanie wird ab
Marz einen weiteren Rehasport
Orthopadie-Kurs, donnerstags um
18:30 Uhr Gibernehmen.

Jumping-Fitness =
d:s ultimative
Trampo\'m—Workout

Aktiviert Faszien
Fordert den Muskelaufl§
Stérkt tiefliegende Muskul8
Effektive Kalorienverbrennung
Gelenk- und riickenschonend
Verbessert Balance und Koordinatid
Belebt das Herzkreislaufsystem
Schiittet Gliickshormone aus

Fiir jeden geeignet

Infos

Ihr braucht:
Turnschuhe, Handtuch ‘
und viel zu trir?keinr :

Wann? montags

donnerstags

und Reservierun
Mobil 0157 763915

www.jumping-=

Unser Rehasport-Angebot im
Uberblick:

Orthopéadiekurse:

-+ dienstags,  09:00 bis 09:45 Uhr
-+ dienstags,  10:00 bis 10:45 Uhr
- dienstags,  11:00 bis 11:.45 Uhr
- mittwochs, 16:00 bis 16:45 Uhr
= mittwochs, 17:00 bis 17:45 Uhr
= mittwochs, 18:00 bis 18:45 Uhr

- donnerstags, 10:30 bis 11:15 Uhr
NEU: (ab Marz)
-+ donnerstags, 18:30 bis 19:15 Uhr

Sportin der Krebsnachsorge:
-+ donnerstags, 9:30 bis 10:15 Uhr

Weitere Informationen zum Rehas-
port gibt es unter: www.svwalddorf.
de/rehasport.

Wer erganzend zum Rehasport oder
nach Ablauf des Rezeptes sich noch
weiter sportlich betdtigen mochte,
der findet im Leistungsangebot unse-
rer Sparte Fitness und Gesundheits-
sport sicherlich etwas Geeignetes.
Kontakt: telef. 07127-580676 (AB)
od. unter rehasport@svwalddorf.de.

Ihr Rehasport-Team des SV Walddorf

19.00-20.00 Uhr
20.15- 21.15 Uhr
19.00-20.00 Uhr

Nirtinger StraBe 33,
Schlaitdorf

Kostenlos_es
Probetraining
Einstieg
jederzeit

9 bei Bojana Necker
04 oder auf

queen.de

Erich-Scherer-Zentrum Frickenhausen

Erstmals findet am Samstag, 26. Médrz
2022, von 13:30-18:30 Uhr, ein ,Tag
der offenen Tur" der Tanzabteilung
des TSV Frickenhausen in der Festhal-
le, Erich-Scherer-Zentrum, in Fricken-
hausen statt. Gaste und Besucher
diirfen sich auf ein abwechslungsrei-
ches Programm bei Kaffee und Ku-
chen freuen. Die verschiedenen Spar-
ten der Tanzabteilung prasentieren
ein abwechslungsreiches Programm:
Um 13:30 Uhr tanzen Kinder und Ju-
gendliche coole Hip Hop-Moves vor
der Halle, auch die Zumba-Kids sind
hier mit dabei. Ab 14:30 Uhr startet in
der Festhalle ein bunter Tanzreigen:
Ob Zumba, Modern Line Dance oder

Paartanz. Die Zuschauer kdnnen sich
liber die diversen Tanzstile informie-
ren und dabei auch einige Showtdn-
ze genielen. Es gibt Standard- und
Lateinrunden, bei denen nicht nur
die Paartanzer/innen sondern auch
die Modern Line Dancers das Tanz-
bein schwingen und die Gaste zum
Mitmachen und Schnuppern einla-
den. Der Tanznachmittags endet mit
einer DiscoFox-Tanzrunde fiir alle.

Der Eintritt ist frei. Es gilt 2G+ und
FFP2-Maskenpflicht. Weitere Infor-
mationen unter Telefon 07022/44602,
tanzen@tsv-frickenhausen.de  oder
www.tsv-frickenhausen.de

Foto (privat): Tanzen mit oder
ohne Partner macht SpaB3
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»Charlys Tante wird uns retten”

Samstag, 26. Marz 2022 (Premiere)
Sonntag, 27. Marz 2022
Freitag, 01.April 2022
Samstag, 02. April 2022
Sonntag, 03. April 2022
Freitag, 08.April 2022
Samstag, 09. April 2022
Sonntag, 10. April 2022

Gespielt wird dieses Jahrin der Turm-
gaststatte Walddorfhaslach. Bei
Interesse kdnnen Sie im Restaurant
auch Essen. Bitte mit Voranmeldung.
Der Einlass ist Freitag und Samstag
18:00 Uhr, am Sonntag um 12:00 Uhr.
Spielbeginn ist Freitag und Samstag
um 20:00 Uhr, am Sonntag 14:00 Uhr.

Kurzinfo zum Stiick:
Eine Seniorenresidenz soll an einen

Geschéaftsmann verkauft werden, um
daraus ein Wellnesshotel zu machen.
Die Bewohner sind entsetzt. lhre
ganze Hoffnung setzen sie auf Char-
lys reiche Tante aus Amerika, die den
alten Kasten kaufen soll und auch
gleich selbst ebendort als Seniorin re-
sidieren. Die Vertragsunterzeichnung
steht vor der Tir, aber wer nicht er-
scheint, ist die Tante! Gottlob ist Resi-
denzbewohner Fritz ein begnadeter
Laienschauspieler, der mitten in den
Proben zu ,Charlys Tante” steckt. So
kommt er zur Rolle seines Lebens und
meistert sie mit Bravour!

Eintrittskarten:

telefonisch 07127/ 88 76 88 oder
kartenbestellung@theaterleut-ev.de
Eintrittspreis: 14,00 €

Was ist los in der Region?

1. sortierter Baby- und Kinderkleiderbasar
am Sonntag, den 20.03.20
10.00 - 12.00 Uhr | Gemeindehalle Walddorfhaslach

Nebenverdienst gesucht? Wir bieten
frische Luft und freie Zeiteinteilung.

TRAGRS
AE,S//?/&’" Wir suchen in
RT-Oferdingen, RT-Reicheneck,

Pliezhausen und Riibgarten
zuverlassige Verteiler

flr das Magazin » blick mal...«.
Verteiltag ist Mittwoch.

Geeignet fur Rentner, Hausfrauen und Schiiler ab 13 Jahre.

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Tel.: 0711/918998-0 - E-Mail: info@wolfgmbh.de

Auch wir tragen weiR.
Aber wir haben
die besseren Tricks.

www.karate-pliezhausen.de

Verkauft werden:

Friihjahr- und Sommerkleidung

O Schuhe ¢ Spielsachen ¢ Biicher
¢ alles rund ums Baby ¢ Fahrzeuge
O Autositze ¢ uv.m.

Es gelten die dann aktuellen Hy-
gienevorschriften (Maskenpflicht,
2G/3G Regel, AHA-Regel).

Helfer gesucht

Ihr Vorteil: Helferverkauf vor offiziel-
lem Basarverkauf! Bei Interesse, bitte
per E-Mail melden.

Anmeldungen und
Verkdaufernummern gibt es ab
sofort unter
www.basarlino.de/1483
Oder einfach Gber
den QR-Code anmelden. &%

Leckeren Kuchen zum
Mitnehmen.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne melden: basar-kindergartenhaeslach@web.de
Organisiert vom Elternbeirat des Kindergarten Haslach.

Martin Buckmiller

Grabmale - Grabeinfassungen

Grababdeckungen

ING \NGEN
KUI(';TKUA[:‘RTENZLIN Seit 55 Jahren
* NE Kleiner Saal Erfahrung und Sauberkeit
Sonntag 6.3.2022 - 17 Uhr Fein &Rein

Melchior-Festhalle | Einlass 16 Uhr

Arcangelo Corelli, der
»Orpheus” des Barock

Theresia Stahl - Blockfloten
Christian Stahl Theorbe - Barock-
laute

Wer kennt nicht Orpheus, den sagen-
haften Sénger, dessen Musik Baume,
Felsen, wilde Tiere und sogar den
Unterweltgott bezauberte. Beim Duo
La Vignia steht er fiir den herausra-
genden Komponisten und Musiker
des italienischen Barock: Arcangelo
Corelli. Gemiitsbewegungen wie Lie-
be, Hass, Freude und Trauer werden
bei ihm zu Musik. Deren Darstellung
gehort zur Interpretationskunst des
Duos; darin ist es einmalig unter den
deutschen Kammermusikensembles.
In dem abwechslungsreichen Pro-
gramm werden Zeitgenossen Co-
rellis, aber auch weniger bekannte
Wegbereiter zu horen sein. Klangli-
che Vielfalt und spannungsvolle In-
terpretationen sind Markenzeichen
des Duos.

Kein Kartenverkauf an der Abend-
kasse. Karten erhalten Sie aus-
schlieBlich im Vorverkauf:
Schreibwaren Horz und Daiber
Hauptstr. 40 | Neckartenzlingen
Telefon oder Fax 07127 32265
Ticketportal | www.kulturring-neck-
artenzlingen.reservix.de | Kartenre-
servierung moglich auch dber info@
kulturring-neckartenzlingen.de.

Hinweis: Bitte beachten Sie die am
Veranstaltungstag geltenden Coro-
na-Regeln / FFP2-Maske

Digitale Kontrolle der Nachweise.
Legitimation iiber Ausweisdoku-
ment. Bitte die entsprechenden Do-
kumente am Eingang bereithalten.

Teppichpflege

Orient-Berber-Wascherei
Polstermdbel-Reinigung
Reparaturen - Kettelservice
Abholung und Zustellung

U. SiiBmilch
NeckarstraBe 13
72654 Neckartenzlingen

Telefon (07127) 32025

LUST AUF

?

Dann meldet Euch einfach an: zu un-
serem Schnupperkurs mit der beg-
nadeten Tanzpadagogin, Bihnentan-
zerin und Choreografin

Uberzeugt Euch gerne selbst von
ihrem Kénnen unter:
www.tanzenmitenisa.de

Wwann: Samstag 12. Marz

Fiir 8-12 Jahrige von 9:30 - 11:15 Uhr
Unkostenbeitrag: 10 € Mitglieder/13 €
Nicht-Mitglieder

Fiir 13-18 Jahrige von 14 - 17:30 Uhr
Unkostenbeitrag: 15 € Mitglieder/18 €
Nicht-Mitglieder (mit einer komplet-
ten Choreo und einem Videoclip)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Kurs
findet nur statt, wenn es die Corona-Ver-
ordnung zuldsst und wenn die Mindestteil-
nehmerzahl erreicht ist. Der Workshop fin-
det in Walddorfhaslach statt. Der genaue
Ort wird bei der verbindlichen Anmeldung

bekannt gegeben.
Anmeldung unter:
post@schulfoerderverein.info



Aus Kirchen und Vereinen

Evangelische

Kirchengemeinden

RT-Mittelstadt-Reicheneck

Pfarrerin  Gerlinde Henrichsmeyer,
Badbrunnenstr. 28, 72766 Reutlin-
gen-Mittelstadt | Tel. 07127-972310,
E-Mail: pfarramt.mittelstadt@elkw.de
Offnungszeiten Pfarrbiiro Mittelstadt:
Di, 9-10.30 Uhr, Mi, 9-11.30 Uhr, Do, 14-
16 Uhr

Pfarrerin Irmela Burkowitz, Alte Dorf-
str. 21, 72766 Reutlingen-Reicheneck
Tel. 07121-4869758 (lange klingeln
lassen!), pfarramt.reicheneck@elkw.de
Erreichbarkeit im Pfarrbiiro Reichen-
eck: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr oder
nach Vereinbarung.

Corona-Regeln fiir kirchliche

Veranstaltungen:

Der Schutz vor Ansteckungsgefahren

ist uns wichtig. Abhangig von staat-

lichen und landeskirchlichen Vorga-
ben passen wir die Regelungen situ-
ationsabhdngig an. Aktuell gilt bei

Alarmstufe 1:

« Personen aus verschiedenen Haus-
halten muss ein Abstand von mind.
1,5 m eingehalten werden.

« Es muss weiterhin eine medizi-
nische Mund-Nasen-Bedeckung
getragen werden, in geschlossenen
Réumen FFP 2.

Unter diesen Bedingungen ist fir

den Gottesdienstbesuch kein Impf-,

Genesenen- oder Test-Nachweis (3G)
erforderlich.

Gruppen und Kreise konnen in den
Gemeindehdusern wieder stattfin-
den, allerdings ist derzeit die Teilnah-
me nur fiir Geimpfte und Genesene
maglich (2 G). Bitte informieren Sie
sich bei den jeweils Verantwortli-
chen.

Geobffnete Kirche

Die Dorfkirche Reicheneck

ist noch bis Ende Februar
sonntags ab dem Gottesdienst bis
ca. 17 Uhr geoffnet. Ab Dienstag, 1.
Mérz, sorgt ein ehrenamtliches Team
wieder fir die tdgliche Offnung der
Kirche von 10 - 18 Uhr.

Herzliche Einladung zur stillen Ein-
kehr in den Kirchenraum.

Die Martinskirche Mittelstadt bleibt
bis Ostern auBerhalb der Gottes-
dienstzeiten geschlossen.

Sonntag, 27. Februar
8.45 Gottesdienst in Reicheneck,
10.00 Gottesdienst in Mittelstadt,
Pfarrerin Irmela Burkowitz
Freitag, 4. Mdrz
19.00 Weltgebetstagsgottes-
dienst in der Martinskirche
in Pliezhausen oder online
als Livestream bei YouTube,
anschlieend Zoom-Meeting
(Links siehe unten)
Sonntag, 6. Marz
8.45 Gottesdienst in Mittelstadt
10.00 Gottesdienst in Reicheneck,

Herzliche Einladung zur weltweiten und 6kumenischen Gebetskette
am Freitag, 4. Marz, 19 Uhr in der Ev. Martinskirche PLIEZHAUSEN (!)

‘Dﬁrr&amen

Samen, Blumenzwiebeln und Gartenbedarf seit 1270

Fordern Sie jetzt unseren aktuellen
Katalog an und entdecken Sie neben
zahlreichen Spezialitaten fiir Ihren

Garten auch interessante Neuheiten fiir

Haus und Kiiche. So zum Beispiel unser

Sprossenglas sowie die dazu passenden
Sprossen in allen Variationen.

@ ()

Diirr Samen - Stephan Schwenk e.K. - BayernstraBe 24 - 72768 Reutlingen
Tel.: +49 7121 63799 - Fax: +49 7121 620427
www.duerr-samen.de - email: info@duerr-samen.de

=~ blick
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Pfarrerin Irmela Burkowitz

11.15 Taufgottesdienst in Reichen-
eck

Sonntag, 13. Marz

8.45 Gottesdienst in Reicheneck

10.00 Gottesdienst in Mittelstadt,
Pfrin. Gerlinde Henrichsmeyer

Freitag, 18. Marz

19.30 im Gemeindehaus Mittelstadt:
,Damit Krankheit nicht heillos
verwaltet wird” Lesung und
Gesprach mit Dr. Gertraude
Ralle. Anmeldung iiber die
VHS erforderlich.

»Damit Krankheit nicht heillos
verwaltet wird”

Lesung und Gesprach mit

Dr. Gertraude Ralle

am 18. Mdrz 2022 um 19.30 Uhr
im Ev. Gemeindehaus Mittelstadt
Als Pladoyer fiir ein zukunftsfahiges

Liebe Frauen und Manner in
Mittelstadt, Reicheneck und
Pliezhausen,

coronabedingt feiern wir gemeinsam
einen regionalen Weltgebetstags-
gottesdienst:

Entweder: in der Evangelischen
Martinskirche Pliezhausen (ohne
Anmeldung, einfach kommen, es gibt
ca. 100 Platze mit Abstand)

Oder: online als Livestream bei You-
Tube http://bit.ly/ekpliez

Im Anschluss an den Gottesdienst la-
den wir ein zu einer Tasse Tee im Ste-
hen vor der Martinskirche (bitte eine
eigene Tasse mitbringen)!

Gesundheitswesen schrieb Dr. Ger-
traude Ralle ihr Buch: ,Damit Krank-
heit nicht heillos verwaltet wird.”
Als Arztin hat sie 60 Jahre lang die
Gesundheitspolitik in Deutschland
beobachtet und mitgestaltet.
Pflegenotstand, lange Wartezeiten
oder Kostenexplosion sind Beispiele
fir den dringenden Reformbedarf
im Gesundheitswesen. Dr. Gertrau-
de Ralle beschreibt Ursachen der
Fehlentwicklung und zeigt notwen-
dige, gangbare Wege auf, wie eine
zukunftsfahige Versorgung gesichert
werden kann.

Die Ev. Kirchengemeinde Mittelstadt
ladt gemeinsam mit der Volkshoch-
schule Reutlingen am 18. Marz 2022
von 19.30 bis 21 Uhr zu einer Lesung
der Autorin mit anschlieBendem Aus-
tausch ins Ev. Gemeindehaus Mittel-
stadt ein. Einlass ab 18.30 Uhr; 15 Min
Pause sind vorgesehen. Es gelten die
dann vorgegebenen Corona-Vor-
schriften betr. Teilnahme (3G, 2G,
2G+), Abstand zwischen Haushalten
und Tragen einer medizinischen Mas-
ke.

Die Anzahl der Platze ist beschrankt,
daher ist eine Anmeldung bei der
VHS Mittelstadt (Tel. 07127-890096)
oder VHS Reutlingen (Tel. 07121-
3360) erforderlich. Teilnehmerkarte
zur Veranstaltung bitte mitbringen!
Der Eintritt kostet 5 Euro und kommt
einem wohltdtigen Zweck zugute.
Herzliche Einladung.

Wer online von Zuhause mitfeiert,
kann sich im Anschluss an den Got-
tesdienst in einem Zoom-Meeting
- ebenfalls bei einer Tasse Tee? - mit
anderen austauschen: https:/eu-
0Tweb.zoom.us/j/64972286187
Fiir diejenigen, die Uber Youtube zu-
schauen: meldet euch doch gerne bis
1. Mérz bei Katja Wieland-Mark tber
E-mail sonne.kati@gmx.de oder tele-
fonisch 07127-7289959; dann bringen
wir euch ein Packchen mit Gottes-
dienstliturgie, Landerinfo, Postkar-
te... lasst euch Gberraschen!!
Es griien Euch herzlich: die Frauen des
Vorbereitungs-Teams

Jermocniie k2inen Auyen-

olick varpassan., ..

... falls es doch einmal passiert - auf »augenblick-info.de«
finden Sie im Archiv alle Ausgaben zum Download.

Folgen Sie uns auch auf facebook.com/augenblick.mal.de

und instagram.com/magazin_augenblickmal/
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Wir sind stark fiir Kim!

Schockdiagnose fiir Kim (11): Der Krebs ist wieder zuriick.

Berlin/Renningen 14.02.2022 - Die 11-jahrige Kim aus Renningen hat
Blutkrebs. Zunachst schien die Krankheit besiegt. Doch Anfang Januar
erhélt die Familie nach einer Kontrolluntersuchung erneut die Diagnose,
die einem den Boden unter den FiiBen wegzieht: Der Blutkrebs ist zu-
riick. Um zu iiberleben, bendtigt Kim dringend eine Stammzellspende.
Die weltweite Suche nach einem ,genetischen Zwilling” ist gestartet.
Kims Familie und ihr Freundeskreis setzen zusammen mit der DKMS alle
Hebel in Bewegung, um zu helfen. Wer gesund und zwischen 17 und 55
Jahre alt ist, kann sich iiber www.dkms.de/kim ein Registrierungsset
nach Hause bestellen und so vielleicht zum Lebensretter oder zur Le-

bensretterin werden.

Kim und Lena (11 Jahre) sind un-
zertrennliche Zwillinge. Die beiden
Mddchen halten zusammen wir Pech
und Schwefel, schauen Filme von
Disney, tanzen in ihrer Freizeit Hip-
Hop und Jazz Dance und lieben es
zu reiten. Familienleben wird in der
Familie groBgeschrieben. ,Als Eltern
von Zwillingen konnten wir von An-
fang an nur als Team funktionieren”,
erzahlt Papa Ralph. Musik spielt dabei
im Hause Geyer eine grof3e Rolle. Bei-
de Médchen spielen Instrumente und
die Eltern haben sich sogar auf einem
Pur-Konzert das erste Mal getroffen.
Spdter wurden sie ein Paar und tei-
len ihre Leidenschaft fiir Pur. Schon
bald steht fiir Verena und Ralph fest:
,Wenn wir ein Mddchen bekommen,
soll es, wie in unserem Lieblingslied,
Lena heien”. Zwei M@dchen sind es
schlieBlich geworden, Kim und Lena.
Die Leidenschaft fiir die Musik von
Pur haben die Zwillinge in die Wiege
gelegt bekommen. Kims Lieblings-
lied ist seit einigen Jahren der Pur
Song ,Stark”. Welche wichtige Rol-
le dieses Lied einmal im Leben der
Familie Geyer spielen wird, weil} zu
diesem Zeitpunkt noch niemand. Die
Familie genieB3t die Zeit zusammen.
Ob es zum Campen nach Kroatien
geht, zum Achterbahnfahren in den
Freizeitpark oder zum Geocaching
in die Natur — die Familie hat immer
groBen SpaR.

Doch seit fast einem Jahr sind Kim
und Lena sehr oft gezwungen, den
Tag ohne den anderen Zwilling zu
verbringen. Die Diagnose AML, akute

myeloische Leukdmie, Blutkrebs, hat
das Leben der Familie komplett auf
den Kopf gestellt.

Riickblick - Januar 2021: Kim klagt
Uber plotzliches Erbrechen und
Ubelkeit. Ihr Kinderarzt kann jedoch
nichts feststellen und vermutet, dass
es sich um eine Magenschleimhau-
tentziindung handelt. Doch Kims
Eltern Verena und Ralph bestehen
auf ein Blutbild. Der Arzt stellt leicht
verdnderte Werte fest, die eventuell
auf einen Eisenmangel hinweisen
kénnten und schickt die Familie mit
einem Rezept fir Eisentabletten
nach Hause. Ein paar Wochen spa-
ter sieht Papa Ralph blaue Flecken
an Kims Beinen. Kim erklart, dass sie
sich gestolen hat. Bei einem aktiven
Kind eigentlich ganz normal. In den
Osterferien, am 06.04.2021, plant die
Familie einen Kurzurlaub. Morgens
sollte es losgehen, doch Kim liegt
weinend in ihrem Bett. Sie klagt tiber
starke Brustschmerzen und krampft
sogar. Der Notarzt kann jedoch nichts
finden. Papa Ralph sagt: ,Wir wussten
jedoch sofort, dass etwas mit unserer
Kim nicht stimmt. So fuhren wir di-
rekt in das Kinderkrankenhaus nach
Stuttgart”. Ein paar Stunden spéter
erhdlt die Familie eine Diagnose, mit
der niemand gerechnet hatte: Kim
hat Blutkrebs. ,Den Moment der Di-
agnose kann man nicht beschreiben.
Man kommt sich vor wie im falschen
Film. Dann aber war sofort der Ge-
danke da: Wir schaffen das! Positiv
denken, auch wenn es schwerfallt”,
erklart Ralph.

= blick

Hilferuf

Sofort beginnen die Arzte mit der
Chemotherapie. Doch beide Kin-
der brauchen beide Eltern und so
wechseln sich Verena und Ralph im
Krankenhaus ab. Aufgrund der Pan-
demiebestimmungen ist Lena kom-
plett auBen vor. Sie darf nicht mit
ins Krankenhaus und ihre Schwester
besuchen. Eine unvorstellbar schwe-
re Zeit.

,Fast 20 Wochen haben wir im Kran-
kenhaus verbracht. Wir hatten ge-
fihlt das volle Programm: Kiinstliche
Erndhrung, Morphinbehandlung,
alles. Doch die Therapie schlug ganz
gut an und schlieBlich konnten kei-
ne Krebszellen mehr nachgewiesen
werden”, erzahlt Ralph. Kim wird mit
einer Dauertherapie und regelma-
Bigen Kontrolluntersuchungen der
Blutwerte sowie Knochenmarkpunk-
tionen entlassen. Doch Anfang Janu-
ar, nach einer Kontrolluntersuchung,
erhalt die Familie einen Anruf. Einige
Blutwerte seien verdndert und eine
erneute Knochenmarkpunktion sei
erforderlich. Diese besttigt schlie-
lich den Verdacht: Der Krebs ist zu-
riick. Schnell steht fest, dass Kim nur
durch eine Stammzelltherapie wie-
der richtig gesund werden kann.

Kims Mutmachperlenkette wird also
noch langer werden. Die Behandlung
krebskranker Kinder und Jugendlicher
ist langwierig und fiir die Patienten
sehr anstrengend und belastend. Ge-
duld und Ausdauer sind ebenso wie
Mut und Zuversicht gefragt, um die
unzahligen Behandlungen und Un-
tersuchungen Uber sich ergehen zu
lassen. Erfahrungsgemal kooperiert
ein Kind besser, wenn es fir seine
Anstrengungen belohnt wird. Das
Konzept der Mut-Perlen ist ein Be-
lohnungssystem fiir die gesamte Be-
handlungszeit. Fiir jeden Eingriff, jede
Behandlungsprozedur bekommen die
Kinder eine spezielle Perle, die diesen
bestimmten Eingriff oder diese be-
stimmte Untersuchung symbolisiert.
Die Perlen konnen sie auf einem lan-
gen Band aufziehen. So entsteht ein
interessantes Muster und fiir jeden
Patienten oder jede Patientin eine in-
dividuelle, ganz besondere Kette.

HIER GEHT'S ZUR [g hﬁ =
REGISTRIERUNG ]

www.dkms.de/kim

In Deutschland erhélt alle 12 Minuten
ein:ie Patientin die Diagnose Blut-
krebs. Doch leider finden nur neun
von zehn Patient:innen den oder die
passende:n Stammzellspender:in. Die
Chancen fiir Kims Genesung wachsen
mit jeder Registrierung. Wer gesund
und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist,
kann Kim und anderen Patient:in-
nen helfen und sich mit wenigen
Klicks Gber www.dkms.de/kim die
Registrierungsunterlagen nach Hau-
se bestellen. Die Registrierung geht
einfach und schnell: Mithilfe von drei
medizinischen Wattestabchen und
einer genauen Anleitung sowie ei-
ner Einverstandniserklarung kann
jederr nach Erhalt des Sets selbst
einen  Wangenschleimhautabstrich
vornehmen und anschlieBend per
Post zuriicksenden, damit die Ge-
webemerkmale im Labor bestimmt
werden kdnnen. Spenderinnen, die
sich bereits in der Vergangenheit re-
gistrieren lieBen, mlssen nicht erneut
teilnehmen. Einmal aufgenommene
Daten stehen auch weiterhin weltweit
fiir Patient:innen zur Verfligung.

Auch Geldspenden helfen Leben
retten!

Jede Registrierung kostet die DKMS
35 Euro.

DKMS Spendenkonto

IBAN: DE64 7004 0060 8987 0002 94
Verwendungszweck:

KGY 001 oder Kim
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Schwibischer Albverein
Ortsgruppe Pliezhausen

Wir nehmen nochmals einen Anlauf
mit den Schneeschuhen, deshalb
schon mal den Termin Sonntag,
13.3.22 vormerken. Voraussichtlich
wird unser Ziel dann aber eher im
Allgdu oder im Schwarzwald liegen.

Annika Grimm vom LV
Pliezhausen schnuppert
erneut am Podest

BW Leichtathletik Hallen-Finals in
Sindelfingen (12.02.2022)

Wie vor Wochenfrist Gber die Hiirden
sicherte sich Annika Grimm beim
zweiten Teil der Wirtt. Hallenmeis-
terschaften der U16 einen vierten
Platz. Auf der 800 Meter-Strecke zeig-
te die Athletin der Altersklasse W15
ein mutiges Rennen und belohnte
sich nach 2:35,54 Minuten mit einer
Top-Platzierung und konnte sehr zu-
frieden sein.

Bei den ebenfalls im Sindelfinger
Glaspalast ausgetragenen Titelkdmp-
fen der Aktiven liberzeugte Lisa Grie-
singer tiber 1500 Meter der Frauen in
4:46,76 Minuten mit einem guten 5.
Rang. Uber 60 Meter erreichte Sarah
Hartmann mit persénlicher Bestleis-
tung in 8,24 Sekunden den sechsten
Platz in ihrem Vorlauf. Bei den Herren
kam Timo Koch Uber 400 Meter als
Siebter in 51,23 Sekunden unter die
Top-Ten.

=~ blick
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Ein zweiter und zwei dritte Platze beim

ALB-GOLD-Winterlaufcup

3. Lauf ALB-GOLD Winterlaufcup in Reutlingen (12.02.2022)

Beim dritten Wertungslauf zum
ALB-GOLD-Winterlaufcup in Reutlin-
gen gab es wieder drei Podestpldtze
fur die Athleten des LV Pliezhausen.
Katrin Wallner benétigte fiir die
etwas mehr als 5 Kilometer lange
Strecke als Dritte 19:42 Minuten. Im
Hauptlauf Gber anspruchsvolle 10
Kilometer kam Hannah Arndt (hinter

Leah Hanle, TSV Holzelfingen, 37:26
Min.) in 38:27 Minuten als Zweite ins
Ziel. Bei den Mannern siegte Simon
Stutzel (LG Region Karlsruhe, 31:48
Min.) vor dem somit als Seriensieger
feststehenden Lorenz Baum (LAV
Stadtwerke TUlbingen, 32:33 Min.)
und dem Pliezhduser Boris Rein, der
33:12 Minuten lief und die Gesamt-
wertung 2022 auf dem zweiten Platz
beenden wird.

Weitere Ergebnisse des LV Pliezh:
5 Kilometer:

Jan-David Kleefeldt: 20:50 Min. (20. Gesamt,
4, Manner)

Ann-Kathrin Hailer: 21:47 Min. (25. Gesamt,
5. Frauen)

Oliver Baier: 26:55 Min. (62. Gesamt, 12. U18)
Helga Bauer: 34:16 Min. (94. Gesamt, 3. W50)
10 Kilometer:

Michael Schéfer: 37:50 Min. (17. Ges., 2. M50)
André Bohmer: 45:02 Min. (74. Ges., 13. M40)
Schiilerlauf:

Jannes Kuhn: 05:53 Min. (10. Gesamt, 3. U14)
Linus Kuhn: 07:01 Min. (38. Gesamt, 4. U14)
Leo Kuhn: 06:41 Min. (29. Gesamt, 4. U10)

Pablo Julia Calac kront sich zum Wiirtt. Meister iiber die Hiirden
Wiirttembergische Hallenmeisterschaften Jugend U16 in Ulm (05./06.02.2022)

Mit einem fulminanten Finish und ei-
ner Zeit von 9,72 Sekunden hat sich

Pablo Julia Calac vom LV Pliezhausen
Alle Ergebnisse: leichtathletik.de

den Wiirtt. Meistertitel der Altersklas-
se M14 Uber die 60 Meter Hirden in
der Ulmer Messehalle gesichert. Er
ziindete dabei in der zweiten Halfte
des Rennens den Turbo und setzte
sich am Ende knapp vor Benno Betz
(Rot am See; 9,74 Sek.) und Hannes
Klecker (Ulm; 9,80 Sek.) durch. Fir
den Schiiler ist es der bislang groBite
Erfolg in seiner noch jungen Karri-
ere. Zudem sprintete Calac (ber 60
Meter flach als Dritter (8,19 Sek.) auf
das Podest. Platz vier wurde es fiir ihn
im Weitsprung mit neuer personli-
cher Bestleistung von 5,09 Metern,
nachdem er bis zum letzten Versuch
auf Rang drei gelegen hatte. Fir den
jungen Athleten trotzdem rundum
gelungene Meisterschaften.

60 m Finale Jugend M14 (Top 3)
1. Hannes Klecker, SSV Ulm 1846 in 7,88 Sek.
2. Florian Binde, SV Winnenden 7,95 Sek.
3. Pablo Julia Calac, LV Pliezh. 2012, 8,19 Sek.

Der Leichtathletik-Nachwuchs des LV
Pliezhausen verbuchte weitere vor-
dere Platzierungen:

Weitsprung Jugend M14

4, Pablo Julia Calac, 5,09 Meter

60 Meter Jugend M15

6. Mats Roelofsen, 7,86 Sek.

60 Meter Hiirden Jugend W15

4. Annika Grimm, 9,84 Sek.

Weitsprung Jugend W15

13. Lena Knecht, 4,54 Meter

Die Trainer Schneider und Patrick Gla-
zle sahen insgesamt die Erwartungen
mehr als erfillt und freuten sich mit
Ihren Schiitzlingen tiber das Edelme-
tall und die guten Platzierungen.

Riickblick
2. Lauf zum ALB-GOLD Winter-
laufcup in Pliezhausen-Gniebel
(29.01.2022)

Lorenz Baum erneut nicht
zu schlagen - Leah Hanle
setzt Ausrufezeichen

Lorenz Baum (LAV Stadtwerke Tiibin-
gen) wiederholt Auftakterfolg. Leah
Hanle (TSV Holzelfingen) gelingt
Start-Ziel-Sieg. Laufteam des LV Pliez-
hausen (iberzeugt beim Heimspiel
mit Podestplatzen. Frische und win-
dige Bedingungen fordern die Laufer
beim 2. Lauf des ALB-GOLD Winter-
laufcups in Pliezhausen-Gniebel.

1

3

1 Start 10km

2 Top 3 Ménner (vinr): 3. HaiB - 1. Baum
-2.Rein

3 Top 3 Damen (vinr): 3. Arndt - 1. Hanle -
3. Mockenhaupt-Gregor

4:10km Siegerin Hanle

Bilde: BeLa Sportfoto (Benjamin Lau):

Bilder von BeLa Sportfoto (Benjamin Lau):
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Trainersuche erfolgreich - Bosch iibernimmt TUSSIES

pm. Seit der Bekannt-
gabe Mitte Dezember, dass Edina
Rott ihr Amt als Cheftrainerin der
TUSSIES zur Saison 2022/23 nieder-
legt, befand sich TuS-Geschaftsfiih-
rer Ferenc Rott mit Hochdruck auf der
Suche nach einem neuen Cheftrainer.
Fiindig wurde der Manager der Pink
Ladies in der Schweiz.

Der Osterreicher Werner Bdsch wird ab
der kommenden Saison die Ziigel auf
der TUSSIESBank in der Hand halten

und unterschreibt einen Zwei-Jahres-
vertrag mit Option auf ein weiteres
Jahr. Der 36-jahrige EHF Mastercoach,
zurzeit im Mannerbereich aktiv, be-
treut als Cheftrainer den Schweizer
Zweitligisten HSC Kreuzlingen und als
Assistenz- bzw. Individual-Trainer den
Champions League Teilnehmer Kadet-
ten Schaffhausen (ebenfalls Schweiz).
Wahrend seiner erfolgreichen Zeit
mit der Damenmannschaft des LC
Briihl wurde Werner Bosch 2016 und
2017 zum Trainer des Jahres (Frauen)

Pinke Identifikationsfigur beendet lhre Karriere

pm. Nach 16 Jahren Profihandball, da-
von 8 Jahre bei den TUSSIES, wird Na-
tionalspielerin und TUSSIES-Kapitanin
Marlene Kalf nach dieser Saison lhre
Handballschuhe an den Nagel hdngen.

Das Handballspielen lernte die gebiir-
tige Pfalzerin bei lhrem Heimatverein
TV 03 Worth. Bereits 2006 gab die
damals 16-jahrige Marlene Kalf (geb.
Zapf) fir die TSG Ketsch Ihr Debiit in
der ersten Bundesliga. Drei Jahre spé-
ter wechselte die Juniorinnen-Welt-
meisterin zu Bayer 04 Leverkusen. Dort
entwickelte sich die Linkshanderin
zur A-Nationalspielerin und gewann
den DHB-Pokal. 2014 folgte dann der
Wechsel zuriick in den Stiden [....]. Acht
Jahre lang Stand Marlene auf der rech-
ten AulBenbahn der TUSSIES. [...] Sie
entwickelte sich zur Flihrungsspielerin
und Identifikationsfigur in Metzingen.
Seit 2019 fiihrt sie die Pink Ladies als
Kapitanin aufs Feld.[...]

Nach bislang Gber 1.000 Toren alleine
fur die TUSSIES und 103 Lénderspielen
soll nun im Sommer die Karriere zu
Ende gehen. Fir Marlene genau der
richtige Zeitpunkt: ,Die vielen Jahre
Profisportmachensichimmermehrbe-
merkbar. In den letzten Monaten hatte
ich immer starker zunehmende Prob-
leme mit der Achillessehne, die Trai-
ning und Spiel ohne Schmerzen nicht
mehr zulassen. ...mein Kérper zeigt
mir, dass es Zeit ist aufzuhoren. ..."

Mit der Top-Torschiitzin der HBF hatte
Rott gerne noch einmal den Vertrag
verldngert, aber auch er kann die
Entscheidung nachvollziehen und ist
dankbar fiir die gemeinsamen Jahre.
In Metzingen wird die 32-Jdhrige
Grundschullehrerin auf jeden Fall blei-
ben. Seit 2016 unterrichtet Sie halbtags
an der 7-Keltern-Schule Deutsch, Ma-
the und Sport. Ob Sie auch im Verein
eine Rolle Gibernehmen wird, lasst Sie
noch offen.[...]

Vier weitere Personalentscheidungen bei den TUSSIES

pm. Mit Magda Balsam (RechtsauBen/2 Jahre), Lea Schiipbach (Tor/2 Jahre)
und Sandra Erlingsdéttir (Riickraum-Mitte/3 Jahre) kdnnen die TUSSIES drei
Nationalspielerinnen als Neuzugange fiir die neue Runde vermelden. Ins Aus-
land wechselt ab Sommer Mitte-Spielerin Silje Brgns Petersen.

Eine klare Nummer eins

Flr RechtsauBBen war Manager Ferenc
Rott also auf der Suche nach adaqua-
tem fiir Ersatz Marlene Kalf und ist in
Polen fiindig geworden: ,Magda ist
eine Spielerin mit internationaler Er-
fahrung und war fiir Polen bei der letz-
ten WM klar gesetzt auf der rechten
AuBenbahn. Sie ist sehr konterstark,
hat eine gute Wurfauswahl und ist
gewohnt viel Verantwortung zu tiber-
nehmen. Ich bin mir sicher, dass wir
mit lhr wieder eine klare Nummer eins
fur diese Position gefunden haben.”

lhre Qualitaten sind bekannt

Von der HSG Bad Wildungen wechselt
die Schweizer Nationaltorhiterin Lea
Schiipbach ins Ermstal. Fiir die 24-jah-
rige hat das Angebot von Metzingen in

allen Punkten gepasst: ,Die Gesprache
mit dem zukinftigen Trainer und dem
Management haben mir ein sehr gu-
tes Geflihl gegeben, dass ich mich in
Metzingen handballerisch weiter ent-
wickeln werde! [...]" Vor lhrem Wech-
sel in die Bundesliga war Schiipbach
bereits flr Paris92 aktiv. Ferenc Rott
konnte bei diesem Transfer auf Insider-
wissen zurlickgreifen: ,Unser kiinftiger
Trainer kennt Lea schon und hat diese
Entscheidung mit mir zusammenge-
troffen. Aktuell hilft uns Axel Strienz als
Torwarttrainer aus. Er hat Lea ebenfalls
schon haufigerin der Schweiz trainiert.
Da wir mit Axel auch fiir die kommen-
de Runde planen wollen, waren wir
uns ziemlich sicher, dass wir in der
Konstellation mit Rebecca Nilsson und
Marie Weiss ein starkes Trio haben. ”

in der Schweiz gewéhlt. Neben den
Vereinstatigkeiten ist er ebenfalls bei
der Swiss Handball Academy tétig und
weill mit jungen Talenten umzugehen.
Ferenc Rott zeigte sich sichtlich er-
freut nach der Vertragsunterschrift
des neuen Teamchefs: ,Ich kenne
Werner Bosch seit seiner Zeit beim LC
Briihl und er ist ein sehr talentierter
Trainer, der voll in unser Profil passt.
Mitihm bekommen wir einen jungen,
ambitionierten und bereits erfahre-
nen Chefcoach. ..."

Torhiiterin Roth wechselt zum Ligakonkurrenten

pm. Nach drei Jahren in Metzingen
wird sich Nicole Roth ab der kom-
menden Runde dem Thiringer HC
anschlieBen. Die gebdirtige Nirn-
bergerin wechselte 2019 von Neck-
arsulm ins Ermstal. Die Nummer 16
der TUSSIES konnte sich bisher in je-
der Saison steigern und erhielt auch
kontinuierlich mehr Spielanteile im
pinken Gehduse.

Als Griinde fiir den Wechsel gibt die
26-jahrige auch private Griinde an,
freut sich aber auch jetzt schon auf
ein Wiedersehen in der Oschhalle:
,Zuerst mochte ich mich bei den
Fans und dem Verein herzlich fiir die
letzten drei erfolgreichen, wertvollen
und tollen Jahren bedanken. Ich habe
mich hier sehr wohl gefiihlt und die
Nihe und Warme in der Oschhélle
waren einzigartig. Aus personlichen
Griinden habe ich mich jedoch dafiir
entschieden, einen anderen Schrittin
meiner privaten und sportlichen Ent-

Erstmalig eine Islanderin

Mit Sandra Erlingsdottir verpflichten
die TUSSIES erstmalig eine Spielerin aus
Island. Ihr Vater Erlingur Richardsson
trainiert aktuell die holléndische Man-
nernationalmannschaft und in der
Saison 2015/16 die Flichse Berlin(M).
Zeitgleich spielte die Riickraum-Mitte
bei den Frauen der Fiichse Berlin in
der ersten Liga. Die letzten zwei Jahre
lief die Nationalspielerin in Ddnemark
fur Aalborg auf. Ferenc Rott sieht in lhr
ein wichtiges Puzzleteil fiir die Zukunft.
JIch bin von Ihr (iberzeugt und freue
mich, dass Sie direkt flr drei Jahre bei
uns unterschrieben hat.”

wicklung zu gehen. [...]."

Fiir Ferenc Rott ist der Abgang der
groBgewachsenen Torfrau natir-
lich etwas bedauerlich, aber wie
gewohnt, hat der TUSSIES-Manager
schon eine gute Alternative parat
[...]. ,Natlirlich hétte ich auch gerne
mit Nicole verldngert, die privaten
Beweggriinde verstehe ich aber
durchaus. Wir haben mit Rebecca
Nilsson eine sehr talentierte Torhiite-
rin unter Vertrag, die auch diese Sai-
son schon wichtige Paraden gezeigt
hat. Dazu haben wir mit Marie Weiss
eins der groften Deutschen Talente
bereits bei uns im Verein. Zusétzlich
kann ich zeitnah noch einen weiteren
Transfer auf dieser Position verkiin-
den. Das TUSSIES-Tor wird also auch
weiterhin gut bewacht sein. Nicole
wiinsche ich natiirlich alles Gute fiir
die Zukunft und gemeinsam werden
wir alles dafiir tun, unsere Saisonziele
zu erreichen.”

Brons Petersen wechselt ins Ausland
Vor zwei Jahren kam Silje Brons Pe-
tersen aus Blomberg nach Metzingen
und schaffte es hier in den WM-Kader
der Deutschen Nationalmannschaft.
Fiir die kommende Saison zieht es die
Mitte-Spielerin ins Ausland. [...] Fr
Ferenc Rott war der Abgang ein Sttick-
weit absehbar: ,Silje hat sich lhren gro-
Ben Traum fiir die Nationalmannschaft
zu spielen erfiillt. Jetzt suchte sie nach
einer neuen Herausforderung. Sie ist
weiterhin ein ganz wichtiger Baustein
in unserem Angriffsspiel und wir bau-
en auf Sie, um die gemeinsamen Ziele
zu erreichen. Ansonsten wiinsche ich
Ihr naturlich alles Gute fiir die Zukunft.”



Wohin nach dem Schulabschluss?
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Alter Beruf ganz modern: Miiller/in - Verfahrenstechnologe/-technologin
Miihlen- und Getreidewirtschaft, Fachrichtung Miillerei

Miiller ist einer der &ltesten Berufe der Welt. Funde z. B. aus Australien oder
Mosambik zeigen, dass bereits vor 30.000 Jahren Getreide mit Steinen zermah-
len wurde, also lange bevor die Menschen mit Ende der letzten Eiszeit vor rund
12.000 Jahren die Menschen sesshaft wurden und Getreide anbauten und zu

Mehl vermahlen haben.

Heute sind Mller gut aus gebildete Fachkrafte, die eine gro3e Verantwortung
tragen, denn sie versorgen in Deutschland rund 85 Mio. Menschen mit dem
Grundnahrungsmittel Mehl, das zur Herstellung von Brot, Backwaren und vie-
len weiteren Produkten der Lebensmittelwirtschaft benétigt wird. [Quelle: Aus-

bildung gestalten/BIBB]

Wo arbeiten Miillerinnen?
Klassischerweise arbeiten Verfah-
renstechnologinnen und  Verfah-
renstechnologen der Fachrichtung
Mdillerei in Mehl- und Schéalmihlen,
Futtermittelwerken sowie Ol- und
Gewlirzmihlen. Zudem stehen ihnen
Karrierewege in der Erndhrungswirt-
schaft, der Qualitatssicherung sowie
im Anlagen- und Maschinenbau
und in der Zerkleinerungstechnik
offen. Da es nur im deutschspra-
chigen Raum die grundstindige
Ausbildung zur Millerin bzw. zum
Miiller gibt, sind Verfahrenstechno-
loginnen/-technolgen weltweit ge-
suchte Fachleute.

Voraussetzungen
Hauptschulabschluss mit guten Leis-
tungen in Mathematik und Physik,
ein Realschulabschluss oder das Abi-
tur. Wichtig flr den Beruf sind Spald
im Umgang mit dem Naturprodukt
Getreide, gutes Organisationsvermo-
gen und Flexibilitat, kaufmannisches
Geschick, handwerkliches Talent und
technisches Verstandnis.

Inhalt und Verlauf der Ausbildung

Der klassische Weg in die Muhlen-
wirtschaft ist die dreijéhrige duale
Ausbildung zur Verfahrenstechno-
login/zum  Verfahrenstechnologen
Mihlen- und Getreidewirtschaft. Die
Ausbildung Iasst sich unter bestimm-
ten Voraussetzungen auf zwei Jahre
verkiirzen. Auch Quereinsteiger aus
anderen Berufen haben gute Ein-
stiegsmaoglichkeiten.

Neben der betrieblichen Ausbildung
im Unternehmen wird die Fach-
theorie im Blockunterricht in einer
der darauf spezialisierten Berufsschu-
len in Wittingen/Niedersachsen oder
in Stuttgart absolviert; dort werden
auch die fachpraktischen Kenntnisse
vertieft.

Die Auszubildenden erlernen Tech-
nologien der Getreideverarbeitung,
die Arbeit im Labor, Verfahren der
Qualitéts- und Hygienepriifung sowie
der Produktsicherheit und Grundla-
gen in Betriebswirtschaft und Recht.
Die konkreten Ausbildungsinhalte
zum Nachlesen findest Du in der Um-
setzungshilfe zum Beruf, herausge-
geben vom Berufsinstitut fiir Berufs-
bildung (BIBB).

Nach dem Gesellenbrief geht noch
mehr

Miillermeisterin / Miillermeister
Fortbildung zur Miillermeisterin/zum
Millermeister (HwO) an der Gewerb-
lichen Schule Im Hoppenlau in Stutt-
gart. Die Meister-Qualifikation wird
im europaischen Qualifikationsrah-
men auf der Ebene eines Bachelorab-
schlusses eingestuft und ermdglicht
in Deutschland auch den Zugang zu
Hochschulen.

Nach abgeschlossener Meisterausbil-
dung in Stuttgart er6ffnet sich fir die
Meister der Weg zur Schweizerischen
Miillereifachschule in St. Gallen. Der
dortige Abschluss zur Mllereitech-
nologin/zum  Miillereitechnologen
ist in der Millereibranche weltweit
hoch angesehen. Titigkeitsfelder
fiir die Absolventen liegen in der Be-
triebsleitung groBer Miihlenbetriebe
und im Bereich der Planung und In-
betriebnahme von Mihlenbetrieben.

Staatlich gepriifte Techniker/-innen
Fachrichtung Miihlenbau, Getrei-
de- und Futtermitteltechnik

Die Deutsche Miillerschule Braun-
schweig (DMSB) bietet eine zwei-
jahrige Fortbildung zur staatlich
gepriften Technikerin  bzw. zum
staatlich gepriiften Techniker der
Fachrichtung ,Mihlenbau, Getreide-
und Futtermitteltechnik” an. Eine von
zwei moglichen Spezialisierungen an
der DMSB ist der Schwerpunkt ,Mdil-
lereibezogener Anlagenbau”. Hier
werden die zukiinftigen Projektlei-
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ter/-innen der Miihlen- und Anlagen-
baufirmen ausgebildet. Die zweite
Spezialisierung an der DMSB ist der
Schwerpunkt ,Miillereibezogene
Verfahrenstechnik”. Hier werden die
zukiinftigen Fiihrungskréfte der Pro-
duktionsbetriebe ausgebildet. Viele
Schiler/-innen legen parallel auch
die Meisterprifung vor der Hand-
werkskammer  Braunschweig-Liine-
burg-Stade ab.

Mit dem Abschlusszeugnis wird hier
auch die Fachhochschulreife erlangt.
In einigen Bundesldndern offnet
der/die ,Staatlich gepriifte/r Techni-
ker/-in" auch den direkten Zugang zu
einem Hochschulstudium oder be-
rechtigt zur Teilnahme an Eingangs-
priifungen fir die Hochschulen.

Industriemeister/-in

Daneben besteht die Mdglichkeit zur
Fortbildung zur Industriemeisterin/
zum Industriemeister in der Fachrich-
tung Lebensmittel (IHK).

Studium nach der Ausbildung

Der Meisterbrief ermdglicht auch die
Aufnahme eines (Fach-)Hochschul-
studiums in vielen technischen und
ernahrungswirtschaftlichen Studien-
gangen.

Da der Zugang zur Hochschule von
den einzelnen Bundesldndern ge-
regelt wird, empfiehlt sich in jedem
Fall die Nachfrage bei der Studienbe-
ratung der gewiinschten Fachhoch-
schule/H ochschule. B

[Quelle: www.mueller-in.de]

Wenn Studium auf Praxis trifft

Studierende verbinden Hoch-
schulvorlesungen mit beruflicher
Praxis

(djd). Ein klassisches Studium ist fiir
viele Abiturientinnen und Abituri-
enten die Fortsetzung ihrer Schull-
aufbahn. Hier erlangen sie viel
theoretisches Wissen. Wer das be-
reits friih mit praktischer Berufser-
fahrung und einem festen Gehalt
kombinieren mdchte, kann auch
ein Studium mit vertiefter Praxis
wéhlen. Dabei absolvieren die jun-
gen Menschen ein typisches Hoch-
schulstudium und verbringen ihre
vorlesungsfreien Zeiten sowie ein
Praxissemester in einem festen Part-
nerunternehmen. Diese Variante ist
beispielsweise in dem Studiengang
Elektrotechnik an der Hochschule
Esslingen in Kooperation mit der
Siemens AG mdéglich. Wéhrend des
kompletten Programms werden die
Studierenden von einer Mentorin
betreut. Unter www.ausbildung.
siemens.com sehen Interessierte,
welche Platze aktuell frei sind.
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Krisensicherer Job mit hoher Verantwortung
Fachkrafte fiir Abwassertechnik unterstiitzen den Umwelt- und Gesundheitsschutz

(djd). Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter auf Kldranlagen tragen durch ihr
Handwerk maBgeblich zum Umwelt-,
Gesundheits- und Infektionsschutz
der Menschen bei. Der Oldenbur-
gisch-Ostfriesische ~ Wasserverband
(OOWV) etwa betreibt in seinem Zu-
standigkeitsbereich im Nordwesten
Deutschlands 45 Klaranlagen.

Wie aus Schmutzwasser wieder sau-
beres Wasser wird, hat Wiebke Wuch-
sa friih begeistert. Heute ist die junge

Wiebke Wuchsa muss
tadglich Abwasserproben
aus der Klaranlage nehmen
und im Labor untersuchen,
damit mogliche Umweltbe-
lastungen schnell erkannt
und vermieden werden
konnen.

Foto: djd/www.oowv.de

Frau auf der Anlage in Oldenburg
beschéftigt: ,Zu meinen Aufgaben
gehort die regelmaBige Inspektion
und Wartung der Anlagenteile, das
Uberpriifen, Kalibrieren und Warten
der Messtechnik, das Ermitteln und
Beheben von Stérungen, das Bedie-
nen der Bestandteile sowie Untersu-
chungen des Abwassers.”
Informationen zur Ausbildung zur
Fachkraft fiir Abwassertechnik gibt
es unter www.oowv.de.

komm’

ZU uns

und werde Landschaftsgartner.

Du bist gerne im Griinen, machst Dir auch mal die
Hande schmutzig und wihlst gerne in der Erde.

Du weil3t, dass frische Luft gesund ist, gltcklich und
zufrieden macht — dann bist Du bei uns richtig.

Lerne bei uns Garten zu gestalten und zu pflegen und
komm in unser junges und sympathisches Team.

Wir mochten Dich gerne kennenlernen.

Sende Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen per
Mail an andrea.ehmke@gartentraum-ehmke.de

oder ruf uns einfach an.

Wir freuen uns auf Dich. Ab September 2022 ist

noch ein Ausbildungsplatz bei uns frei.

7
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Wohin nach dem Schulabschluss?

Lust aufs Handwerk?

Dann bewirb Dich fir
unseren Ausbildungsplatz

zum Maurer m/w/d)

Mit vielen Weiterbildungsméglichkeiten!

Wir sind eine innovative erfolgreiche Bauunternehmung,
die seit Uber 70 Jahren im Hoch- und Tiefbau tatig ist.
Damit dies auch zukiinftig so bleibt, sind wir an einer guten
und fundierten Ausbildung unserer Lehrlinge interessiert.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

JETZT GANZ EINFACH BEWERBEN
SCANNE MIT DEINEM
SMARTPHONE DEN QR-CODE
UND GIB DEINE BEWERBUNG
GANZ BEQUEM ONLINE AB!

Wurster Bauunternehmung GmbH
Nirtinger Str. 31 172661 Grafenberg

Telefon 07123 93470 | Telefax 07123 934720
info@wurster-bau.de | www.wurster-bau.de

JOIN THE VEIT CLUB

www.baeckerhaus-veit.de/jointheveitclub
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Der Golf Club Hammetweil zdhlt zu den fihrenden Golf-
anlagen Deutschlands. Die 18-Loch-Golfanlage steht fir
eine Uberdurchschnittliche Pflege und hohen Standard.

Zur Unterstlitzung des Greenkeeping-Teams suchen wir
einen weitere

Hilfskraft (w/m/d)
Pflege Golfanlage (in Vollzeit)

Sie unterstliitzen die gesamte Pflege mit verschieden
Tatigkeiten: das Mdhen mit groBen Aufsitzmdhern ist
wesentlicher Bestandteil auch die Pflege rund ums
Clubhaus. Ein Flhrerschein sowie geschickter Umgang
mit Fahrzeugen oder Maschinen ist von Vorteil. Eine
fachspezifische Ausbildung ist nicht erforderlich.

Eine korperliche Grundfitness ist zwingend notwendig.
Sie arbeiten gerne im Team, dann rufen Sie uns einfach
an oder senden uns Ihre Bewerbungsunterlagen zu.

Golf Club Hammetweil GmbH & Co KG,
Hammetweil 10, 72654 Neckartenzlingen
07127 - 9743-0, bewerbung@gcfm.de
www.gc-hammetweil.de

Wir suchen ab sofort

Friseurmeister/

Friseur (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit/
450 € Basis

Bewerbungen bitte schriftlich,
gern auch per E-Mail an:
Frau Tanja Skljar.

Beauty an the Beast - Hairstyling Studio
TUbinger Str. 106, 72666 Neckartailfingen
Telefon: 07127 - 948 23 19 - E-Mail: tskljar@gmail.com

Golf Club
Finance &
Management

Mitarbeiter (m/w/d)
Empfang & Kundenbetreuung

Fir den Golf Club Hammetweil, mit Sitz in Neckartenzlingen,
suchen wir einen Mitarbeiter (m/w/d) fir unseren Empfang und
die Kundenbetreuung.

Wir winschen uns fir diesen vielseitigen Arbeitsplatz einen
kunden- und serviceorientierten Mitarbeiter. Fachkenntnisse sind
nicht erforderlich - diese werden von uns ausgebildet. Von
Vorteil ist jedoch eine kaufmannische Ausbildung oder
mehrjahrige Erfahrung im Verkauf. PC-Kenntnisse setzen wir
voraus. Die Tatigkeit erfordert einen Einsatz an einzelnen Sonn-
und Feiertagen.

Zu Ihren Aufgaben zdhlen am Empfang und im Backoffice die
Beratung von neuen Kunden, Betreuung und Verwaltung unserer
Mitglieder, allgemeine Bulrotatigkeiten sowie die Unterstlitzung
von Events und Turnieren.

Ihre aussagekréftige Bewerbung mit Lichtbild senden Sie an:

Golf Club Finance & Management GmbH
Hammetweil 10, 72654 Neckartenzlingen
Tel. 07127-9743-0

E-Mail: bewerbung@gcfm.de
www.gc-hammetweil.de

Fir unser Team der Technik suchen wir in Zuge einer Altersnachfolge
in Voll- oder Teilzeit einen

Die Filderklinik 2

Wenn’s ums Ganze geht. ﬂ

lhre Aufgaben
- Wartung, Instandhaltung und Reparatur
Als Pionier der von elektrischen Einrichtungen und Anlagen
integrativen Medizin geht (Schwachstrom bis Starkstrom)
es uns um das Ganze: Wir - Analyse und selbststdndige Behebung
erweitern die Mdglichkeiten von Fehlern und Stérungen
modernster Medizin auf dem - Ausfihrung fachibergreifender Tétigkeiten
neuesten technischen Stand
mit den Therapieverfahren

der anthroposophischen

- Bereitschaft zur Teilnahme an den
Rufdiensten der Abteilung
Medizin. Unser Ziel: Ein indi- Sie bringen mit
viduelles und ganzheitliches
Therapiekonzept fir jeden
Patienten. Die Filderklinik
versorgt als Akutkrankenhaus

- Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
als Elektriker/Elektroniker (w/m/d) (HWK)

- Routinierter Umgang mit dem PC und géngiger
Anwendungssoftware (Microsoft Office)

mit acht Fachabteilungen und - Ausgepragtes Servicebewusstsein, hohe

ihren 750 Beschéftigten
Patienten aus der Region -

Motivation, selbststdndige und strukturierte
Arbeitsweise
und weit dariiber hinaus. - Freundliches, verbindliches und gepflegtes
Offene/Atmospharelund Auftreten sowie Flexibilitat

flache Hierarchien Wir bieten lhnen
- Einangenehmes Arbeitsklima

- Mdglichkeiten zur fachlichen und

pragen unsere Arbeit. Wir

schatzen unsere Mitarbeiter
als Menschen, die ihre personlichen Weiterentwicklung

- Uberwiegend arbeitgeberfinanzierte

Altersvorsorge

Individualitdt mitbringen -
und in die gemeinsame
Arbeit einbringen. - Ein betriebliches Gesundheitsmanagement

und Mitarbeiterrabatte (corporate benefits)

-

Die Gemeinde Altenriet sucht Verstirkung  [S2X&
fiir ihre Kindergarteneinrichtung ,,Heerweg” @

Sie suchen eine abwechslungsreiche Arbeit mit Kindern? Sie sind Erzieherln,
Kinderpflegerin, Kindheitspadagogin oder padagogische Fachkraft (m, w, d)?
Kommen Sie zu uns und ergénzen Sie unsere kollegialen Teams und die padago-
gische Arbeit mit [hren Fahigkeiten.

Wir bieten in unserer Einrichtung ,Heerweg” zum baldméglichsten Zeitpunkt
eine Stelle in Vollzeit oder auch Teilzeit (Jobsharing) in einem empathischen,
engagierten und motivierten Team an. Fort- und Weiterbildungen spielen fiir uns
eine grofe Rolle um unser Haus voran zu bringen. RegelmaBige Teamsitzungen
helfen beim Austausch und der qualitativen Arbeit. Wir freuen uns (iber neue
Ideen. Die Bezahlung erfolgt nach TVGD.

In der Einrichtung bieten wir VO (Verldngerte Offnungszeiten) in der Zeit von

7.15 bis 14.00 Uhr sowie Ganztagesbetreuung von 7.15 bis 16.00 Uhr (freitags bis
14.00 Uhr). Wir arbeiten nach einem offenen Konzept mit festen Stammgruppen
in naturnaher Lage. Betreut werden Kinder ab drei Jahren. Das interessengeleitete
Arbeiten spielt fiir uns eine wichtige Rolle, weshalb wir oft auf Wiesen, Feldern
und im Wald unterwegs sind. Durch angeleitetes Spielen und Lernen (Angebote/
Projektarbeit/Impulse) begleiten wir die Kinder auf lhrem Weg in die Schule.

Ihre Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen richten Sie bitte an die
Gemeindeverwaltung Altenriet Frau Zizelmann, Brunnenstr. 5, 72657 Altenriet.

Uber lhre Bewerbung freuen wir uns sehr.

Ihr Interesse ist geweckt? Unser Leiter der

Abteilung Technik, Herr Cremer, freut sich darauf,

Sie kennenzulernen. Ihre Bewerbung senden

Sie bitte an o.cremer@filderklinik.de, Telefon

bei Fragen vorab: 0711 7703-1900. sozialeberufe.de

Im Haberschlai 7 | 70794 Filderstadt | T07117703-0 | www.filderklinik.de/karriere

clubhouse H

Der Golf Club Hammetweil, in Neckartenzlingen,
zaéhlt zu den flihrenden Golfanlagen des Siid-Westens
und sucht zur Unterstlitzung seines Tages-Restaurants

Service-Mitarbeiter (w/my/d)
(in Voll- oder Teilzeit)

Fir unser Restaurant suchen wir sowohl gelernte
Fachkrafte als auch Mitarbeiter mit anderweitiger oder
ohne Ausbildung - wir lernen Sie ein.

Uber Ihre Bewerbung freuen wir uns:
Golf Club Hammetweil GmbH & Co. KG
Hammetweil 10, 72654 Neckartenzlingen
Telefon: 07127 / 9743-0

E-Mail: bewerbung@gcfm.de
www.gc-hammetweil.de

Stellenangebote

Zur Starkung unseres Teams
suchen wir ab sofort

Mitarbeiter w, m,d)
fur den Verkauf in Vollzeit

Das wiinschen wir uns von lhnen:
Sie sind freundlich und aufgeschlossen, teamféhig
und haben eine Liebe fiir Lebensmittel.

Bei Interesse freuen wir uns tiber Ihre Bewerbung an:
EDEKA-Pliezhausen
Marktplatz 5, 72124 Pliezhausen
E-Mail: edekapliezhausen@aol.com

oder Sie melden sich einfach bei uns im Markt.

Kreiser & lwanowski Verbrauchermarkt GmbH

EDEKA - Markt Pliezhausen

3 . Anzeigenhotline:
AIJ 7"‘“ omrmsm
m
nizr nocn)

Meisterbetrieb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

..die Komplettsanierer

Komm in unser Team!

Fiir unsere abwechslungsreichen
Projekte brauchen wir Dich!

Polier im Hochbau

(m/w/d)

Mit vielen Weiterbildungsméglichkeiten!

Wir sind eine innovative erfolgreiche Bauunternehmung,
die seit Gber 70 Jahren im Hoch- und Tiefbau tatig ist.
Es erwarten Dich spannende Aufgaben in der Region.

Werde Teil eines familiengefiihrten Unternehmens.

JETZT GANZ EINFACH BEWERBEN
SCANNE MIT DEINEM
SMARTPHONE DEN QR-CODE
UND GIB DEINE BEWERBUNG
GANZ BEQUEM ONLINE AB!

Wurster Bauunternehmung GmbH
Nirtinger Str. 31 1 72661 Grafenberg

Telefon 07123 93470 | Telefax 07123 934720
info@wurster-bau.de | www.wurster-bau.de
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GTU startet mit Batteriediagnose fiir Elektroautos in Deutschland

Stuttgart. Immer mehr Kunden ent-
scheiden sich fiir Elektro- und Hyb-
ridfahrzeuge. Wenn diese Autos nach
und nach auf den Gebrauchtmarkt
kommen, ist ihr Restwert speziell von
einem wichtigen Faktor beeinflusst:
Die Traktionsbatterie kann bis zu 50
Prozent des Fahrzeugwerts ausma-
chen, daher ist ihr Zustand fir die
Ermittlung eines marktgerechten
Restwerts entscheidend. Ein vom ds-
terreichischen Unternehmen AVILOO
entwickelter zertifizierter Batterietest
fir Elektroautos bestimmt detailliert,
objektiv und herstellerunabhéngig
den Batteriezustand. Die GTU Gesell-
schaft fiir Technische Uberwachung
mbH bietet den AVILOO Batterietest
ab Mitte Februar 2022 in Deutschland
an und schlieft damit eine wichtige
Marktllicke fiir den Fahrzeughandel
sowie die Endverbraucher. Das Batte-
riezertifikat und alles, was zur Durch-
fihrung des Tests notwendig ist,
kann zur Selbstdurchfiihrung online
unter diesem LINK bestellt werden.
An ausgewshlten GTU-Priifstellen ist
das Batteriediagnosegerat von AVI-
LOO erhiltlich. Unsere Experten vor
Ort unterstiitzen selbstverstandlich
beim Anschluss des Diagnosegerétes
am Fahrzeug.

Innovation fiir Elektroautos in
Kooperation mit osterreichischem
Batteriediagnose-Pionier AVILOO

AVILOO ist weltweit das erste Unter-
nehmen mit einem umfassenden
Diagnoseverfahren fiir die Antriebs-
batterien von Elektro- und Plug-In-Hy-
brid-Fahrzeugen. Es entstand auf
Basis intensiver Forschungsarbeit.
JTraktionsbatterien sind chemische
Energiespeicher, die durch Belastung
einem natlrlichen Alterungsprozess
unterliegen und mit der Zeit ihre Spei-
cherféhigkeit verlieren. Ebenso kann
das Nutzungsverhalten wie zum Bei-
spiel das permanente Fahren im obe-
ren Leistungsbereich oder hdufiges
Laden mit hohen Ladeleistungen zu

schnellerer Batteriealterung fiihren”,
betont Nikolaus Mayerhofer, Chief
Technical Officer bei AVILOO. ,Beim
Kauf eines gebrauchten Fahrzeugs
mit Verbrennungsmotor erkundigen
wir uns schlieBlich auch Uber den
,Gesundheitszustand” des Motors,
um herauszufinden mit welchen Fol-
gekosten moglicherweise gerechnet
werden muss. Bei einem Elektrofahr-
zeug ist es eben die Batterie, die wir
Uberpriifen sollten”, sagt Michel Var-
ga, Experte fiir Elektromobilitat bei
der GTU. ,Durch die Batteriediagnose
konnen wir nun exakter den Wert ei-
nes Elektrofahrzeuges bestimmen
und den Kaufer rechtzeitig auf mog-
liche Risiken hinweisen. Durch unsere
langjdhrige und umfangreiche Erfah-
rung liefern wir AVILOO wertvolle Ein-
blicke aus der Praxis.”

,Wir freuen uns, dass ab sofort auch
Verbraucher und Unternehmen in
Deutschland von objektiv ermittelter
Batteriesicherheit bei jeder Transak-
tion eines Elektroautos profitieren
werden”, so Wolfgang Berger, Chief
Executive Officer von AVILOO. Ro-
bert Kostler, Sprecher der Geschafts-
fuhrung der GTU, erganzt: ,Der
Batteriezustand hat erhebliche Aus-
wirkungen auf den Restwert eines
Fahrzeugs. Studien haben ergeben,
dass beim Verkauf eines gebrauchten
kompakten Elektroautos mit entspre-
chendem Batteriezertifikat ein Mehr-
betrag von mehreren hundert Euro
erlost werden konnte. Daher ist es
wichtig, jetzt die Weichen fir einen
objektiven Batterietest zu stellen.
Mit AVILOO haben wir dafiir einen
idealen Partner gefunden und freuen
uns auf die gemeinsame, schrittweise
Markteinfiihrung in Deutschland.”

Ein zertifizierter Batterietest
ermittelt den Zustand
der Traktionsbatterie

Die AVILOO Batteriepriifung erfolgt
rein datenbasiert und ohne Ausbau

Autohaus

KOMMERLE

+++ Komplettservice & Reparaturen aller Marken und Modelle +++

Autohaus Kiimmerle GmbH
BrunnenstraBe 2

72657 Altenriet

Telefon: 07127 33133
Telefax: 07127 33362
info@autohaus-kuemmerle.de
www.autohaus-kuemmerle.de

Meisterbetrieb
der KFZ-Innung

Neuwagen
Gebrauchtwagen
Karosserie- & Lackarbeiten
24h-Pannenhilfe
Abschleppservice
Wartung / Inspektion
Unfallreparaturen

der Batterie. Online bestellt oder
an ausgewihlten GTU-Priifstellen
abgeholt, kann die Selbstdiagnose
schnell von jedem durchgefiihrt
werden - natirlich auch von End-
verbrauchern. Der Batterie-Tester,
ein hochmodernes loT-Device (,In-
ternet of Things"), wird dazu einfach
an die OBD-Schnittstelle im Fahr-
zeug gesteckt. AnschlieBend ana-
lysiert das Gerat die Batteriedaten
wéhrend Alltagsfahrten, bei denen
die Batterie bis auf 10 Prozent der
Kapazitat entladen wird, und sen-
det diese zur Auswertung an die
AVILOO Battery Cloud. Das anschlie-
Bend erstellte Batteriezertifikat ba-
siert auf der Analyse von Millionen
Datenpunkten. Es beschreibt mit ei-
ner Prozentangabe prézise, wie weit
die Antriebsbatterie bereits gealtert
ist. Die Durchflihrung ist insgesamt
sehr einfach: Der angemeldete User
erhdlt einen Link auf das Mobilte-
lefon und wird Schritt fir Schritt
sicher und komfortabel durch den
Test geleitet.

GTUE-Kooperation-AVILOO

Gesundheitszustand
der Batterie beeinflusst erheblich
den Fahrzeugrestwert

Der Endkundenpreis fiir Test und
Zertifikat betragt zur Markteinfiih-
rung 49 Euro (alle Preise inklusive
Mehrwertsteuer). Fiir einen Aufpreis
von 30 Euro bietet AVILOO interes-
sierten E-Mobilitdts-Insidern ein per-
sonliches Gesprach zur detaillierten
Interpretation der erzielten Testwer-
te. Diese Einflihrungspreise gelten
bis einschlieBlich 31. Marz 2022. Fir
beide Varianten gibt es einen Preor-
der-Gutschein, der eine Preisgarantie
Uber diesen Zeitraum hinaus bietet.
Danach kostet der Batterietest inklu-
sive Zertifikat 99 Euro.

Egal welche Variante gewéhlt wird:
Das AVILOO Batteriezertifikat ist eine
sinnvolle Investition flr Besitzer, Kau-
fer und Verkdufer eines Fahrzeugs
mit Elektro- oder Plug-In-Hybridan-
trieb, denn eine verdeckt mangelhaf-
te Batterie kann durchaus Kosten in
flinfstelliger Hohe verursachen.

<2 | IIHIKUVHN
Wir vou heer.

72666 Neckartailfingen « Tubinger Str. 111-113
Telefon 07127/92000 « Email: info@autokuhn.de

www.autokuhn.de
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Schnelle Rettung bei Unfdllen im Wald

Die Holzernte oder

Brennholzaufberei-
tung mit der Motorsdge im Wald
zéhlt zu einer sehr unfalltrdchtigen
Tétigkeit. Die Unfallorte sind fir die
informierten Rettungsdienste dabei
oft schwer auffindbar. Hierbei geht
haufig wertvolle Zeit verloren bis
dem Verungliickten geholfen wer-
den kann. Egal ob private Waldbe-
sitzer oder Brennholzkaufer: Alle im
Wald arbeitenden Personen sollten
bereits vor Arbeitsbeginn die Vor-
aussetzungen fir eine eventuell not-
wendige Rettung, die sogenannte
Rettungskette durchdenken.

Dabei ist die Rettungskette nur so
stark wie ihr schwéachstes Glied. Sie
kann nur dann funktionieren, wenn
alle der folgenden Punkte beachtet
werden:

Arbeiten sollten grundsatzlich nicht
allein im Wald mit Motorsdge oder
Seilwinde durchgefiihrt werden. Im
Notfall bendtigt die verungliickte
Person jemanden, der Erste Hilfe leis-
ten kann sowie eine weitere Person,
die den Rettungswagen zum Umfal-
lort lotsen kann.

Wahrend der Arbeiten sollte immer
eine Ruf- und Sichtverbindung
zum Begleiter bestehen. Gleichzeitig
ist darauf zu achten, dass die Sicher-
heitsabstande eingehalten werden.
Ein Mobiltelefon sollte auch beim
Arbeiten eingeschaltet und am Kor-
per getragen werden. Alle wichtigen
Telefonnummern sollten auf dem Te-
lefon bereits gespeichert sein.
Familienangehdrige oder andere
Ortskundige sollten stets dariiber in-
formiert werden, wo gearbeitet wird
und wie man dorthin kommt.
Wichtig: Sicheres Arbeiten im Wald
ist nur dann mdglich, wenn auch die
Rettungsfahrzeuge zum Unfallort ge-
langen konnen. Das heif’t, die Wege
mussen zum Beispiel bei Schnee-

und Eisglatte fiir Rettungsfahrzeu-
ge befahrbar sein und dirfen nicht
mit gefélltem Holz versperrt werden.
Daher ist es wichtig, das eigene Fahr-
zeug so zu parken, dass Rettungs-
fahrzeuge nicht behindert werden.
Erste-Hilfe-Material sollte stets
mitgeflhrt, Erste-Hilfe-Kenntnisse
regemafig aufgefrischt werden.
Wichtig ist, dass Ersthelfer Verletze
nicht selbststandig zu transportie-
ren versuchen, da schwerste Folge-
schaden drohen kdnnen.

Im Unglicksfall immer den Rettungs-
wagen Uber die Notrufnummer 112
rufen und die Hilfe der Rettungskraf-
te nutzen.

Der Rettungswagen findet meist
nicht selbstindig an den Unfal-
lort. Er muss von Ortskundigen von
einem eindeutigen Treffpunkt, zum
Beispiel von einem Wanderparkplatz,
einer Kirche oder einer Gaststatte
aus, so direkt als moglich zum Unfal-
lort geleitet werden. Daher braucht
es neben dem Ersthelfer eine dritte
Person als Lotse.

Die Rettungskette bei Arbeitenim

Wald auf einen Blick:

- Niemals alleine im Wald arbeiten

- Immer in Ruf- und Sichtweite
arbeiten

- Mobiltelefon angeschaltet immer
dabei haben

- Information an Angehdrige oder
Ortskundige, wo genau gearbei-
tet wird

- Erste-Hilfe-Ausristung immer
dabei haben

- Erste-Hilfe-Kenntnisse regelma-
Big auffrischen

- Als Ersthelfer Verletzte niemals
selbst transportieren

- Immer den Rettungswagen iiber
den Notruf 112 verstandigen

- Der Rettungswagen muss durch
eine dritte Person zum Unfallort
gelotst werden

Fera)/

Garten-

Landschaftsbau

Baum-, Strauch- und Heckenschnitt, Rasenpflege,
Baumfallungen, Einfahrten, Mauern, Pflasterarbeiten,
Baggerarbeiten ... alles rund um den Garten

Metzinger StralRe 74, 70794 Filderstadt-Bonlanden
= 0711 /5047 75 88, Mobil 0172 / 595 74 49
E-Mail: gartenbau.feraj@outlook.de

MIT YVOLLGAS
DURCHS HOLZ

MS 170
DIE STIHL BENZIN-MOTORSAGE

Brennholzsagen leicht gemacht: Mit der kompakten
Motorsage MS 170 geht jeder Schnitt sicher, einfach und

komfortabel von der Hand. Uberzeugen Sie sich selbst.

L]
Gebr. Durr

Bau- und Landmaschinen

Gebriider Dirr GmbH
Nonnengasse 40 - 72141 Walddorfhislach
Telefon 07127 33570 - info@duerr-landtechnik.de

Bei uns liegt Ihre Garten- und Baumpflege sowie die Waldpflege in
den richtigen Handen. Unser Service umfasst samtliche Projektphasen.
Planung, Umsetzung, Pflege. Professionell, individuell und kreativ!

Wir lassen Traume in lhrem Garten
wahr werden!

Forst- und Gartenbau M. Graw
Ackerlestr. 1 | 72124 Pliezhausen | Mobil 0174/ 33 84 882
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Pfarrgartenweg 4 - 72141 Walddorfhaslach
Telefon 0176 40196395

¢ Gartenpflege ® Rasenneuanlage und Renovation © Rollrasen
* Rasen-, Strauch- und Heckenriickschnittarbeiten
¢ Pflege von AuBenanlagen bei Privat, Firmen,
offentlichen Trégern sowie Hausverwaltungs- und Mietobjekten



Bauen, Wohnen, Renovieren

Max Haring GmbH

Karl-Benz-StraBe 15 - Weil im Schonbuch
Telefon: 07157 62789

www.haering-bedachungen.de

#7 Bedachungen

#7 Dachsanierungen

77 Zimmererarbeiten
#7 Flachdacher

#7 Flachdachsanierung
#7 Balkonsanierungen
#7 Eigener Geristbau
#7 Flaschnerarbeiten
#7 Blechkantteile bis 6 m

Qualitat setzt sich durch!

Baden-Wiirttemberg:
Beim Heizungstausch
gilt das EWarmeG

Hauseigentlimerinnen und -ei-
gentiimer im Siidwesten sollten
beim Heizungstausch eine spe-
zielle Anforderung beachten: In
Baden-Wiirttemberg miissen alle
neuen Heizungen in bestehenden
Gebduden zu mindestens 15 Pro-
zent durch erneuerbare Energien
unterstiitzt werden. Das sieht
das Erneuerbare-Warme-Gesetz
(EWarmeG) des Landes vor. Alter-
nativ kann man etwa zusétzliche
DammmafBnahmen realisieren,
um die gesetzliche Vorschrift zu
erfllen.

Nachste Ausgabe
u.a. mit dem
Schwerpunkt IT -
Sichere Daten.

Anzeigenschluss ist Donners-
tag, 03.03.22, 16 Uhr.

=~ blick
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Heizungen: Nach 30 Jahren raus aus dem Haus
Vor dem Jahr 1992 eingebaute Heizkessel miissen dieses Jahr erneuert werden

Zukunft Altbau: Jetzt auf erneuerbare Energien setzen

Wer eine mehr als 30 Jahre alte Heizung betreibt, muss diese unter Umstanden austauschen. Hauseigentiimerinnen
und Hauseigentiimer sollten daher in diesem Jahr priifen, ob ihr Heizkessel vor 1992 eingebaut wurde. Darauf weist
das vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geférderte Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. Das Alter
des Kessels kann man auf dem Typenschild, im Schornsteinfegerprotokoll oder in den Bauunterlagen nachlesen. Raus
aus dem Keller miissen Konstanttemperaturkessel. Niedertemperatur- und Brennwertkessel fallen nicht unter die
Regelung. Eigentiimerinnen und Eigentiimer von Ein- und Zweifamilienhausern, die schon lange in ihrer Immobilie
wohnen, sind generell von der Austauschpflicht befreit. Gesetzlich festgelegt ist die Modernisierungsregel im Ge-
baudeenergiegesetz (GEG). Die Fachleute von Zukunft Altbau raten, bereits vor der gesetzlichen Verpflichtung nach
20 Jahren zu priifen, ob eine neue Heizung sinnvoll ist. Ist dies der Fall, solite man auf erneuerbare Energien setzen.

Neutrale Informationen gibt

es auch kostenfrei am Bera-

tungstelefon von Zukunft Alt-

bau 08000 12 33 33 oder per
E-Mail an beratungstelefon@zukunf-
taltbau.de.

Nach 30 Jahren Betrieb miissen
Heizkessel in der Regel ausgetauscht
werden. Die Gesetzespflicht ist als
Ansto3 fiir Gebdudeeigentliimer zu
verstehen: Erreichen Ol- und Gashei-
zungen dieses Betriebsalter, belasten
sie Geldbeutel und Klima und drohen
unerwartet auszufallen. Die Halfte
der Heizkessel in Deutschland ist be-
reits dlter als 20 Jahre. Der Anteil der
liber 30 Jahre alten Heizkessel steht
nicht exakt fest, Experten gehen je-
doch von rund zwei Millionen aus.
,Diese Uraltkessel sollten unbedingt
erneuert werden”, sagt Frank Hettler
von Zukunft Altbau. ,Neue Heizun-
gen haben deutlich bessere Wir-
kungsgrade, die Investition rechnet
sich in vielen Féllen schon nach we-
nigen Jahren. Dies ist umso schneller
der Fall, wenn zusétzliches Energie-
sparpotenzial bei der Optimierung
von Regelung und Hydraulik genutzt
wird.” Bereits ab einem Alter von 20
Jahren sollten Hauseigentiimer pri-
fen lassen, ob sich ein Tausch gegen
eine moderne und effiziente Anlage
lohnt, raten viele Fachleute.

Aus fiir Konstanttemperaturkessel
Nur fiir Konstanttemperaturkessel
mit einer Nennleistung zwischen
vier und 400 Kilowatt endet die Be-
triebserlaubnis nach drei Jahrzehn-

ZICKLER
<<Seit 1973>>

IMMOBILIEN

Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.

Seit 50 Jahren die Qualitats-
makler im Kreis Reutlingen.

Kostenlose Erstberatung und
Bewertung Ihrer Immobilie.

RT-Annenweg 2 » 07121/16440

IT) KOSTENLOSE BEWERTUNG yyy\yyy, zicklerimmobilien.de

ten. Brennwert- und Niedertempe-
raturanlagen durfen weiterlaufen.
Die Eigentumsverhdltnisse in Wohn-
gebduden sind ebenfalls von Be-
deutung: Haben Eigentiimerinnen
und Eigentlimer eine Wohnung in
einem Gebdude mit weniger als drei
Wohneinheiten zum 1. Februar 2002
selbst bewohnt, diirfen sie ihre Hei-
zung weiter betreiben, auch wenn es
sich um Konstanttemperaturkessel
handelt. Bei einem Eigentiimerwech-
sel gilt dann die Austauschpflicht. Die
neuen Eigentlimer haben zwei Jahre
Zeit, die Heizung zu tauschen.

Wie sie das Alter ihrer Heizung er-
mitteln kdnnen, ist den meisten Hei-
zungseigentlimerinnen und -eigen-
timern unklar. ,Das Typenschild auf
dem Heizkessel gibt neben Hersteller
und Leistung auch das Baujahr an”,
weifl Jérg Knapp vom Fachverband
Sanitar-Heizung-Klima Baden-Wiirt-
temberg. ,Es zu finden, ist jedoch
nichtimmer leicht. Bei manchen Heiz-
kesseln befindet sich das Schild unter
einer Abdeckung.” Weitere Mdglich-
keiten zur Bestimmung des Alters
sind die Rechnung der Heizung, Pro-
tokolle des Schornsteinfegers oder
Datenblétter zur Heizung. ,Wer gar
keine Informationen mehr zur Hand
hat, kann sich an Fachleute wenden”,
so Knapp. ,Schornsteinfeger sind in
der Lage, das Alter der Heizung bei
der Kontrolle festzustellen.” Eine wei-
tere Moglichkeit ist die Wartung der
Heizung; dort lassen sich Alter und
Heizungstechnik ebenfalls aufklaren.
Vor Ort kénnen die Fachleute auBer-
dem eine Empfehlung abgeben, ob
es sich lohnt, die Heizung bereits vor
Ablauf der 30 Jahre auszutauschen.

Kiinftig auf erneuerbare Energien
setzen

Wer eine neue Heizung erwirbt, soll-
te darauf achten, dass sie moglichst
wenig Schadstoffe und Kohlendioxid
(CO2) ausstoft. Am besten eignen
sich Gerdte, die erneuerbare Ener-
gien nutzen. Dazu zahlen vor allem
Waérmepumpen und - mit Abstrichen
- auch Holz- und Pelletheizungen.
Erstere kénnen gut mit Photovoltaik-
anlagen kombiniert werden, letzte-

re mit Solarthermieanlagen. Auch
der Anschluss an ein Warmenetz
liefert oft Warme aus regenerativen
Quellen. Ist ein Tausch auf Basis er-
neuerbarer Energien vorgesehen,
missen Hauseigentliimer Folgendes
berlicksichtigen: Die Okoheizungen
werden umso effizienter, je niedriger
die erforderliche Temperatur des Hei-
zungswassers, die sogenannte Vor-
lauftemperatur, ist. Eine gute Warme-
ddmmung reduziert sie deutlich.

Die Warmewende zuhause lohnt
sich. Erneuerbare-Energien-Heizun-
gen schonen nicht nur das Klima,
sondern verursachen auch weniger
Kosten. lhre  Anschaffungskosten
sind nach Abzug der Forderung mit
denen von Ol- und Erdgasheizungen
vergleichbar. Sie sind jedoch nicht
von der steigenden CO,-Abgabe auf
fossile Brennstoffe betroffen. AuBRer-
dem macht die Nutzung erneuerba-
rer Warme unabhangiger von fossiler
Energie und ihren Preisschwankun-
gen. Wichtig ist auch: Die Bundesre-
gierung plant laut Koalitionsvertrag,
dass zum 1. Januar 2025 jede neu ein-
gebaute Heizung auf der Basis von
65 Prozent erneuerbarer Energien
betrieben werden soll. Daher heif3t es
an dieser Stelle aus vielerlei Griinden
rechtzeitig vorauszudenken.

Gebaudeenergieberatung hilft bei
der richtigen Wahl

Wenn Hauseigentiimerinnen und
-eigentlimer bei der Wahl der pas-
senden Heizung die richtige Wahl
treffen wollen, sollten sie eine profes-
sionelle  Gebdudeenergieberatung
durchfiihren lassen, rat Frank Hettler
von Zukunft Altbau. Fachleute bera-
ten vor Ort und wissen auch, welche
Forderprogramme zur Verfiigung
stehen. lhre Dienstleistung wird zu
80 Prozent finanziell unterstiitzt, bis
zu 1.300 Euro bei Ein- und Zweifami-
lienhdusern und maximal 1.700 Euro
bei Wohnhédusern mit mindestens
drei Wohneinheiten.

Aktuelle Informationen zur energeti-
schen Sanierung von Wohnhdusern
gibt es auch auf www.zukunftaltbau.
de oder www.facebook.com/Zukunft
Altbau.
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schreiner.
innenausbauer.
dienstleister.
individuell.

oliver herzer

tiibinger str. 6
72654 neckartenzlingen

e-mail: info@schreinerei-herzer.de

individuelle mobelfertigung
brand- und rauchschutztiiren

herzer.

haus- und innentiiren
renovierungen
bodenbeldge

ihr meisterbetrieb

tel.: 07123 / 3606570
mobil: 0177 / 3612371

www.schreinerei-herzer.de
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Bauen, Wohnen, Renovieren

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC Abdichtungssysteme Reiner
C 07121 - 6969000 oder 07071 - 7549900

I WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec.de/reiner

BRENNSTOFF-
ZELLE

SOLAR-
ANLAGEN

WARME-
PUMPEN

HOLZ-
HEIZUNG

HEUTE SCHON
AN MORGEN DENKEN.

Mit Technologien, die nicht
nur die Umwelt, sondern auch
lhren Geldbeutel schonen.

Telefon 07127 - 9382 82 0
www.necker.de

NECKER
./

... bringt Energie ins Haus.

Sl s remes

Bau & Fassaden GmbH

Stefan Heim

Fenster- und Tiirentechnik

Meisterbetrieb

Jagerstralle 10

72141 Walddorfhaslach
Telefon 07127/97 7415
www.heim-fenster.de

e Fenster

e Haustliren

e Rollladen

e Insektenschutzgitter

e
T

E
|
i LMV

——

e Verglasungen
e Sonnenschutz
e Kundendienst

* Gebaude- &

Fassadenrenovierung

o Malerarbeiten o Gartengestaltung

o Geriistbau o Betonsanierung

® Ausbauen / Umbauten * Auflenanlagen * Warmedammung

www.jakobbau.de

W@lker

Meisterbetrieb

Elektrotechnik

v Elektroinstallationen
v Netzwerktechnik
v satellitenanlagen

 EIB/KNX Gebdudesystemtechnik

Andreas Walker, GartenstraRRe 19, 72141 Walddorfhdaslach
Tel. 07127/922358, Mobil 0172/7347701
E-Mail: walker-elektrotechnik@t-online.de




Plakette fdllig?

Amtliche Dienstleistungen
+ Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Anderungsabnahmen

+ Oldtimerbegutachtungen

Kfz-Sachverstandigen-
Dienstleistungen

+ Unfall-Schaden-Gutachten
+ Fahrzeugbewertungen

+ Oldtimergutachten

=

Ulmer Str. 127a
72555 Metzingen
FON 07123.1222

Johannes-Maijer-Str. 1

Ingenieurbiiro

72141 Walddorfhaslach
FON 071275703200

KFZ-SACHVERSTANDIGE www.sv-heim.de

|6sungsorientiert - personlich - diskret

STAHI.F

ERBRECHT

Rechtsanwalt Volker Stahle
Fachanwalt fur Erbrecht

GartenstraBe 3572764 Reutlingen - Telefon:07121/6228000

Raumausstatter-

Wir treffen auch
thren Geschmack.
Versprochen.

UII21SIDWIRBI

Lindenstral3e 26

72657 Altenriet
Tel.07127-34434
www.kehrer-raumgestaltung.de

Kehrer

blick «

...gibt es alle 14 Tage neu

Michael Dietrich

Wannentechnik GmbH 0?0

—

m Acryl-Reparaturen
m Email-Reparaturen
= Wanne auf Wanne

W Tel. 07127/922848
M md-wanneneinbau.de

E-Mail: ra@staehle-erbrecht.de - www.staehle-erbrecht.de
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edv-dienstleistungen michaelis
Isolde-Kurz-Str. 50 « 72658 Bempflingen

telefon  07123/206816
email info@dv-service-michaelis.de
web  www.dv-service-michaelis.de

ICH BIETE u.a.
fiir Privatpersonen und Firmen

* Systempflege, Konfiguration, Kaufunterstiitzung
fiir Windows-PC und Apple Computer.

* Einrichtung von Netzwerken und
Internetanbindung von Netzwerken und
Einzelcomputern

--———-\

* Individuelle Hilfe bei der Handhabung von PC
und Apple-Systemen.

* Webentwicklung und Webdesign

----------l

“Janssengarten.de



