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Willkommen im Fleckastüble in Schlaitdorf

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir noch Mitarbeiter (m/w/d).  
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und Mitarbeiteressen in  
familärer Atmosphäre.  Interessiert? Meldet Euch kurz per E-Mail an 
fleckastueble@gmx.de oder greift zum Hörer.

Unsere gut bürgerliche Küche mit mediterraner Note 
nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise und verzaubert 
Sie mit frischen und hausgemachten Gerichten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in den renovierten 
Räumlichkeiten.

Geöffnet:
Di. - Sa. 17.30-22:30 Uhr
Küche bis 21:30

So. + Mo. Ruhetag Familie Pettofrezza | Kirchstr. 25 | 72667 Schlaitdorf | 01578 70 222 59  
fleckastueble@gmx.de | www.fleckastueble-schlaitdorf.eatbu.com
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Advent, Advent…
mit Christkendlesmarkt Walddorfhäslach 
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Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages 
Zentralruf  116 117

Notfallpraxis Reutlingen
am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten: Samstag, Sonntag, 
Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderärztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9 - 13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augenärztlicher Notfalldienst 
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19 222 beim 
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne 
Vorwahl angewählt werde.

Zahnärztlicher Notfalldienst
An Wochenenden und Feiertagen 
erfahren Sie den diensthabenden 
Zahnarzt unter der Telefon-Nr.  
 018 05 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14.00 Uhr, 
Samstag/Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr 
und 16.00 - 17.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Gebührenfreie Notrufnummer ohne 
Vorwahl. 

Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
 07121 19 222
Notruf Wasserrettungsdienst 
DLRG- Telefon 19 222

Giftnotrufzentrale 07 61/1 92 40

Tierärztlicher Notdienst
Kleintierklinik Hüttig
August-Lämmle-Str. 51,  
72766 Reutlingen 
0 71 21 93 21 30 / 0 71 21 932 10

Bundesweites Hilfstelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
 0 80 00/11 60 16

Sozial- und Diakoniestation 
Pliezhausen/Walddorfhäslach
Häusliche Pflege/Krankenpflege 
Hauswirtschaft/Betreuung/ 
Familienpflege: Mary Rauchmann
Bürozeiten: Mo. - Fr. 08 - 11.00 Uhr
 Do. 14 - 15.00 Uhr 
 und nach Vereinbarung.
Außerhalb der Bürozeiten ist ein 
Anrufbeantworter geschaltet. 
Tel. 0 71 27/8 03 62
mail@sozialstation-pliezhausen.de

Die nächste Ausgabe von »augenblick mal…«  
erscheint am 14. Dezember 2022 (KW 50). 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst außerhalb der normalen Öffnungszeiten
Täglicher Wechsel um 8.30 Uhr

für den Bereich Reutlingen/Metzingen
Apotheke Riederich
Metzinger Str. 2, Riederich, Telefon 07123/93 28 96
Linden-Apothelke, Bempflingen 
Lindenstr. 13, Bempflingen, Telefon 07123/93 24 09
Gartenstadt-Apotheke 
Dresdner Platz 1, RT-Orschel-Hagen, Telefon 07121/9 65 70
Schönbuch-Apotheke Walddorfhäslach
Hauptstr. 5, Walddorfhäslach, Tel. 07127/3 25 22
Apotheke am Steg 
Oskar-Kalbfell-Platz 8, Reutlingen,  Telefon 07121/2 29 24
Süd-Apotheke Reutlingen
Ringelbachstr. 88, Reutlingen, Telefon 07121 - 9 25 40
Linden-Apotheke Wannweil
Hauptstr. 3172827 Wannweil, Telefon 07121/5 42 32
Bahnhof-Apotheke Metzingen 
Schönbeinstraße 9, Metzingen, Telefon 07123/1 42 52
Apotheke Neckarburg
Karlstr. 1, Neckartenzlingen, Telefon 07127/23 72 20
Steinach-Apotheke
Steinachstraße 23, Betzingen, Telefon 07121/5 47 91
Leinsbach-Apotheke Eningen
Bahnhofstr. 19, Eningen u.A., Telefon 07123/88 01 51
Apotheke Mittelstadt
Neckartenzlinger Str. 42, Mittelstadt, Telefon 07127/7 11 66
Mühlen-Apotheke Betzingen 
Steinachstr. 9, Rt-Betzingen, Telefon 07121/9 13 90
Birken-Apotheke 
Römersteinstr. 4, RT-Sondelfingen, Telefon 07121/49 39 20
Hirsch-Apotheke 
Wilhelmstraße 53, Reutlingen, Telefon 07121/33 49 37

Ihre nächste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

  
 
 

STANDORT PLIEZHAUSEN
 

Beratung, Vermittlung, Koordination  
in Fragen ambulanter Versorgung
Standort Pliezhausen
Schulberg 8-14, Tel:  07127/98 00 15
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de 

Riederich und Grafenberg
Elisabeth Pohl-May, Tel. 07123/92 53 40
e.pohl-may@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen
Di 9.00 – 11.00 + Mi 16.00 – 18.30
weitere Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche möglich

DRK-Seniorenzentrum Oferdingen
Stationäre,  ambulante und Tages- 
pflege, Betreuung bei Demenz
Telefon 07121 – 34 53 97 0

Anonyme Alkoholiker
Tel. 0 71 21 12 76 28
Tel. 070 71 61 09 99

Telefonseelsorge
Tel. 08 00/1 11 01 11od. 08 00/1 11 02 22

Clusterkopfschmerz- 
Selbsthilfegruppe
Tel. 0 71 27/75 50 /Tel. 0 71 21/1 74 55

Trennung/Scheidung- 
Gesprächsgruppe
Treffen alle zwei Wochen Donners-
tagabend im Gruppenraum bei der 
Beratungsstelle Jugend- und Dro-
genberatung, Beim Kupferhammer 5
72070 Tübingen
Kontakt: shg-trennung@web.de

30. Nov.

01. Dez.

02. Dez.

03. Dez.

04. Dez.

06. Dez.

05. Dez.

07. Dez.

08. Dez.

09. Dez.

10. Dez.

11. Dez.

12. Dez.

14. Dez.

13. Dez.

Was ist los in der Region?

Vorschau auf geplante 
Weihnachtsmärkte
Esslinger Mittelalter Markt &  
Weihnachtsmarkt  
Noch bis Do. 22.12.22, 22.11. 16 - 20 Uhr,  
So. -Do. 12 - 20 Uhr | Fr. -Sa. 12 - 21 Uhr

Ludwigsburger Barock- 
Weihnachtsmarkt 
Noch bis Do., 22.12.2022, 11 - 21 Uhr 
Reutlinger Weihnachtsmarkt 
Noch bis Do., 22.12.2022,  
tgl. 10.30 - 20.30, sonntags 11 - 20.00 Uhr 

Stuttgarter Weihnachtsmarkt  
Noch bis  Fr., 23.12.22,  
Mo.-Do. 10-21 Uhr, Fr.-Sa. 22 Uhr, So. 11-21 Uhr

WOUAHOU Winterdorf Stuttgart auf 
dem Marienplatz 
Noch bis  So., 18.12.22,  
Mo.-Fr. 16-26 Uhr, Sa.-So. 22 Uhr, So. 11-22 Uhr

Königlicher Winterzauber auf der 
Burg Hohenzollern 
Noch bis 08.01.2023 So. - Do.  15 - 20 |  
Fr. + Sa. 15 - 21 Uhr

chocoMARKT – intern. Tübinger 
Schokoladenmarkt, Holzmarkt 
Noch bis 04.12.2022
Weihnachtsmarkt Herrenberg 
Fr, 02.12. - So, 04.12.2022 Fr./Sa. bis 21 Uhr 
|So.  bis 20 Uhr

Rottenburger Nikolausmarkt 
Fr, 02.12. - So, 04.12.2022 jew. bis 20 Uhr 

Weihnachtsmarkt Sindelfingen 
02.12. - 04.12.22, Fr./Sa. bis 22, So. bis 20 Uhr

Weihnachtsmarkt  Bad Urach 
02. - 04.12.22, Fr. 16 - 21 | Sa./So. 11 - 21 Uhr

Metzinger Weihnachtsdorf auf dem 
Kelternplatz  Fr., 02. - So., 04.12.2022
Weihnachtsmarkt Nürtingen 
Um die Stadtkirche St. Laurentius 
Fr., 02. - So., 11.12.2022, So-Do 11 - 20 Uhr 
Fr - Sa 11 - 21 Uhr

Nikolausmarkt Rottenburg/Neckar  
02.12. - 04.12.22, Fr./Sa. bis 20, So. bis 19 Uhr

Trochtelfinger Christkindlesmarkt 
Sa. 03.12. – So., 04.12.2022 
Sondelfinger Weihnachtsmarkt 
Sa. 03.12.20122, 12 - 21 Uhr 
Weihnachtsmarkt Kirchheim/Teck 
Do. 08.12. - So. 18.12.21, tgl. 11- 21 Uhr. 

Weihnachtsmarkt Neckartailfingen 
Rathausplatz  
Fr., 09.12.22, 9 - 17 Uhr.
Weihnachtsmarkt Tübingen,  
Altstadt Fr., 09. - So., 11.12.2022
Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 21 Uhr, So. 11 - 19 Uhr

Fürstlicher Weihnachtsmarkt in  
Hechingen, Fürstengarten vor der 
Villa Eugenia Sa., 10. - So., 11.12.2022
Christkendlesmarkt Walddorf-
häslach in der Dorfmitte 
So., 11.12.2022, 11-18 Uhr

Bitte informieren Sie sich kurzfristig über  
den aktuellen Stand der geltenden Hygiene-
vorschriften und evtl. Absagen.

Mundarttheater  
mit den  
D´Moo´spritzer  
am 10. Dezember. 

Jetzt Karten sichern!

Am Samstag, 10. Dezember ist 
der Sportverein Walddorf wieder 
Gastgeber für die D´Moo´spritzer 
Mundarttheatergruppe. Los geht’s 
um 19:00 Uhr in der Gemeindehal-
le Walddorfhäslach. Einlass ist ab 
18:00 Uhr.
Eintrittskarten (15,-€) bei der Kaf-
feerösterei OONIKAT, Dettenhauser 
Straße 23/1 in Walddorfhäslach.

Die Sondelfinger präsentieren die 
turbulente Komödie „Hauptsach 
schee“ von Georg Ludy. In der Ko-
mödie dreht sich alles um die Schön-
heitsklinik „Waldsee“, die renoviert 
wird. Für die Dauer der Handwerksar-
beiten hat sich der Klinikinhaber, ein 
renommierter Schönheitschirurg, auf 
einen Ärzte-Kongress verabschiedet 
und sein Pflegepersonal in Urlaub ge-
schickt. Nur Waltraud und Gundi, die 
beiden Putzfrauen, versehen pflicht-
bewusst ihren Dienst. Da betreten 
der Malermeister Klaus und sein Ge-
selle Harry die Schönheitsklinik und 
dann geht es auf einmal drunter und 
drüber. Auch Barbie, die ein Casting 
zu „Deutschland sucht die Superbar-
bie“ gewinnen will, und Heinz, der 
das Problem mit seinen Tränensä-
cken in den Griff zu bekommen ver-
sucht, stiften Verwirrung. Der plötz-
lich auftauchende Dr. Fleischhauer, 
die neue Lernschwester Tina und die 
Esoterikerin Karla Esoterika machen 
das Chaos perfekt. 

Adventsfeuer auf dem Rathausplatz in Altenriet
am 3. Advent - Wir laden Sie ein!
„altenriet bewegt“ lädt Sie zu einem 
singenden, klingenden Advent am 
11. Dezember ab 16.30 Uhr auf den 
Rathausplatz nach Altenriet ein.
Beim Adventsfeuer genießen Sie ku-
linarische Köstlichkeiten, stimmungs-
volle Musik, prasselndes Lagerfeuer 
und Fackeln, weihnachtliche Kulisse 
und ein buntes Programm für Groß 
und Klein.

Diesmal mit Nikolaus und Knecht 
Ruprecht, einem Weihnachtsbaum- 
Schmückwettbewerb mit Versteige-
rung, einem sagenhaften Märchen-
zelt, dem Altenrieter Grundschulchor, 
dem Liederkranz-Projektchor „Sing 
mit! Mach mit!“ und der musikali-
schen Umrahmung der „Tancredi Fa-
miliy“. Veranstaltungsende wird ge-
gen 19.30 Uhr sein.

Liebe Bürger von Altenriet & Nachbargemeinden!

Wir laden Sie ein! 
Die Adventsfeuer sind keine üblichen Weihnachtsmärkte oder -feiern! 

Genießen Sie kulinarische Köstlichkeiten, stimmungsvolle Musik, prasselndes 
Lagerfeuer & Fackeln, weihnachtliche Kulisse und buntes Programm. 

 2. Advent, 8. Dezember
Feierliche Eröffnung Bürgermeister Bernd Müller u. Gemeinderäte. 

Fackelparade der Kinder mit Nikolaus & Knecht Ruprecht 
Musikalische Umrahmung mit „Heidrun & Charly & Lilly“ 

Freie Schule mit Wünschekugeln und Altenrieter Grundschulchor 
Magische Seifenblasenwelt mit „DJ Heniu“

 3. Advent, 15. Dezember 
Eröffnung durch 1. Vorsitzenden Günther Neugebauer

Begrüßung der Ehrengäste und Vereinsvorstände
Posaunenchor Schlaitdorf, Liederkranz „aufgehorcht“ sowie „Truckstop“ 

„Anja Fire Artist“ mit der funkelnden Welt von Feuer & Flamme. 

                                                  
Wann: Jeweils 17- 20 Uhr  

Wo: Altenriet Rathausplatz  
                                                    

Weitere Infos und Kontakt: www.altenriet-bewegt.de
 Eine Aktion von: altenriet bewegt – Gemeinschaft der Selbständigen e.V.

An 2 Advents-Sonntagen:  8.+15.12.2019
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Eintritt: 5,– € (7-15 Jahre); Erw. 8,–  
Außerdem: Kaffee & Kuchen, 
Snacks, Tombola
www.schoenrain-choere.de
www.mv-neckartenzlingen.de

Walddorfhäslacher  
Christkendlesmarkt am 3. Advent 
NEU! - in der Walddorfer Ortsmitte   
11 - 18 Uhr
Zum ersten Mal findet am Sonntag, 
dem 11. Dezember der Christkend-
lesmarkt unter Regie der Gemein-
deverwaltung in der im Sommer 
fertig gestellten neuen Ortsmitte in 
Walddorf statt. Im schönen Ambi-
ente laden örtliche Vereine, Schule, 
Kindergarten, Hobbykünstler und 
Kunsthandwerker die Besucher zum 
Verweilen bei Glühwein, Punsch 
und vielen weiteren kulinarischen 
Köstlichkeiten ein. Vielleicht finden 
Sie auch an den schönen handwerk-
lichen Verkaufsständen das ein oder 
andere Weihnachtsgeschenk.

Die Eröffnung findet um 12 Uhr mit 
Bürgermeisterin Silke Höflinger und 
dem CVJM-Posaunenchor statt.
Weitere musikalische Umrahmungen 
erfolgen mit dem Kinderchor des 
Liederkranzes Walddorf und dem 
Bläserensemble des Musikvereins 
Walddorfhäslach. Auch der Nikolaus 
nimmt sich von 13 - 17 Uhr Zeit und 
bringt jede Menge leckere Sachen 
mit.
Alle Marktbeschicker und die Ge-
meinde freuen sich auf viele Besu-
cher und einen gemütlichen 3. Ad-
vent im neuen Ortskern. [sf, Red.]
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Bei uns finden Sie exklusive  
Weine und edle Köstlichkeiten –  
wahrhaft  sinnliche  
    Versuchungen für die 
schönste Zeit des Jahres.

Unser Geschenkservice
beschert Ihnen keine „Konfek
tionsware“, sondern individuelle
Weihnachtspräsente – gestaltet  
nach Ihren Wünschen und fest-
lich verpackt. Wir freuen uns 
über Ihre frühzeitigen Anfragen.

Ihr Casa  Kulinart Team

Carlos Manrique | Hauptstr. 8 | Neckartenzlingen
Tel. 07127 94 98 247 | www.casa-kulinart.de

72654 Neckartenzlingen, Hauptstraße 8 
Telefon 0 71 27/9 49 82 47 | Online-Shop 

www.casa-kulinart.de
Geöffnet: Di. - Fr. 15 - 20 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

2148_Casa Kulinart_44,5x110.indd   1 17.11.21   17:45

 
 
 
  

 
Obstbrände und Apfelsaft 
von unseren Streuobstwiesen 
in Walddorfhäslach. 
 

Samstag von 9 bis 14 Uhr  
oder nach Absprache.  
Tel. 0163 7016689 
www.wildbrenner.de 

2248_Wildbrenner_44,5x50.indd   1 18.11.22   08:15

Marktplatz 5 | 72124 Pliezhausen

Telefon: 0 71 27/8 11 80 | Fax: 0 71 27/81 18 22
E-Mail:  edekapliezhausen@aol.com

Öffnungszeiten: 

Mo-Sa: 06:30-21:00

2124_Edeka_141,5x50.indd   1 11.06.21   08:49

»augenblick     «
…gibt es alle 14 Tage neu

30. November 2022 | 48-49/224 | | 530. November 2022 | 48-49/22Hier kommt der Genuss… Genuss verschenken

Im Ried | 73770 Denkendorf | Zufahrt über Robert-Bosch-Str. 39 | www.koerschtalforellen.de | 0711-346 48 68

Direktverkauf in unserem Hofladen

Mittwoch -Freitag: 9.30 bis 18.00 Uhr

Samstag: 9.30 bis 16.00 Uhr

Forelle, Lachsforelle, Saibling, Karpfen 

frisch oder geräuchert

2248_Stocker_190x53.indd   1 23.11.22   09:13

 

Wir bieten Ihnen 
täglich unterschiedliche  
frisch gekochte warme  
Gerichte und Pizza
täglich frisches Obst  
und Gemüse, italienisches 
Brot sowie italienische 
Wurst- und Käse-
spezialitäten an  
unserer Frischetheke.

Hauptstraße 28 | 72141 Walddorfhäslach | Tel. 0 71 27-14 88 066
Öffnungszeiten: Do + Fr. 8.30 - 12.30 Uhr + 15 - 18.30 Uhr | Sa. 8.30 - 13 Uhr

SPEZIALITÄTEN. OBST. GEMÜSE.

Jetzt wieder 

saftige Orangen, Clementienen 

und Zitronen aus Italien von  

unserer eigenen Plantage

verschiedene 
Panettone Geschenkkörbe

2248_guso italiano_93x60.indd   1 26.11.22   11:18

20 Jahre Gusto Italiano in Walddorf-
häslach - wir gratulieren herzlich!

Vergangene Woche feierten Liana 
und Sonja Quadrino mit ihrem Le-
bensmittelgeschäft in Walddorfhäs-
lach (direkt am Kreisverkehr) zwan-
zigjähriges Bestehen. Der kleine 
Laden mit italienischen Spezialitäten, 
frischem Obst und Gemüse und im-
mer auch leckerem Mittagessen ist 
weit über die Grenzen Walddorfhäs-
lachs hinaus bekannt und beliebt. 

Selbst aus Tübingen finden Kunden 
den Weg hierher. „Wir freuen uns 
über die Treue unserer Kunden und 
deren Weiterempfehlungen und wir 
möchten herzlich dafür danke sa-
gen - molto grazie“, darüber sind sich 
die beiden Inhaberinnen einig. Und 
das »augenblick mal«-Team wünscht 
Ihnen, das dies auch noch lange so 
bleibt. [sf]

Weihnachtsbäckerei mal anders
Backtipp: dekorative und köstliche Weihnachtsmützen-Trüffel
(djd). Weihnachten ist nicht nur das 
Fest der Familie, sondern auch von 
lieb gewonnenen Traditionen. Und 
dazu gehört für viele das Backen 
von köstlichen Plätzchen, von Stol-
len, Lebkuchen und anderen Lecke-
reien. In den Küchen gehen fleißige 
Plätzchenbäcker und -bäckerinnen 
ans Werk, es wird gerührt, geknetet, 
ausgestochen und dekoriert.

Beliebte Weihnachtsklassiker
Ganz oben auf der Beliebtheitsska-
la stehen Weihnachtsklassiker wie 
Vanillekipferl, Zimtsterne oder Nus-
secken. Freunde süßer Knabbereien 
freuen sich aber auch darauf, mal et-
was ganz Neues auszuprobieren. Op-
tisch ein Hingucker und geschmack-
lich ein Genuss sind zum Beispiel 
Weihnachtsmützen-Trüffel mit IBIS 
Mini Cakes Zitrone. 
Unter www.ibis-backwaren.de gibt 
es weitere Rezepttipps - etwa für ein 
Weihnachtstrifle.

Die Weihnachtsmützen-Trüffel  
sind optisch ein Hingucker  

und geschmacklich ein Genuss.
Foto: djd/IBIS-Backwaren/Olaf Rehmert

Zutaten (für 20 Stück): 
Für den Trüffel-Teig:
1 Packung IBIS Mini Cakes mit Zitro-

nengeschmack
  1 EL Aprikosenkonfitüre
  1 TL Vanillepaste
 45 g weiche Butter
 80 g zimmerwarmer Doppelrahm-

frischkäse
 60 g Puderzucker
Zum Verzieren:
200 g rote Candy Melts
     1 EL Kokosöl
  50 g weiße Kuvertüre
150 g Kokosraspel
  50 g weißer Fondant

Zubereitung: 
1.  IBIS Mini Cakes in einer Schüssel 

zerbröseln. In einer zweiten 

Schüssel Aprikosenmarmelade, 

Vanillepaste, Butter und Frischkäse 

cremig verquirlen. Den Puderzucker 

darüber sieben und verquirlen. Die 

zerbröselten Mini Cakes hinzugeben 

und alles mit den Händen zu einem 

glatten Teig verkneten.

2. Die Masse in 20 Teile à ca. 20 g 

aufteilen. Jeweils erst in den Hän-

den zu einer Kugel rollen. Dann vor-

sichtig zu Kegeln formen. Auf einem 

Teller verteilen und ca. 2 Stunden im 

Kühlschrank fest werden lassen.

3. Die Candy Melts mit dem Kokosöl 

im heißen Wasserbad unter Rühren 

schmelzen. Vom Herd nehmen. Die 

kalten, festen Kegel einzeln mit Hilfe 

von zwei Gabeln kurz in die Candy 

Melts tauchen. Dann zum Abtropfen 

und Festwerden auf ein Kuchen-

gitter setzen. Falls die Candy Melts 

währenddessen zu stark abkühlen, 

einfach erneut erwärmen.
4. Die weiße Kuvertüre hacken und 

im heißen Wasserbad unter Rühren 

zerlassen. Die Kokosraspel in eine 

flache Schale verteilen.
5. Die Kegel nun einzeln mit der 

Standseite zuerst kurz in die ge-

schmolzene Schokolade tauchen, 

dann in die Kokosraspel. Anschlie-

ßend wieder auf das Kuchengitter 

setzen.
6. Aus dem weißen Fondant 20 

kleine Kugeln rollen. Die Kugeln 

mit den Resten der geschmolzenen 

Schokolade oben auf den Mützen 

festkleben. Nach Belieben die 

Kugeln dünn mit etwas geschmol-

zener Schokolade bepinseln und 

mit den übrig gebliebenen Kokos-

raspeln bestreuen. Die Weihnachts-

mützen-Trüffel im Kühlschrank 

aufbewahren und innerhalb von 

fünf Tagen verzehren.

Karpfenfilet auf  
Rahmsauerkraut
Zutaten (für 4 Personen): 

1 Zwiebel
500 g Sauerkraut
4 El Butter
100 ml Apfelsaft
4 Wacholderbeeren,1 Lorbeerblatt

200 ml Schlagsahne 
Salz, Pfeffer Zucker, edelsüßes 

Paprikapulver 
2 Karpfenfilets, (à ca. 400 g; mit Haut; 

küchenfertig, geschröpft)
4 El Zitronensaft
800 g vorwiegend festkochende 

Kartoffeln
4 El Mehl
2 El Öl
100 ml Milch Muskat
1/2 Bund Schnittlauch

Zubereitung: 
1. Zwiebel in feine Würfel schneiden. 

Sauerkraut in ein Sieb abgießen und 

ausdrücken. 1 El Butter in einem 

Topf zerlassen, Zwiebeln darin glasig 

dünsten. Sauerkraut, Apfelsaft, 

Wacholder und Lorbeer zugeben 

und zugedeckt bei mittlerer Hitze 

15 Minuten kochen. Sahne zugießen 

und weitere 5 Minuten kochen. 

Sauerkraut mit Salz, Pfeffer, 1 Prise 

Zucker und 1 Prise Paprikapulver 

würzen und zugedeckt warm halten.

2. Fischfilets kalt abspülen und tro-

cken tupfen. Filets in je 2 gleich gro-

ße Stücke teilen und mit Salz, Pfeffer 

und Zitronensaft würzen. Kartoffeln 

schälen und in kochendem Salzwas-

ser ca. 20 Minuten weich garen.

3. Inzwischen Fisch auf der Haut-

seite mit Mehl bestäuben. Öl und 

1 El Butter in einer beschichteten 

Pfanne erhitzen. Filets darin auf der 

Hautseite scharf anbraten, Hitze 

reduzieren und die Filets in 4-5 

Minuten langsam knusprig braten, 

dabei ständig mit dem Bratfett über-

gießen. Kurz vor Ende der Garzeit 

wenden, warm halten.
4. Kartoffeln abgießen und kurz 

ausdämpfen lassen. Milch und rest-

liche Butter zugeben und mit dem 

Kartoffelstampfer fein zerstampfen. 

Mit Salz und Muskat würzen. Schnitt-

lauch in feine Röllchen schneiden.

5. Kartoffelstampf, Karpfenfilet und 

Rahmsauerkraut auf Tellern anrich-

ten, mit Schnittlauch bestreuen und 

servieren.
Zusatztipps zur Zubereitung

Wer keine geschröpften Filets kauft, 

kann selbst entgräten. Filets mit 

der Grätenseite nach oben auf ein 

Arbeitsbrett legen und quer zur 

Mittelgräte im Abstand von 2-3 mm 

vorsichtig einschneiden (nicht 

durchschneiden!), sodass die im Rü-

cken liegenden Y-Gräten zerkleinert 

werden.

Damit auch der  
Einzelhandel  

schöne Weihnachten 
hat – kaufen Sie  

vor Ort.

Seit gut zwei Wochen ist das 
Fleckastüble in Schlaitdorf un-
ter neuer Führung nun wieder 

geöffnet. Die neuen Pächter, das 
Ehepaar Angelo und Anna Petto-

frezza freuen sich, viele Schlaitdor-
fer und Nichtschlaitdorfer künftig in 
den bekannten Räumlichkeiten von 
Dienstag bis Samstag begrüßen zu 
dürfen. „Gern hätten wir schon früher 
eröffnet, doch leider haben sich die 
Renovierungsarbeiten in die Länge 
gezogen“, berichten die Wahlschlait-
dorfer, die seit sechs Jahren hier zu 
Hause sind.

Verwöhnen wollen sie ihre Gäste 
mit klassisch Schwäbischen, ergänzt 
durch einige mediterane Gerichte.
Angelo Petto frezza, der selbst mit 
Leidenschaft kocht, wird frisch, re-
gional und selbstgemacht groß ge-

schrieben und zeichnet Küche 
und Speisen aus. 

Das Restaurant ist rollstuhlgerecht 
ausgestattet. Kinder sind im Lokal 
selbstverständlich willkommen, Haus - 
tiere ebenfalls. 

Zum Verweilen lädt auch ein gemüt-
licher Wintergarten ein, der für klei-
ne Besprechungen gebucht werden 
kann. Auch für Feste und Feiern bis 
50 Personen kann das Fleckstüble 
reserviert werden. Für Gruppen ist 
dies auch außerhalb der regulären 
Öffnungszeiten möglich. Fall Sie lie-
ber zu Hause oder in einer unbewirt-

Das Schlaitdorfer Fleckastüble ist wieder geöffnet

schafteten Location feiern möchten,  
bieten Angelo und Anna Petto frezza 
auch einen Catering-Service an.
Im Sommer wird noch eine kleine Au-
ßenterasse vor dem Restaurant sowie 
eine kleine Terasse im Innenhof zu 
gemütlichen Abenden einladen. [sf]

fleckastueble-schlaitdorf.eatbu.
com | www.catering-mia.de/

Foto: djd/IBIS-Backwaren/Olaf Rehmert
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Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Gärtner / Landschaftsgärtner 
für unseren Bauhof (m/w/d) 

 

unbefristet / in Vollzeit 
 

Ausführliche Informationen zu der Stelle finden Sie 
auf unserer Homepage: www.pliezhausen.de 
 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte 
bis spätestens 16.12.2022 
mit der Kennziffer 2022-19-055 
an folgende E-Mail-Adresse: 
Bewerbungen@Pliezhausen.de 
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edv-dienstleistungen michaelis 
Isolde-Kurz-Str. 50 • 72658 Bempflingen

telefon  07123/206816
email  info@dv-service-michaelis.de 
web  www.dv-service-michaelis.de

ICH BIETE u.a. 
für Privatpersonen und Firmen

• Systempflege, Konfiguration, Kaufunterstützung 
für Windows-PC und Apple Computer.

• Einrichtung von Netzwerken und 
Internetanbindung von Netzwerken und 
Einzelcomputern

• Individuelle Hilfe bei der Handhabung von PC 
und Apple-Systemen.

• Webentwicklung und Webdesign ✃✃

Sven Bader spendet Clementinen an alle  
Grafenberger Einrichtungen

Grafenberg. Geschäftsführer Sven 
Bader hat für alle Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter einige Kisten frische 
Clementinen aus Kalabrien gespen-
det, die er neuerdings im Sortiment 
in der Getränkehalle hat. Zusätzlich 
gab es für alle Kindergärten eine Box 
heimischen Apfelsaft aus unbehan-
deltem Grafenberger Streuobstbäu-
men aus dem Sortiment der Geträn-
kehalle Grafenberg. 
Bürgermeister Volker Brodbeck freu-
te sich über die zusätzlichen Vitami-
ne für die Belegschaft und bedankte 
sich für diese Aufmerksamkeit. 

Gedenkveranstaltung am Totensonntag in Grafenberg

Grafenberg. Nach einem besinn-
lichen Gottesdienst mit musikalischer 
Begleitung durch den Liederkranz 
Grafenberg stellte sich am Kirchplatz 
ein traditioneller Gedenkzug hinter 
den Fahnenträgern zum gemeinsa-
men Gang auf den Friedhof auf.
Dort begrüßte der Liederkranz die 
Anwesenden musikalisch, bevor 
Bürgermeister Volker Brodbeck die 
Gedenkrede hielt. Er erinnerte an die 
Gefallenen der Weltkriege als auch 
an die aktuellen Kriege und Konflik-

te und das damit verbundene Leid. 
Pfarrer Raphael Häfele schloss mit 
der Fürbitte und einem Gebet.
Die Vereinsvertreter legten mit Bür-
germeister Brodbeck zum Lied des 
Musikvereins Grafenberg – „Ich hatt` 
einen Kameraden“ – einen Gedenk-
kranz nieder.

Bei dieser Veranstaltung kam die Ver-
bundenheit der Kirchengemeinde, 
der örtlichen Vereine und der Ge-
meinde gut zum Ausdruck.

Nachrichten aus der Region

Verständlich informieren, persönlich beraten:  
Das Infotelefon zur Organ- und Gewebespende der 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

Soll ich meine Organe und 
Gewebe spenden? Worauf 
muss ich achten?
Was passiert mit meinem 
Körper? Rund um das The-
ma Organ- und Gewebe-
spende gibt es oft Unsicher-
heit und viele Fragen.
Hier kann das Infotelefon 
der Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklä-
rung (BZgA) weiterhelfen. 
Ein Interview mit Dr. med. 
Gabriele Stumm, die das 
Infotelefon im Auftrag der 
BZgA leitet.

Frau Dr. Stumm, können Sie 
beschreiben, was die Beratung am 
Infotelefon auszeichnet?
Die Menschen, die beim Infotele-
fon anrufen, sind in der Regel sehr 
dankbar für unsere persönliche und 
ergebnisoffene Beratung zu allen Fra-
gen rund um das Thema Organ- und 
Gewebespende. Wir unterstützen 
Ratsuchende dabei, ihre eigene Ent-
scheidung zu treffen. Dafür braucht 
es Zeit – und die nehmen wir uns. 
Beim Infotelefon gibt es kein volles 
Wartezimmer. Im persönlichen Ge-
spräch können wir uns auf die An-
rufenden individuell einstellen und 
erspüren, ob Probleme oder Missver-
ständnisse vorliegen. Wir helfen auch 
weiter, wenn Menschen persönlich 
betroffen sind, wenn sie sich um An-
gehörige sorgen, die ein Organ benö-
tigen, wenn sie selbst auf Wartelisten 
stehen oder über eine Lebendspen-
de nachdenken oder wenn bei einem 
Angehörigen auf der Intensivstation 
möglicherweise der Hirntod eintritt. 
Neben allgemeinen Informationen 
vermitteln wir auch hilfreiche Kon-
takte.

Welches Thema wird am Infotelefon 
am häufigsten angesprochen?

Am häufigsten hören wir die Frage: 
„Bin ich zu alt, um Organe
zu spenden?“ Und fast immer ist die 
Überraschung groß, wenn die Men-
schen hören, dass das Alter an sich 
kein Ausschlusskriterium für eine 
Organ- oder Gewebespende ist. 
Dasselbe gilt für Fragen zu Vorer-
krankungen oder regelmäßigen Me-
dikamenteneinnahmen. Im Falle des 
Falles prüfen die Ärztinnen und Ärzte 
genau, in welchem Zustand die Orga-
ne sind und ob sie sich noch für eine 
Spende eignen.

Welche Fragen spielen sonst noch 
eine Rolle?
Viele Anruferinnen und Anrufer 
brauchen konkrete Hilfe beim Aus-
füllen des Organspendeausweises. 
Wir erläutern die unterschiedlichen 
Möglichkeiten: Sie können zum Bei-
spiel einer Entnahme von Organen 
und Geweben uneingeschränkt zu-
stimmen oder bestimmte Organe 
oder Gewebe ausschließen. Was viele 
nicht wissen: Sie können auch „Nein“ 
ankreuzen und einer Entnahme von 
Organen und Geweben widerspre-
chen. In jedem Fall ist es wichtig, dass 
der persönliche Wille bekannt ist, 
über den Organspendeausweis und 

über die Information der Angehöri-
gen.
Ein anderes großes Thema ist der 
Wunsch, die eigenen Angelegenhei-
ten zu regeln. Ratsuchende fragen 
zum Organspendeausweis und ihrer 
Patientenverfügung. Damit sich ein-
zelne Aussagen nicht widersprechen, 
hilft es, diese zusammen mit fach-
kundigen Menschen durchzugehen.

Gibt es eine Frage, die Ihnen beson-
ders im Gedächtnis geblieben ist?
Eine Anruferin fragte kürzlich, ob 
sie sich den Organspendeausweis 
nicht einfach tätowieren lassen kön-
ne. Damit sei gesichert, dass sie ihn 
immer bei sich habe und niemand 
lange suchen müsse, wenn es darauf 
ankommt. Wir haben sie darüber in-
formiert, dass der Ausweis als Tattoo 
rechtlich nicht gültig ist – sie kann ihn 
ja nicht persönlich unterschreiben. 
Das Tattoo könnte allerdings als Hin-
weis auf den persönlichen Willen ge-
deutet werden, wenn keine anderen 
Informationen vorliegen. In jedem 
Fall ist es besser, die Entscheidung im 
Organspendeausweis oder in der Pa-
tientenverfügung festzuhalten und 
Angehörige und Freundeskreis die ei-
gene Entscheidung wissen zu lassen.

Frau Dr. Stumm, können Sie beschreiben, was die Be-

ratung am Infotelefon auszeichnet?
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Verständlich informieren, persönlich 
 beraten: Das Infotelefon zur Organ- und 
Gewebespende der Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

Interview

Soll ich meine Organe und Gewebe 

spenden? Worauf muss ich achten?  

Was passiert mit meinem Körper? Rund  

um das Thema Organ- und Gewebespende 

gibt es oft Unsicherheit und viele Fragen. 

Hier kann das Infotelefon der Bundeszentrale 

für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

weiterhelfen. Ein Interview mit  

Dr. med. Gabriele Stumm, die das  

Infotelefon im Auftrag der BZgA leitet.
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Sie haben Fragen? Rufen Sie das Infotelefon Organ- und 
Gewebespende an: Unter 0800 90 40 400 können Sie sich 
von Fachleuten beraten und bei Ihrer eigenen Entschei-
dungsfindung unterstützen lassen. Montags bis freitags 
von 9 bis 18 Uhr und selbstverständlich kostenfrei. Das 
Infotelefon nimmt auch Bestellungen von Informations-
materialien entgegen. Das Infotelefon Organspende er-

reichen Sie auch per E- Mail unter organspende@bzga.de.
Nicht nur Privatpersonen, sondern auch Arztpraxen, Apo-
theken, Behörden, Patientenverbände, Krankenkassen 
und Schulen können sich mit ihren Fragen an das Infotele-
fon wenden. Weitere Informationen finden Sie unter: 
organspende-info.de

Ein Interview

Traditionelles Weihnachtskonzert der Musik-
schule Tübingen am 10. Dezember
Mit einem feierlichen Familienkon-
zert stimmt die Tübinger Musikschu-
le auf die Weihnachtszeit ein. 
Über 200 Schülerinnen, Schüler und 
Lehrkräfte wirken daran mit. Dazu 
sind alle Interessierten herzlich ein-
geladen
 
am Samstag, 10. Dez. 2022, 14.30 
Uhr, in der Stiftskirche Tübingen.
 
Bürgermeisterin Dr. Daniela Harsch 
begrüßt die Gäste, Musikschulleiter 
Ingo Sadewasser führt durch das 
abwechslungsreiche Programm. Es 
erklingen unter anderem Werke von 
Johann Sebastian Bach, Georg Fried-
rich Händel, Antonio Vivaldi, Georg 
Philipp Telemann sowie traditionelle 

und moderne Weihnachtslieder. Der 
Eintritt ist frei, Spenden für die Musik-
schule sind willkommen.

Es musizieren folgende Orchester 
und Ensembles der Musikschule: 

Vivaldi-Orchester und Kammeror-
chester, Liedorchester und Interkul-
turelles Orchester, Jugend-Gitarren-
ensemble mit zwei Alt-Blockflöten 
sowie Querflöten-, Blockflöten- und 
beide Blechbläser-Ensembles „Blech-
lawine“ und „Sinfo-Blech“, die „Flot-
ten Holzwürmer“, das Saxofon-Quar-
tett, das Ensemble „Flauti Ucelli“ 
sowie der Kinder-, der Teenie-Chor 
und ein Marimba-Solo.

Hebammenpraxis und Geburtshaus eröffnet in Aichtal-Grötzingen
Die Hebammenpraxis und das Geburtshaus Amma wird voraussichtlich 
im März 2023 in Aichtal-Grötzingen eröffnen. Geburten ab Mai 2023 kön-
nen ab sofort angefragt werden.

15.11.2022 - Die Hebammen Janna 
Hufnagel und Nathalie Rose grün-
den die Hebammenpraxis und das 
Geburtshaus Amma in Aichtal-Gröt-
zingen. Die Arbeit in der Praxis star-
tet voraussichtlich im März 2023, die 
ersten Geburten im Geburtshaus 
wird es circa ab Mai 2023 geben. Mit 

dem Geburtshaus Amma möchten 
die beiden Gründerinnen ein Zent-
rum für Familien ins Leben rufen. „Als 
Hebammen sehen wir unsere Auf-
gabe darin, den Frauen Raum zu ge-
ben, um sich individuell entwickeln 
zu können und sie in ihrer intuitiven 
Kraft zu bestärken, ihren eigenen 

Weg zu finden. Wir möchten darüber 
hinaus eine Begegnungsstätte schaf-
fen, in der Familien zusammenkom-
men, sich austauschen und gemein-
sam diesen Weg gehen können.“, 
erklärt Janna Hufnagel.

Vielseitiges Angebot
Unterstützt werden Janna Hufnagel 
und Nathalie Rose dabei durch ein 
kleines Team an Hebammen. Zusätz-
lich arbeiten sie eng mit Kolleginnen 

aus verwandten Beruen zusammen, 
um eine ganzheitliche Betreuung der 
Familien anbieten zu können.
Zum Angebot der Einrichtung wer-
den nicht nur Geburten und die Vor- 
und Nachsorge zählen. Es wird dar-
über hinaus eine Vielzahl an Kursen 
und Angeboten wie Geburtsvorbe-
reitungs, Babymassagen, Schwange-
ren-Yoga, Rückbildungskurse, Still-
treff und -beratung und vieles mehr 
geben. Nähere Informationen unter 
www.geburtshaus-amma.de.

„Mit der Dämmerung beginnt die magische Reise…“
Bis zum 15.01.2023 lädt der Christmas Garden 
Stuttgart unter freiem Himmel von 17:00 Uhr bis 
22:00 Uhr zum Entdecken und Entschleunigen ein 
(am 24. & 31. Dez. 2022 ist geschlossen).

Vorfreude auf Weihnachten
Der berühmte zoologisch-botanische Garten wird 
in 2022 ein neues, prächtiges jahreszeitliches Ge-
wand erhalten, wenn der spektakulär inszenierte 
Rundweg zum vierten Mal erstrahlt. Es erwarten 
Sie exklusive Lichtdesigns, die auch unsere Besu-
cher:innen aus den vergangenen Jahren immer 
wieder neu überraschen.
Entdecken Sie mit Ihrer Familie, Freund:innen und 
Kolleg:innen eine Welt in magischer Stimmung, 
untermalt von festlichen Klassikern. Lassen Sie 
sich von vielen glitzernden Illuminationen in eine 
einzigartige, magisch leuchtende Weihnachtswelt entführen.
Karten gibt es auf www.christmas-garden.de/stuttgart/ und allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sowie auf www.myticket.de und unter 040 - 23 72 400 30, 
sowie über Easy Ticket Service und an allen Vorverkaufsstellen.
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       Tanzvergnügen
            mit Livemusik für alle Tanzbegeisterten!
                                                                                        

Bewegung, Spaß, Gesundheit und Geselligkeit – genau das bieten unsere 
gemeinsamen Tanznachmittage. Alle Tanzbegeisterten jeden Alters, ob mit oder ohne
Einschränkung, sind zum Mitmachen herzlich eingeladen.
Schauen Sie doch einfach mal vorbei! Gerne auch alleine, mit Partner, Freunden und
Bekannten, denn Tanzen hält fit und jung!

Wir drei Musiker möchten Euch, mit unserem abwechslungsreichen und vielseitigen
Musikprogramm, einen beschwingten und unterhaltsamen Nachmittag bieten.
Wir freuen uns auf Euch und haben gerne für Anregungen, Tipps und Musikwünsche,
immer ein offenes Ohr.

Hermann Breuning

Keyboard – Gitarre – Gesang

Tel:  07127 – 595 08
Mobil:  0172 – 765 98 21

-------------------------------------------------------------------------------------------

Wolfgang Schölzel

Gitarre – Keyboard – Gesang

Tel:  07022 – 659 61
Mobil:  0177 – 562 27 19

-------------------------------------------------------------------------------------------

Gerhard „Gery“ Rapatz

Akkordeon – Keyboard – Gesang

Tel:  07127 – 922 338
Mobil:  0176 – 237 16 447

-------------------------------------------------------------------------------------------

Hier spielen wir und wünschen Euch eine gute Unterhaltung!

Sportwaldheim Gemeindehaus OMNI         Gasthaus „Rössle“    Landgasthaus „Waldheim“
Helmut-Nauendorf-Weg 4 Kolpingstrasse 8          Nürtingerstrasse 15           Rübgartener Strasse 1
72622  Nürtingen 72636  Frickenhausen          72649  Wolfschlugen         72124  Rübgarten/Pliezhsn.
07022 – 217 263 07022 – 418 95          07022 – 519 44    07127 – 955 080

Hier spielen wir und wünschen Euch eine gute Unterhaltung!
Gasthaus „Rössle“, 72649 Wolfschlugen, Nürtinger Str. 15, Tel.: 07022 – 519 44
OMNI Gemeindehaus, 73636 Frickenhausen, Kolpingstr. 8, Tel.: 07022 - 41895
Haus der Begegnung, 72760 Orschel-Hagen, Berliner Ring 3, Tel.: 07121 - 66924
Schmollingers Biergärtle zur Waldschenke, 73773 Aichwald/Aichschieß, Plochin-
ger Str. 25, Tel.: 0711 - 55096311
So.  04. Dez. Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Hermann Breuning
Di.   06. Dez. Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Gery Rapatz
So.   11. Dez. Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Gery Rapatz
Mo. 19. Dez. Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Hermann Breuning

Achtung: Teilnahme und Zutritt nur mit der, an dem Tag der Veranstaltung 
geltenden, aktuellen CORONA Verordnung des Landes Baden-Württemberg                 

Tanzvergnügen
mit Livemusik für alle Tanzbegeisterten!
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 Evangelische  
 Kirchengemeinden

RT-Mittelstadt-Reicheneck

Pfarrerin Gerlinde Henrichsmeyer, 
Badbrunnenstr. 28, 72766 Reutlin-
gen-Mittelstadt | Tel. 07127-97 23 10, 
E-Mail: pfarramt.mittelstadt@elkw.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mittelstadt: 
Di, 9-10.30 Uhr, Mi, 9-11.30 Uhr, Do, 14-
16 Uhr
Pfarrerin Irmela Burkowitz, Alte Dorf-
str. 21, 72766 Reutlingen-Reicheneck
Tel. 07121-486 97 58 (lange klingeln 
lassen!), pfarramt.reicheneck@elkw.de
Erreichbarkeit im Pfarrbüro Reichen-
eck: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr oder 
nach Vereinbarung.

Geöffnete Kirche 
Die Dorfkirche Reicheneck 
und die Martinskirche Mit-
telstadt sind in der Winterzeit von 
November bis Februar sonntags nach 
dem Gottesdienst bis 17 Uhr geöff-
net. 
In den Kirchen liegen Informationen 
und Kirchenführer oder auch Gedan-
kenanstöße zum Mitnehmen aus. Wir 
freuen uns, wenn die Kirchenräume 
auch außerhalb der Gottesdienstzei-
ten besucht werden und persönliche 
Begegnungen mit Gott ermöglichen. 
Herzliche Einladung zur stillen Ein-
kehr!

Veranstaltungen

Freitag, 2. Dezember
18.30 Männerstammtisch im Ev. 

Gemeindehaus Mittelstadt: 
„Ran an die Töpfe“ 

19.30 Projektchorprobe im Gemein-
dehaus Mittelstadt

Sonntag, 4. Dezember (2. Advent)
10.00 gemeinsamer Gottesdienst 

mit Abendmahl in Reichen-
eck, Pfrin. Gerlinde Henrichs-
meyer (kein Gottesdienst in 
Mittelstadt)

Montag, 5. Dezember
19.30 Glockenläuten zum Öku-

menischen Hausgebet im 
Advent. Thema „Unsere 
Zukunft?“ 
Liturgiehefte für die häusliche 
Feier mit Familie, Nachbarn, 
Freunden o.a. liegen in den 
Kirchen aus und sind in den 
Pfarrämtern erhältlich.

Sonntag, 11. Dezember
10.00 gemeinsamer Gottesdienst 

in Mittelstadt, Prädikantin 
Claudia Huber, mit Posaunen-
quintett (kein Gottesdienst in 
Reicheneck)

14.00 Adventskaffee im Ev. Gemein-
deh. Mittelstadt mit Mög-
lichkeit zur Besichtigung des 
Dachstuhls der Martinskirche

17.00 „Singen unterm Weihnachts-
baum“: Adventsmusik der 
Chorgemeinschaft Reicheneck 
e.V. auf dem Dorfplatz in Rei-
cheneck, mit Posaunenchor 
und adventlichem Impuls von 
Pfarrerin Irmela Burkowitz

Chorprojekt  
zu Weihnachten
Mit englischen und deutschen Weih-
nachtsliedern möchte der Projekt-
chor den Gottesdienst am 1. Weih-
nachtstag in Mittelstadt bereichern.
Dafür proben wir freitags ab 19.30 
Uhr an den folgenden Terminen: 25. 
November, 2., 9., 16. und 23. Dezem-
ber. Interessierte Sängerinnen und 
Sänger sind herzlich eingeladen! 
(Probe jeweils im Ev. Gemeindehaus 
Mittelstadt, am 25.11. und 2. 12. im 
oberen großen Saal, am 9. /16./ 23. 
12. im Gemeindesaal)

Strohsterne 
Machen Sie sich und anderen eine 
Freude! Jeweils nach dem Gottes-
dienst in Mittelstadt gibt es in der 
Kirche handgefertigte Strohsterne in 
verschiedenen Größen. 

Um Spenden wird gebeten. Der Erlös 
wird zur Finanzierung der Dachsanie-
rung der Martinskirche beitragen.

Teilen macht Freude - Unterstüt-
zung der Reutlinger Tafel
Wir fangen jetzt an, jeder gibt, was er 
kann …
Wir möchten die Reutlinger Tafel 
auch das Jahr hindurch unterstüt-
zen und sammeln in einer Box vor 
dem Ev. Gemeindehaus Mittelstadt 
lange haltbare Produkte. Wir freuen 
uns, wenn Sie diese Aktion weiterhin 
tatkräftig unterstützen.   Für größere 
Mengen können Sie gerne im Hof des 
Gemeindehauses parken. Herzlichen 
Dank für Ihre Gaben!
Ihre Verbundkirchengemeinde Mit-
telstadt-Reicheneck

Aus Vereinen und Organisationen

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Pliezhausen

Einladung zum Jahresabschluss 
am Samstag, 3. Dezember im 
Café Kännle
Zwei Jahre konnten wir uns nicht zum 
Jahresabschluss treffen. Darum freu-
en wir uns jetzt sehr, am Samstag, 
3. Dezember ab 15 Uhr mal wieder 
zusammenzukommen, zu plaudern, 
vielleicht zwischendurch auch mal 
was zu singen. Im Garten ist bereits 
alles winterfest gemacht, drum kön-
nen Sie diesen Nachmittag im Café 
Kännle im Kreis unserer langjährigen 
Mitglieder einfach nur genießen. Ein-
geladen sind alle Mitglieder und de-
ren Freunde, die sich in unserem Kreis 
wohlfühlen und diese Gemeinschaft 
zu schätzen wissen. Auch wenn Sie 
schon lange nicht bei einer unserer 
Veranstaltungen waren, hier und 
heute ist die Gelegenheit, mal wie-
der einzutauchen in unsere  gesellige 
Runde.

Seniorentreff im Café Kännle
Im Dezember fällt unser Treffen, das 
am Mittwoch, 5.12. wäre, aus oder 
besser gesagt, wir verschieben es. 
Am Samstag, 3. Dezember finden  im 
Café Kännle mittags um 15 Uhr die 
Ehrungen längjähriger Mitglieder 
statt. Wir wollen uns da anschließen 
und hoffen, es kommen viele.

Abschluss „Mittwochsradler“
Hallo Radfreunde, unsere Mitt-
wochs-Radtouren sind jetzt schon 
eine ganze Zeit zu Ende. Damit wir 
uns alle mal wieder sehen können 
treffen wir uns am Mittwoch, 14. 
Dezember um 19 Uhr im Hasenheim 
Pliezhausen. 
Ich bitte um eine kurze Rückmeldung 
wer kommen kann, Tel: 8792
Liebe Grüße Rita

Wochenendskiausfahrt zum 
Wilden Kaiser im Brixental
vom 27. - 29. Januar 2023
Das Skigebiet Wilder Kaiser / Brixen-
tal mit den Orten Going – Ellmau – 

Scheffau – Söll – Itter – Hopfgarten 
– Brixen im Thale und Westendorf 
ist eines der größten zusammenhän-
genden Skigebiete Österreichs.
Ob Alpiner Skilauf, Snow-Board, 
Skilanglauf oder einfach nur Winte-
rurlaub mit herrlichen, geräumten 
Spazier- und Wanderwegen – hier 
kommt jeder auf seine Kosten.
Dieser herrliche Pistenzirkus mit allen 
Schwierigkeitsgraden bietet Profis 
und auch Skianfängern oder Familien 
mit Kindern gleichermaßen viel Ski-
vergnügen. 
Los geht’s am Freitag, 27. Januar 2023, 
16.00 Uhr beim Schulzentrum Plie-
zhausen mit dem Bus nach Erl. Wir 
haben 2 mal Halbpension gebucht. 
Dies bedeutet, dass uns direkt nach 
unserer Ankunft im Hotel ein Abend-
essen erwartet, welches im Preis in-
begriffen ist. 
Der Transfer mit dem Bus ins Skige-
biet beträgt 20 - 30 Minuten.
Rucksackvesper für Sonntag nicht 
vergessen, wir fahren ca. 16.00 Uhr 
direkt vom Skigebiet ohne große 

Pausen nach Hause. Rückkehr ca. 
21.00 Uhr.
Da die Mindestteilnehmerzahl für 
diese Skiausfahrt bei 30 Teilnehmern 
liegt, ist es wichtig, dass interessierte 
Teilnehmer sich frühzeitig anmelden 
(spätestens bis zum 25.11.2022), da-
mit der Schwäbische Albverein Orts-
gruppe Pliezhausen eine Planungs-
grundlage hat. 
Weitere Informationen und Anmel-
dung bei Martin Schreiber
Tel.: 07127/70582 oder per E-Mail: mn-
schrei@gmx.de

Radtour 2023 in Kärnten
Unsere Radtour nach Kärnten führt 
uns vom 20. bis zum 27. Mai an den 
Klopeiner See. Untergebracht sind 
wir im Strandhotel mit direktem Zu-
gang zum See. Von hier aus machen 
wir Tagestouren zwischen 60 und ca. 
80 km. Die Anfahrt und der Radtrans-
port ist mit eigenem PKW vorgese-
hen. 
Weitere Informationen gibt’s bei Pe-
ter Kaiser unter Tel. 07121 6959269.

 

 

 
Die Zukunft in den Blick nehmen -  

Vollmacht und rechtliche Betreuung 
 
 

Jeder kann in die Situation kommen, dass er durch Krankheit oder 
Behinderung nicht mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten 
alleine zu regeln. Familienangehörige haben ohne Vollmacht oder 
rechtliche Betreuung kein Vertretungsrecht und dürfen keine 
Entscheidungen für Sie treffen. 
 
 

Welche Möglichkeiten der Vorsorge gibt es? 
Welche konkreten Schritte sind notwendig? 

 
 
 

Dienstag 20.Mai 2014, 19:00 Uhr 
im Clubraum 

 
 
Referentin: 
Karin Bernhard, Geschäftsführerin 
Diakonischer Betreuungsverein  
im Landkreis Reutlingen e.V. 
 

ALTENZENTRUM 
„HAUS AM SCHULBERG“ 

Schulberg 8-14  · 72124 Pliezhausen 
Tel. 07121/980015 

pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de 20 Jahre 
montags 10-11 Uhr Sturzprävention (TSV) im Clubraum
dienstags 10.00 Uhr Fit durch Bewegung (BV) im Clubraum
 14.00 Uhr Handarbeitskreis (BV) im Café Kännle
mittwochs 09.00 Uhr Englisch (BV) im Clubraum
donnerstags 14.00 Uhr Spielenachmittag (BV) im Café Kännle

Do., 01. Dez. 10.00 Uhr Gedächtnistraining (BV), Café Kännle
Fr., 02. Dez. 14.00 Uhr Erzähl-Café (Musikschule/OA), Café Kännle
Di., 06. Dez. 14.00 Uhr Seniorenkreis (BV), Café Kännle
Mi., 07. Dez. 14.30 Uhr Stammtisch Senior*innen (Albverein), Café Kännle
 14.00  Uhr Tonen (BV), Werkstatt
 14.00 Uhr Malen (BV), Clubraum
Do., 08. Dez. 14.30 Uhr Erzähl-Café mit dem Ahnenhaus (OA), Café Kännle
So., 11. Dez. 14.00 Uhr Sonntags-Café: Weihnachtsglanz (OA), Café Kännle
Di., 13. Dez. 14.30 Uhr DIY Do it yourself mit D. Schilling (OA), Café Kännle
Mi., 14. Dez. 14.00 Uhr Treffen der Sängerfrauen, Café Kännle
Mi., 21. Dez. 14.00 Uhr Quiltwerkstatt, Café Kännle

Veranstaltungen bis 31.11.2022

Mein vorletzter Wille –

Die Patientenverfügung

Welche Wünsche und Bedürfnisse sind mir 

für meine letzte Lebensphase wichtig? 

Wie kann ich meine Vorstellungen für andere 

verbindlich im Voraus festlegen?

Wie muss ich meine Patientenverfügung formulieren, 

damit mein Wille berücksichtig wird?

Dienstag 1. April 2014, 19:00 Uhr

im Clubraum

Referentin:
Dagmar Osterwald, 
IAV-Stelle und Pflegestützpunkt im Landkreis Reutlingen, 
Standort Metzingen

ALTENZENTRUM

„HAUS AM SCHULBERG“
Schulberg 8-14  · 72124 Pliezhausen

Tel. 07121/980015

pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de20 Jahre

Sonntag, 11., Dezember,
14.00 bis 17.00 Uhr , Café Kännle

Es freuen sich auf Sie:
DasCafé-Teamdes

CaféKännle

In gemütlicher Kaffee-Runde zusammensitzen 
und die  vorweihnachtliche Zeit genießen mit:
Früchtepunsch, Glühwein oder Kaffee mit Rum und 
Sahne zugedeckt – genannt auch PHARISÄER 
sowie Kuchen/Torte.

Herzliche Einladung
zum Sonntags-Café
“Weihnachtsglanz“
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Früchtepunsch, Glühwein oder Kaffee mit Rum und 
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Bereitschaft Großbettlingen 












Sehr geehrte Blutspenderinnen 
und Blutspender!
Herzlichen Dank sagen wir den 162 
spendewilligen Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, die am 24. November 2022 
zum Blutspenden in das Forum der 
Generationen nach Großbettlingen 
gekommen sind! Insgesamt 150 Blut-
konserven wurden dem Blutspende-
dienst Ulm weitergegeben, um die 
Rettung und Behandlung schwer-
kranker und verunglückter Mitmen-
schen zu ermöglichen. Es mussten 
aus gesundheitlichen Gründen 12 
Rückstellungen gemacht werden. 
Ein Extradank gilt den mutigen 18 
Erstspendern! 
Herzlichen Dank auch allen Mehr-
fachspender und Helfern, die zum 
Gelingen der Aktion beigetragen 
haben. 
Der nächste Blutspendetermin  
findet am 16. Februar 2023 statt.

DRK-Aktiv
Der nächste Monatsdienst findet 
am Montag, den 5. Dezember 2022 
statt.  Thema des Abends:  Allgemei-
ne Fallbeispiele
Beginn ist um 20.00 Uhr im DRK-
Heim.
Nach dem offiziellen Teil lassen wir es 
weihnachtlich ausklingen. Es sind alle 
herzlich dazu eingeladen. 

Festliches Konzert in der 
Walddorfer Kirche
Am Sonntag, 04. Dezember 2022, lädt die Evangelische 
Kirchengemeinde Walddorfhäslach nach corona-
bedingter Zwangspause wieder zu einem festlichen 
Adventskonzert in die Walddorfer Kirche ein. 
Dabei werden der Männerchor des 
Liederkranz Walddorf und der Musik-
verein Walddorfhäslach mit seinem 
Blasorchester die Kirche mit advent-
lichen Klängen füllen. Verschiedene 
Ensembles des Musikvereins und 
Irene Nonnenmacher an der Orgel 
runden das Programm ab und ver-
sprechen eine abwechslungsreiche 
Konzertstunde. Die Dirigentinnen 

Claudia Krohmer-Rebmann und 
Rosi Hertl haben ein vielfältiges Pro-
gramm zusammengestellt, das musi-
kalisch auf die kommenden Festtage 
einstimmt. Alle Beteiligten freuen 
sich sehr wieder singen und musizie-
ren zu können. Das Konzert beginnt 
um 19:00 Uhr. Der Eintritt ist frei, die 
Spenden an diesem Konzertabend 
kommen der Reutlinger Tafel zugute.

Sonntag, 11., Dezember,
14.00 bis 17.00 Uhr , Café Kännle

Es freuen sich auf Sie:
DasCafé-Teamdes

CaféKännle

In gemütlicher Kaffee-Runde zusammensitzen 
und die  vorweihnachtliche Zeit genießen mit:
Früchtepunsch, Glühwein oder Kaffee mit Rum und 
Sahne zugedeckt – genannt auch PHARISÄER 
sowie Kuchen/Torte.

Herzliche Einladung
zum Sonntags-Café
“Weihnachtsglanz“

Beeindruckende Präsentation der Tanzabteilung bei der  
Jahresfeier 2022!

Am Samstag, 19. Nov. 2022, lud der 
TSV Frickenhausen 1893 e.V. zur 
Jahresfeier 2022 ein. Mit auf dem 
Programm des Abends stand die 
Präsentation der Tanzabteilung mit 

Darbietungen aus dem Bereich Mo-
dern Line Dance, Gesellschaftstanz 
und HipHop. Das Motto des Abends 
lautete „Schlagerparty“. Die Modern 
Line Dancerinnen präsentierten zum 
Auftakt auf der Bühne einen Jive auf 
den Titel „Schöner fremder Mann“, 
einem Schlagertitel der 60er Jahre. 
Danach folgte der Tanzstil der 60er 
Jahre “BossaNova“, den alle Modern 
Line Dancerinnen in der typischen 
Kleidung vor und auf der Bühne tanz-
ten. Die Tanzpaare aus dem Mon-
tagstanzkreis zeigten anschließend 
einen Wiener Walzer sowie einen 
Slow Floxtrott. Beide Tänze wurden 
während der Coronazeit auf einer 

für jedes Paar abgesteckten Tanzflä-
che geübt und konnten nun auf der 
begrenzten Bühnenfläche perfekt 
präsentiert werden. Abschluss dieses 
Showblocks bildete der „Kriminal-
tango“, ein Titel der 60er Jahre, den 
die Modern Line Dancerinnen im 
schummrigen Rotlicht vor der Bühne 
und auf der Bühne zeigten. Das Pub-
likum honorierte Die Darbietung mit 
begeistertem Applaus. Wenig später 
legten die HipHop-Tänzerinnen aus 
der Freitagsgruppe eine flotte Sohle 
aufs Bühnenparkett und präsentier-
ten eine fetzige Choreografie im New 
Style, die starken Eindruck machte.  
www.tsv-frickenhausen.de

      Ihre Anzeige 
       fehlt  
   hier noch
Anzeigenhotline:
07127.93 15 190  
oder anzeigen@ 
augenblick-info.de

ACHTUNG: Winterpause
Die letzte Ausgabe in  
diesem Jahr erscheint in 
zwei Wochen in KW 50  
am 14.12.2022. Redaktions-
schluss Mo. 12.12., 12 Uhr.
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„Auf Reisen“ mit dem Musikverein Walddorfhäslach
pm. Dem trüben Herbstwetter konn-
ten die Zuhörer am Samstag, dem 
12.11.22 beim Herbstkonzert des Mu-
sikvereins Walddorfhäslach entflie-
hen. Bereits die Dekoration der Halle 
ließ ein Konzert von internationalem 
Flair erwarten. Globen, Flaggen, Kof-
fer aller Art  und auch exotische Tiere 
begrüßten die zahlreichen Gäste. 

Nach der Begrüßung durch den 
Vorstand, Jens Haug, eröffnete das 
Jugendblasorchester unter der Lei-
tung von Claudia Krohmer-Rebmann 
den ersten Teil des Konzertabends. 
Mit den Stücken „Heartland Legacy“, 
„A Day in Space“, „Ayers Rock” und 
“Loch Lomond” entführte das Ju-
gendblasorchester in verschiedene 

klangvolle, energiegeladene und 
einfühlsame Musikwelten, mit denen 
sie ihr Können unter Beweis stellten. 
Dabei wurde nicht nur Australien 
oder Schottland bereist, die Zuhö-
rer wurden sogar bis ins Weltall und 
zurück in die Tiefe des Herzens mit-
genommen. Mit viel Applaus wurde 
vom Publikum eine Zugabe gefor-
dert. Mit dem Marsch „Uncle Sam 
on Parade“ verabschiedete sich das 
Jugendblasorchester von der Bühne.
Nach einer kurzen Umbaupause 
nahm das große Blasorchester im 
zweiten Teil des Konzertabends auf 
der Bühne Platz. Auch für diesen Teil 
hatte Claudia Krohmer-Rebmann 
eine abwechslungsreiche Auswahl an 
Kompositionen zusammengestellt.

Bei dem Titel des Konzerts „Auf Rei-
sen“ durften natürlich Stücke wie „In 
80 Tagen um die Welt“ von Schwarz 
oder der berühmte „Orient Express“ 
von Sparke nicht fehlen. Aber auch 
südamerikanische Trommelklänge 
des Stücks „Espiritù“ begeisterten 
die Zuhörerinnen und Zuhörer in der 
Walddorfhäslacher Gemeindehalle. 

Zurück in heimatlichen Gefilden 
unternahm das Orchester noch ei-
nen Ausflug in 4 Sätzen in die Natur, 
genauer gesagt ins Allgäu mit dem 
Stück „Fiskinatura“ von Thiemo Kraas, 
bevor das Finale, „The Crazy Charles-
ton Era“ mit den Gästen noch eine 
Zeitreise in die 20er Jahre des letzten 
Jahrhunderts unternahm.

Die von den Besuchern geforderten 
Zugaben „Broadway“ und „Night in 
Havana“ beschlossen mit Musik vom 
amerikanischen Kontinent einen 
klangvollen Abend aus verschiede-
nen Welten.

Besonders hervorzuheben sind an 
diesem Abend die Ehrungen für ins-
gesamt 150 Jahre aktives Ehrenamt. 
So wurde der Ehrenvorstand des 
Vereins, Thomas Baisch, für 50 Jahre, 
die Dirigentin und „Reiseleiterin“ des 
Abends, Claudia Krohmer-Rebmann 
für 40 Jahre und die Musiker Miriam  
Fischer und Benjamin Koch für je 30 
Jahre geehrt.

Yara Haug und Mika Hertler agierten 
charmant, souverän und mit viel Witz 
durch das Programm des Abends.

 

 

 

       27.07.2015 

 

 

Wieder 5 Bezirksmeister aus Pliezhausen – Wiederholung des tollen Ergebnisses vom letzten Jahr  
 
 5 Bezirksmeister, ein Vizebezirksmeister und weitere vordere Plätze – bei den Bezirksmeisterschaften 
des Bezirkes Neckar/ Fils für die Saison 2015-2016 waren unsere Fechterinnen und Fechter 
wieder einmal sehr erfolgreich mit dem Degen auf der Planche.  
 
Wie schon im vergangenen Jahr konnte Nele Rempfer im Jg. 2005 ihren Bezirksmeistertitel verteidigen.  
Das gleiche gelang Colin Grundler im Jg. 2003. Jonas Zaiser konnte sein Vorjahresergebnis 
verbessern und holte sich dieses Jahr den Bezirksmeistertitel im Jg. 2004. Christoph Mensen (Jg. 2004) 
kam mit einem dritten Platz auch noch aufs Siegerpodest. Colin Rempfer (Jg. 2003) erreichte den vierten  
Platz.  
 
Mit einem Vizemeistertitel konnte bei den jüngsten Teilnehmern im Jg. 2006 Philip Nothacker nach Hause 
fahren. Auch sein Alterskollege Anton Schoblocher , wie Philip zum ersten Mal auf einem Turnier,  schlug 
sich gut und belegte den vierten Platz.  
 
Auch bei den Aktiven war die Fechtabteilung wieder sehr erfolgreich. Während Saskia Knupfer ihren  
Bezirksmeistertitel verteidigen konnte, gelang es auch Jens Armbruster bei den Herren, Bezirksmeister 
zu werden. Komplettiert wird dieses gute Ergebnis mit einem 6. Platz von Julian Veit und dem 7. Platz  
von Michael Schmid. 
 
Ein wirklich tolles Ergebnis kurz vor der Sommerpause. Glückwunsch an alle Teilnehmer/-innen. 
Allen Fechterinnen und Fechtern, den Eltern und Trainern wünschen wir schöne, entspannende 
Sommerferien und gute Erholung, damit alle wieder gesund und munter in die kommende  
Fechtsaison starten können.  
 
 
 
Monica Schmid 
Schriftführerin  
TSV Pliezhausen, Abtgl. Fechten 

             
 
 

 
 
 
 
  
  
 

Zwei Silber-Medaillen beim Heim-Ranglisten-Turnier  
„Neckar-Schönbuch Cup“ für den TSV Pliezhausen
Nach coronabedingter Pause konnte 
die Fechtabteilung des TSV Pliezhau-
sen am Wochenende des 19./20.11.22 
endlich wieder zum 14. Neck-
ar-Schönbuch-Cup laden.
Traditionell ein Ranglistenturnier für 
den Fechtnachwuchs der Altersklas-
sen U11, U13 und U15 zieht das Turnier 
schon seit Jahren junge Fechter und 
Fechterinnen aus ganz Baden-Würt-

temberg nach Pliezhausen.
So empfing der TSV Pliezhausen an 
beiden Tagen über 100 Starter- und 
Starterinnen – besonders schön, da-
runter auch neun Sportler und Sport-
lerinnen aus den eigenen Reihen. Alle 
9 TSVler zeigten vor heimischer Kulis-
se gute Leistungen. Besonders gut 
gelang dies in der U15 Rudy Hummel 
und in der U11 Sophia Ochs – sie er-

rangen beide die Silbermedaille.
Alle Ergebnisse der Pliezhäuser Fech-
ter und Fechterinnen in der Über-
sicht:
Damen U11
- Platz 2 – Sophia Ochs
Herren U11
- Platz 10 – Fabian Börner
Damen U13
- Platz 11 - Léonie Maríe Beer

Herren U13
- Platz 24 - Lennox Bluck
Damen U15
- Platz 13 – Celina Ganz
- Platz 24 – Julia Zinsmeister
Herren U15
- Platz 2 – Rudy Hummel
- Platz 17 – Leon Börner
- Platz 25 – Johannes Mannhardt

2. Platz für Rudy Hummel 2. Platz für Sophia OchsRudy Hummel vorne

Shooting Brothers  – Erfolgreiche Schützen des TV Häslach 05 e.V.: Dennis Brändle und Sören Kaltenecker 

Links im Bild Sören, rechts Dennis 

pm. 2016 begannen die Brüder Den-
nis Brändle und Sören Kaltenecker 
mit dem Wettkampfschießen auf 
300m. Bereits zwei Jahre später ge-
lang ihnen zeitgleich und nebenein-
ander schießend, das beste Ergebnis: 
die Deutsche Meisterschaft. Dennis 
in der Disziplin 300 m Zielfernrohr-
gewehr mit 300 von 300 möglichen 
Ringen. Sören in der Disziplin 300 m 
Hochleistungsgewehr mit 299 von 
300 Ringen.  
Nach 2 Jahren Corona-Pause konn-
te der Erfolg dieses Jahr wiederholt 
werden. Dennis Brändle errang er-
neut die Deutsche Meisterschaft, 
diesmal mit dem 300 m Hochleis-
tungsgewehr. Sören musste sich hier 

geschlagen geben und erzielte den 2. 
Platz hinter seinem Bruder.

Die Familie gratuliert herzlich zu die-
sem Erfolg!

Dennis Brändle ist selbständiger 
Versicherungs- und Finanzkaufmann 
und betreibt eine Allianzagentur 
in Neckartenzlingen. Daneben ist 
er im Vorstand des Werberings 
Neckartenzlingen und leitet dessen 
Geschäftsstelle. Des Weiteren ist 
er Oberschützenmeister Sport der 
Schützenabteilung des TV Häslach.
Sören Kaltenecker arbeitet als Inge-
nieur bei Bosch in Reutlingen und 
ist sportlicher Leiter Kurzwaffe der 
Schützenabteilung des TV Häslach.

we h r   d i c h

Dienstag u. Freitag um 1800 Uhr

www.karate-pliezhausen.de

s e l b s t v e r t e i d i g u n g

Auswärtsniederlage zum Bundesliga-Restart
TUSSIES verlieren das erste Spiel nach der EM-Pause beim Deutschen Vizemeister

Borussia Dortmund in den Schlussminuten denkbar knapp mit 31:29 (16:16). 
Trotz einer starken Leistung auf Augenhöhe bleibt Metzingen weiterhin 
ohne Auswärtspunkte in dieser Saison.

Starker Zwischenspurt vor der 
Pause
Der Start in die Partie lief für die TUS-
SIES äußerst holprig. Nach 5 Minuten 
stand es 3:0 und es schien als ob ei-
nige Spielerinnen noch gedanklich in 
der Handballpause waren. Mit einem 
sehenswerten Treffer von Sandra Er-
lingsdottir wurden die torlosen Mi-
nuten beendet und die Aufholjagd 
gestartet. In kurzer Zeit wurde der 
Spielstand auf 4:3 verkürzt. In dieser 
Phase darf hervorgehoben werden, 

dass die erst 16-järhige Ida Petzold 
ihren ersten Bundesligatreffer erzie-
len konnte.

Mitte der zweiten Halbzeit schaffte 
es der BVB sich erneut auf vier Tore 
abzusetzen. Cheftrainer Werner 
Bösch reagierte, wechselte im Tor 
und stellte die Abwehr auf 5:1 um. 
Diese Veränderungen sollten sich 
auszahlen, denn bis zur Pause konnte 
Rebecca Nilsson 58% der Bälle parie-
ren. Mit diesem Rückhalt wurde der 

Rückstand nach und nach aufgeholt. 
Maren Weigel und Lena Degenhardt 
schnürten jeweils einen Doppelpack 
und es gelang ein 3:10 Lauf. Zur Pau-
se stand es damit 16:16 in der WEST-
PRESS Arena von Hamm.

Am Ende nicht belohnt
Nach der Halbzeit wirkte es zunächst 
kurz so, als könnten die TUSSIES den 
Schwung aus den Schlussminuten 
vor dem Seitenwechsel nicht mit 
mehr aufrecht halten. Doch der Ein-
druck der ersten Minuten täuschte. 
Ab der 35 Minuten fand Metzingen 
wieder zurück in den Flow und setz-
te sich vom 18:18 auf 24:27 ab. In der 

48 Minute zog der neue BVB Coach 
Henk Groener seine letzte Auszeit. 
Aus Pinker Fansicht stellte er leider 
die richtigen Stelleschraueben in der 
schwarz gelben Abwehr. 9 Min. lang 
blieben die TUSSIES ohne eignes Tor 
und leisteten sich dazu leichte Ball-
verluste. Die Borussinnen konnten in 
derselben Zeit fünf Tore erzielen und 
führten kurz vor Schluss mit drei Tref-
fern. Werner Bösch versuchte es noch 
mit der siebten Feldspielerin, aber 
leider ohne Erfolg. Schlussendlich 
erstrahlte die Anzeigetage mit einem 
31:29 Heimerfolg für Dortmund. Für 
Metzingen war es nach der 6-wöchi-
gen Pause unter dem Strich ein toller 
Auftritt, bei dem leider ohne Zählba-
res die Rückfahrt angetreten werden 
muss. 

Wir suchen in 
RT-Oferdingen, RT-Mittelstadt 
und Rübgarten zuverlässige Verteiler  

für das Magazin »augenblick mal…«.

AUSTRÄGER  
           gesucht!

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Tel.: 0711 / 91 89 98 - 0 · E-Mail: info@wolfgmbh.de

Nebenverdienst gesucht ? Wir bieten 
frische Luft und freie Zeiteinteilung.

Geeignet für Rentner, Hausfrauen und Schüler ab 13 Jahre. 

2248_W-P Austrägersuche_Teilgebiete_93x55_NEU.indd   1 27.11.22   20:57

ACHTUNG: Winterpause
Die letzte Ausgabe von »augenblick mal…« in  
diesem Jahr erscheint in zwei Wochen in KW 50  
am 14.12.2022. 
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DEKRA warnt vor fahrlässigem Umgang mit Kerzen im Advent und Winter

Vorsicht vor dem Wachsbrand
Vor einem sorglosen Umgang mit Kerzen und Lichten in diesem Winter war-
nen die Kerzenexperten von DEKRA. Vor allem in der Adventszeit steigen 
die Gefahren, wenn Kerzen in Adventskränzen oder als Weihnachtsdeko-
ration entzündet werden. Die Experten warnen angesichts der Energie-
knappheit auch vor einem nicht bestimmungsgemäßen Gebrauch von Ker-
zen und Lichten: beispielsweise als Heizungsersatz oder zur Ausleuchtung 
von Innenräumen.

Aktuell warnen die DEKRA Experten 
vor Feuergefahren durch selbstge-
baute Teelichtöfen – ein großes 
Thema in den sozialen Medien. Die 
Gefahr: Wird die Hitze unter dem Ton-
topf zu groß, kann ein Wachsbrand 
mit Verpuffung entstehen.
Vorsicht! Ein Wachsbrand darf nie mit 
Wasser gelöscht werden, da sonst eine 
gefährliche Stichflamme entsteht.

Mehrere Teelichte dürfen grundsätz-
lich nur mit Sicherheitsabstand gleich-
zeitig entzündet werden. Rutscht ein 
brennender Docht an den Rand des 
Aluminiumbechers und stehen die 
Lichte zu eng beieinander, kann sich 
das Bechermaterial zu stark erhitzen. 
Auch hier droht schließlich ein Wachs-
brand.

Die größte Gefahr beim Umgang mit 
brennenden Kerzen ist ein zu ge-
ringer Abstand zu Vorhängen oder 
Einrichtungsgegenständen, beispiels-
weise wenn Kerzen auf Fenstersimsen 
zu Beleuchtungszwecken platziert 
werden. Auch Adventskränze oder 
Dekoration mit brennenden Kerzen 
benötigen ausreichenden Platz. Das 
gilt auch für echte Kerzen am Weih-
nachtsbaum. Grundsätzlich dürfen 
brennende Kerzen nicht unbeaufsich-
tigt oder mit Kindern oder Haustieren 
alleingelassen werden.

Die Kerzenexperten von DEKRA ra-
ten auch von Kerzen minderwertiger 
Qualität ab. So kann es zum Brand 
führen, wenn eine Kerze ausläuft und 
der Docht umkippt. Gerade an Ad-
ventskränzen, Gestecken und Christ-
bäumen sind selbstverlöschende 

Kerzen sicherer: Bei ihnen erlischt die 
Flamme, bevor die Kerze völlig abge-
brannt ist. Die Brandgefahr vermin-
dert auch, wer die Kerzenflamme nicht 
ausbläst, sondern mit einem Kerzenlö-
scher erstickt. Denn bei mangelhafter 
Dochtqualität oder Zugluft kann sich 
die Flamme erneut entzünden.

DEKRA empfiehlt, beim Einkauf auf das 
RAL-Gütezeichen der Gütegemein-
schaft Kerzen zu achten. Das Zeichen, 
das erst nach der neutralen Prüfung 
im DEKRA Kerzenlabor vergeben wird, 
garantiert ein sicheres Brandverhalten, 
Qualität und Schadstofffreiheit.

Hier die DEKRA Sicherheits-Tipps:
•  Brennende Kerzen nicht unbe-

aufsichtigt oder mit Kindern oder 
Haustieren allein lassen.

•  Auf ausreichenden Abstand zu 
brennbaren Gegenständen aller 
Art sowie auf einen stabilen, hitze-
beständigen Kerzenhalter achten.

•  Kerzen nicht ausblasen, sondern 
mit einem Kerzenlöscher ersticken. 
Vorsicht: Zugluft kann einen glim-
menden Docht neu entzünden.

•  Beim Kerzenkauf auf Qualität 
achten. Sicherheit signalisiert „RAL 
Gütezeichen Kerzen“, das an einer 
stilisierten Kerzenflamme zu erken-
nen ist.

•  Nach Möglichkeit selbstverlö-
schende Kerzen verwenden.

•  Wassereimer, Löschdecke und Feu-
erlöscher bereithalten. Im Notfall 
112 anrufen.

www.dekra.de/de/pruefung-von- 
kerzen/

(djd). Wird mit Gas oder Öl geheizt? Gibt es eine alternative Lösung? Kön-
nen wir einen Ofen mit Holzbefeuerung einbauen? Fragen, die früher beim 
Kauf oder Mieten einer Immobilie eher am Ende gestellt wurden, sind heute 
ein zentrales Thema. Die drastisch gestiegenen Preise für Gas und Heizöl 
machen Häuser und Wohnungen mit einem sogenannten Feuermöbel noch 
attraktiver, als sie es bisher ohnehin schon waren.
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Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.
Seit 50 Jahren die Qualitäts-
makler im Kreis Reutlingen. 
Kostenlose Erstberatung und 
Bewertung Ihrer Immobilie.

RT - Annenweg 2 • 07121/16440

www.zicklerimmobilien.deKOSTENLOSE BEWERTUNG

Zickler_Anz_Augenblickmal_2spx50mm_140921.indd   1 14.09.21   13:33
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Markomannenstraße 11
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 22 05 134
www.feuerhaus-filderstadt.de

ZEIT FÜR  
SAUBERES
FEUER. 
JETZT MIT 
HASE iQ TECHNOLOGIE

Besuchen Sie uns in unserer 
neuen Kaminofen-Ausstellung:
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Kaminöfen mit moderner Technik sind 
eine Wertsteigerung für die Immobilie.

...BESTECHEND ANDERS

Otto-Lilienthal-Straße 3 | 70794 Filderstadt
Telefon 0711-77 14 22 | Telefax 0711-77 12 72
kuemel@kuechen.de   www.kuemelkuechen.de|
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Immobilien mit Kachelofen     sind begehrt
                         Die Zukunftsenergie Holz       wertet Wohnungen und Häuser auf

Über das Heizen mit Holz fach-
kundig informieren lassen
Heizen mit Holz ist versorgungssi-
cher und umweltfreundlich – und es 
sieht vor allem auch gut aus. So sind 
Kachelöfen inzwischen besonders 

gefragt, weil sie dem Raum einen be-
sonderen Charakter geben und mit 
der natürlichen Strahlungswärme der 
Schamotte sowie der Ofenkeramik 
das körperliche und seelische Wohl-
befinden verbessern. Über die Werts-
teigerung einer Immobilie durch 
Kamine sowie Kachelöfen und über 
das Heizen mit Holz kann man sich 
umfassend bei einem Ofenbauer in-
formieren. Adressen in der Nähe gibt 
es auf www.kachelofenwelt.de.

Umweltfreundlich heizen und für 
ein gemütliches Wohnambiente 
sorgen
Neben dem ökonomischen Aspekt 
ist bei Häusern und Wohnungen mit 
einem Kachelofen, Heizkamin oder 
Kaminofen der ökologische wichtig: 
Sie heizen umweltfreundlich und 
CO2-neutral. Die Zukunftsenergie 
Holz ist ein wichtiger Beitrag zur 
Energiewende, die immer mehr Käu-
fer und auch Mieter im Blick haben. 
Dies gilt besonders für Öfen mit einer 
modernen Technik, die für nochmals 
reduzierte Emissionswerte, einen 
niedrigeren Brennholzverbrauch und 
erhöhte Wirkungsgrade sorgt: Kami-
ne und Kachelöfen mit Wassertech-
nik beziehungsweise Kesseltechnik 
geben beispielsweise durch einen 

integrierten Wasserwärmetauscher 
Heizenergie an einen zentralen Puf-
ferspeicher ab und erzeugen damit 
neben der Raumwärme auch Warm-
wasser für den zentralen Heizungs-
kreislauf.

Hybridsysteme beliebt
Immer beliebter sind intelligente 
Vernetzungen von Kaminen und 

Kachelöfen mit anderen Wärmesys-
temen, wie zum Beispiel der Zentral-
heizung oder einer Solaranlage: Die 
Hybridsysteme arbeiten zuverlässig 
zusammen und sorgen für einen 
zukunftssicheren Energiemix. Wel-
che Möglichkeiten realisiert werden 
können, weiß der Ofen- und Lufthei-
zungsbauer.

Heizen, kochen und backen mit nur 
einem Gerät
Kaminöfen mit mehrfachem Nutzen
(djd). „Conscious Kitchen“, also bewusste Küche, nennt das Zukunftsinsti-
tut den aktuellen Wohntrend, bei dem es darum geht, wieder mehr für sich 
selbst zu kochen, Neues auszuprobieren und sich bewusst Zeit für die Nah-
rungszubereitung zu nehmen. Ebenso rückt Conscious Kitchen die The-
men Nachhaltigkeit und Achtsamkeit in den Fokus. Dazu gehört auch 
der bewusste Umgang mit Energie. Mit Koch- und Backkaminöfen 
ist das Zubereiten von Mahlzeiten unabhängig von der Strom- und 
Gaszufuhr des Hauses möglich. Solche Öfen nutzen Synergieeffek-
te, indem sie die Abwärme aus ihrer eigenen Brennkammer nach-
haltig einsetzen, um im Backfach einen frischen Laib Brot zu backen 
oder auf der Kochplatte einen deftigen Eintopf warmzuhalten.

Heizen und backen mit einem 
Gerät
Gerade für Hausbesitzer, die ihren 
regulären Küchenherd mit Gas be-
treiben oder gern etwas mehr Koch- 
und Backfläche hätten, lohnt sich die 
Anschaffung eines Kaminofens, der 
zusätzlich zur Brennkammer auch 
über spezielle Extras verfügt. Das 
Modell Pallas Back von Austroflamm 
beispielsweise, angesiedelt in der 
Energieeffizienzklasse A, ist mit bis zu 
drei Herdplatten und einem zusätzli-

chen Backfach ausgestattet. Mit 
seiner Landhausoptik passt er so-
wohl in die Küche als auch ins Wohn-
zimmer. So können die Besitzer einen 
frischen Tee darauf aufsetzen, wäh-
rend sie sich auf der Couch am war-
men Flammenspiel erfreuen - oder 
das Essen auf dem Kaminofen warm-
halten, bevor alle Familienmitglieder 
zur gemeinsamen Mahlzeit zu Hause 
ankommen. Für Design-Affine gibt es 
besondere Kaminöfen mit Backfach 
wie den Clou Xtra Back.

Was darf man verfeuern?
Üblicherweise kommt auch in ei-
nem Koch- und Backkaminofen Holz 
zum Einsatz, und zwar in Scheitform 
oder in zu Briketts gepressten Säge-
spänen. Was genau verheizt werden 

darf, steht in der Bundesim-
misionsschutzverordnung 

(BimSchV), § 3. 

Unter www.austroflamm.com finden 
Interessierte viele weitere Tipps zu 
Brennstoffen und zu koch- und back-
fähigen Kaminöfen. Nichts in der 
Brennkammer zu suchen haben Bret-
ter, die mit Holzschutzmittel imprä-
gniert wurden. Auch Restmüll oder 
Plastik dürfen keinesfalls in den Ofen. 
Die gesetzlichen Grenzwerte können 
sonst nicht verlässlich eingehalten 
werden, es kann zu stark erhöhtem 
CO2-Ausstoß kommen. Zudem kön-
nen sich durch die chemisch belas-
teten Rauchgase, die bei unsach-
gemäßer Verfeuerung entstehen, 
Schlacken bilden, die sich im Ofen 

und in der 
Abgasanlage 
f e s t s e t z e n 
und dem Ka-
minofen auf 
lange Sicht 
schaden.

Ein Kamin ofen 
mit Backfach 
erweitert den 
Herd, ohne 
mehr Strom zu  
verbrauchen.

Fotos: djd/Austroflamm

Auf dem Kamin-
ofen kann man zum 
Beispiel Milch für 
einen heißen Kakao 
warmhalten.

Bauen + WohnenBauen + Wohnen
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HEIZEN, FAHREN, 
KLIMA SCHÜTZEN.
FÜR ALLE, DIE AUCH OHNE UMRÜSTEN 
EMISSIONEN REDUZIEREN WOLLEN.
Heizen und fahren Sie ab sofort CO2-neutral - und das ohne Umrüsten. 
Wie das funktioniert? Mit CO2-kompensierten Produkten und einem 
Klimaschutzbeitrag von nur + 1,50 Cent pro Liter. 
Ihr Beitrag � ießt in zerti� zierte, wirkungsvolle Klimaschutzprojekte, 
wodurch Ihre Emissionen nachweislich neutralisiert werden. 

Bauen + Wohnen Bauen + Wohnen
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Jakob Alter
Walddorfer Straße 18
72124 Pliezhausen
T: 0 71 27/ 1 48 83 56 
info@alter-energie.de

Walddorfer Straße 18
72124 Pliezhausen
T: 0 71 27/ 1 48 83 56 
info@alter-energie.de

Solar · Heizung · Sanitär
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EFuel-Today startet E-Fuels Petition
PKW mit klimaneutralen E-Fuels
Auf unserem Planeten fahren mehr 
als 1,1 Mrd. Fahrzeuge mit Verbren-
nungsmotoren. Und jedes dieser 
Fahrzeuge könnte ohne große Ein-
schränkungen mit klimaneutralen 
E-Fuels fahren. Denn: Es ist nicht der 
Verbrennungsmotor, der darüber 
entscheidet, ob ein Auto, Bus oder 
LKW klimaneutral fährt, sondern 
der verwendete Kraftstoff. Wenn 
dieser wie bei den E-Fuels nicht fos-
sil, sondern mit Hilfe von Ökostrom 
synthetisch aus CO2 aus der Atmo-
sphäre hergestellt wurde, dann ist 
man damit klimaneutral unterwegs.  
Selbiges gilt auch für Ölheizungen, 
wo nicht die Heiztechnik darüber 
entscheidet, ob man kliman eutral 

heizt, sondern der verwendete 
Brennstoff.
E-Fuels sind synthetisch erzeugte flüs-
sige Kraft- und Brennstoffe auf Basis 
von grünem Wasserstoff und Kohlen-
dioxid (CO2). Sie werden mit Hilfe von 
erneuerbarem Strom hergestellt. Das 
Kohlendioxid kann aus der Luft, aus 
Abfallstoffen biogener Herkunft oder 
aus Industrieprozessen genutzt wer-
den. So wird bei ihrer Verbrennung 
kein zusätzliches CO2 frei, sondern nur 
das, was bei ihrer Herstellung verwen-
det wurde. E-Fuels sind deshalb klima-
neutral.

Petition soll Politik wachrütteln
Im Koalitionsvertrag der Bundesre-
gierung sind E-Fuels enthalten, aller-

dings nach derzeitigem Stand nur für 
Flugzeuge und Schiffe, unverständ-
licher Weise nicht für Pkw. Der MEW 
Mittelständische Energiewirtschaft 
Deutschland e.V. startet nun eine breit 
angelegte Petition, um die Akzeptanz 
zu fördern und eine Berücksichtigung 
in der Politik zu erzielen.

Werden Sie Teil der größten Peti-
tion für E-Fuels!
Werden Sie Mit-Zeichner der größten 
E-Fuels-Petition und unterstützen Sie 
dabei, E-Fuels als einen wichtigen Be-
standteil unserer Energieversorgung 
und Mobilität zu stärken und zu för-
dern. Die Petition fordert:
n CO2-Sofortmaßnahmen im Ver-
kehrssektor: Zulassung fossilfreier und 
flüssiger Kraftstoffe für alle Fahrzeuge 
im Straßenverkehr.

n Diversifizierung der Energieversor-
gung: Förderung der Herstellung und 
des Imports von E-Fuels aus vielen 
verschiedenen Ländern.
n Gleichstellung der Antriebe für die 
Anrechnung als klimaneutral.
 
Die Teilnahme ist unter www.change.
org/p/nur-mit-e-fuels möglich.

„Wir unterstützen  
die Petition und 
leisten unse-
ren Beitrag, 
möglichst viele 
Menschen über 
E-Fuels zu infor-
mieren und letzt-
endlich zur Unterschrift 
zu bewegen. Wir erhoffen uns 
damit einen wachrüttelnden Appell an 
die Politik, die geeigneten Rahmenbe-
dingungen für den Hochlauf der E-Fuels 
zu schaffen“, so Lisa Maksimovic, Leite-
rin Unternehmenskommunikation der 
SWE Südwestenergie GmbH. „Bislang 
werden zum Erreichen der Klimaziele 
nicht alle Lösungen politisch gleicher-
maßen vorangebracht. Alternativen wie 
E-Fuels werden zum Teil ausgebremst. 
Wir halten diese Einseitigkeit für falsch. 
Wir brauchen stattdessen endlich ein 
positives, politisches Bekenntnis zur 
Technologieoffenheit im Bereich Wärme 
und Mobilität. Alle Ansätze, die den Kli-
maschutz voranbringen, sollten berück-
sichtigt werden. Erst recht, wenn sie so 
viele Vorteile für die Verbraucher und für 
das Klima haben, wie E-Fuels“.
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HEIZEN, FAHREN, 
KLIMA SCHÜTZEN.
FÜR ALLE, DIE AUCH OHNE UMRÜSTEN 
EMISSIONEN REDUZIEREN WOLLEN.
Heizen und fahren Sie ab sofort CO2-neutral - und das ohne Umrüsten. 
Wie das funktioniert? Mit CO2-kompensierten Produkten und einem 
Klimaschutzbeitrag von nur + 1,50 Cent pro Liter. 
Ihr Beitrag � ießt in zerti� zierte, wirkungsvolle Klimaschutzprojekte, 
wodurch Ihre Emissionen nachweislich neutralisiert werden. 

Telefon 07127 - 93 82 82 0    
www.necker.de

E g a l  o b  U m b a u  o d e r  N e u b a u : 
W i r  p l a n e n ,  i n s t a l l i e r e n  u n d 
w a r t e n  I h r e  k o m p l e t t e 
S a n i t ä r -  u n d  H e i z u n g s a n l a g e .

N E U E S  B A D ?
N E U E  H E I Z U N G ?

N E U E S 
W O H N G E F Ü H L !
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Das Baumprofi-Team
Kronenpflege

Baumfällarbeiten mit Klettertechnik
Entsorgung

0157 34567515
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Qualität setzt sich durch!
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Bedachungen
Dachsanierungen
Zimmererarbeiten
Flachdächer
Flachdachsanierung
Balkonsanierungen
Eigener Gerüstbau
Flaschnerarbeiten
Blechkantteile bis 6 m

Max Häring GmbH
Karl-Benz-Straße 15 · Weil im Schönbuch
Telefon: 07157 62789
www.haering-bedachungen.de
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Erhöhte Brandgefahr durch alternative Heizmethoden
pm. Die Situation ist brandgefährlich: Angesichts steigender Energiepreise su-
chen aktuell viele Menschen in Deutschland nach alternativen Heizmethoden. 
Die Kampagne „Rauchmelder retten Leben“ rechnet deshalb in diesem Winter 
mit mehr Bränden und warnt dringend vor Heizexperimenten in den eigenen 
vier Wänden. Wegen der erhöhten Brandgefahr sollten weder Notfeuerstät-
ten, Feuerschalen, Grills oder Teelichtöfen noch alte Heizlüfter, -strahler oder 
-decken in Wohnräumen zum Einsatz kommen. 

Verbrauchertipp: Elektrogeräte 
mit CE-Kennzeichnung kaufen
„Elektrische Geräte, die jahrelang 
zum Beispiel im feuchten Keller ein-
gelagert waren, sind anfälliger für 
einen Kabelbrand oder Kurzschluss. 
Generell gilt: Vorsicht vor elektri-
schen Geräten mit defekten Kabeln 
und anderen Beschädigungen wie 
etwa sichtbaren Schmorspuren! 
Diese sollte man nicht verwenden. 
Beim Kauf von neuen Geräten sollte 
man unbedingt Wert auf die Quali-
tät legen. Das CE-Kennzeichen bei-
spielsweise bescheinigt einem Gerät, 
dass es europäischen Richtlinien ent-
spricht und bei Überhitzung abschal-
tet. Das ist gerade bei einem Heizlüf-
ter wichtig, der bis zu 400 Grad heiß 
werden kann und auf keinen Fall in 
die Nähe von leicht entflammbaren 
Materialien oder auf Langflortep-
piche gestellt werden darf“, erklärt 
Hermann Schreck, Vizepräsident des 
Deutschen Feuerwehrverbandes. 

Feuerungsanlagen fachgerecht 
abnehmen lassen
Auch Andreas Walburg, Vorstand 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit im 
Bundesverband des Schornstein-
fegerhandwerks, warnt: „Erhöhte 

Brandgefahr besteht auch bei jahre-
lang nicht genutzten Schornsteinen, 
wenn beispielsweise spontan ein Ka-
minofen gekauft oder ein alter Ofen 
wieder in Betrieb genommen wird. 
Hinzu kommt die Vergiftungsgefahr 
durch Kohlenmonoxid. Feuerungs-
anlagen müssen fachgerecht ange-
schlossen und vor ihrer Inbetriebnah-
me unbedingt offiziell abgenommen 
werden.“  

Nur die Hälfte der Eigenheime 
richtig mit Rauchmeldern ausge-
stattet
Besonders besorgniserregend in 
diesem Zusammenhang: Trotz 
bundesweiter Rauchmelderpflicht 
und nachgewiesener Wirksamkeit 
ist nur die Hälfte der Eigenheime 
in Deutschland ausreichend mit 
Rauchmeldern ausgestattet. Die In-
itiative „Rauchmelder retten Leben“ 
appelliert daher an alle Eigentümer, 
sich und die eigene Familie zu Hause 
ausreichend mit Rauchmeldern zu 
schützen und auf alternative, nicht 
vom Schornsteinfeger abgenomme-
ne, Heizmethoden jeglicher Art zu 
verzichten. Denn vielen Menschen 
ist nicht bewusst, dass Brandrauch 
schon nach zwei Minuten zu einer 
tödlichen Rauchgasvergiftung füh-
ren kann.

Über „Rauchmelder retten Leben“
Das Forum Brandrauchprävention e.V. 
betreibt die 2000 gegründete Initiative 
„Rauchmelder retten Leben“. Ziel des Fo-
rums ist die Brandschutzprävention, insbe-
sondere mit Rauchwarnmeldern. Mitglieder 
des Forums sind führende Dachverbände 
wie der Deutsche Feuerwehrverband (DFV) 
und die Vereinigung zur Förderung des 
Deutschen Brandschutzes (vfdb) sowie Her-
steller und Dienstleister. 

Kurzschluss in Steckerleiste

Berlin, Okt.2022. Der von der Bun-
desregierung verabschiedete und ab 
März 2023 geltende Gaspreisdeckel 
lässt Verbraucher nur leicht aufatmen, 
denn das Problem der Energieknapp-
heit bleibt bestehen und kann nur 
durch passende Energieeffizienzmaß-
nahmen gelöst werden. Eine ener-
giesparende, gut gedämmte Gebäu-
dehülle ist die Grundlage für einen 
sinnvollen Umgang mit Heizenergie. 
Eine aktuelle Umfrage1 unter Ener-
gieberatern und -beraterinnen ergab 
aber zugleich, dass bei der Dämmung 
auch der größte Nachholbedarf bei 
der energetischen Modernisierung 
besteht.

Mit einer zeitgemäß guten Däm-
mung von Dach, Fassade und Keller-
decke sowie Fenstertausch & Co. lässt 
sich der Großteil des Heizenergiebe-
darfs eines Wohngebäudes einsparen. 
„Wer gut dämmt, spart über Jahrzehn-
te Kosten“, sagt Dr. Thomas Tenzler, 
Geschäftsführer des FMI Fachverband 
Mineralwolleindustrie e.V.

Gebäudehülle zuerst dämmen
Die etwa mit Mineralwolle (Glas- oder 
Steinwolle) gut gedämmte Gebäu-
dehülle ist außerdem Vorausset-
zung für eine effizient arbeitende 
Heizungstechnik, wie zum Beispiel 
eine Wärmepumpe. Hohe Energie-
verluste durch ungedämmte Wände 
und Dächer würden nicht nur hohe 
Temperaturen der Heizkörper erfor-
dern, um einen Raum ausreichend 
zu beheizen, sondern auch zu einem 
deutlich höheren Stromverbrauch, 
d. h. höheren Stromkosten, führen. 
Damit würde ein Großteil des Einspa-
reffektes der Wärmepumpe verloren 
gehen. Es gilt also seit jeher das Prin-
zip: Erst die Haushülle dämmen, dann 
über eine bedarfsgerechte Heizquel-
le nachdenken.

„Baufachleute wissen schon seit 
der ersten Ölkrise in den 1970er 
Jahren, dass die energieeffiziente, 
gedämmte Gebäudehülle die ent-
scheidende Stellschraube für einen 
klimafreundlichen und wirtschaftli-

chen Gebäudebetrieb sowie für mehr 
Wohnkomfort und Wohngesundheit 
ist. Die Frage ist also nicht, ob wir Ge-
bäude dämmen sollten, sondern in 
welcher Qualität und Geschwindig-
keit uns das jetzt gelingt“, so Tenzler. 

Für die Fassadendämmung sind z. 
B. gute Systemlösungen wie ein Wär-
medämmverbundsystem (WDVS) mit 
Mineralwolle verfügbar. Das WDVS 
mit Mineralwolle lässt sich schnell, si-
cher und ohne große Vorarbeiten an 
Altfassaden verlegen. Diese einma-
lige Investition ist insbesondere bei 
vor 1977 errichteten, ungedämmten 
Gebäuden hochrentabel, amortisiert 
sich innerhalb weniger Jahre und re-
duziert den Heizenergiebedarf eines 
Wohngebäudes um bis zu 35 Pro-
zent. Weitere Informationen: www.
der-daemmstoff.de [FMI Fachverband Mi-
neralwolleindustrie e.V.]

1 Die Umfrage wurde vom Bundesverband 
energieeffiziente Gebäudehülle e.V. in Auftrag 
gegeben und im Zeitraum 25. Juli 2022 bis 29. 
August 2022 durchgeführt, siehe auch: www.
buveg.de

Energieverbrauch und Kosten senken: Das raten Experten



Wertkarten kaufen und vielfältige 
Aktionsvorteile sichern

Geschenke für alle Sinne!

WELLNESS/SPA FITNESS-CLUB ERLEBNISBAD + FREIBAD

 

Wertkartenaktion vom 26.11. bis 
31.12.2022

Genieße die 
Vielfalt

Die kalte Jahrezeit bietet vielfältige Möglichkeiten, 
sich im Fildorado Wellness/SPA-Bereich in wohliger Wärme zu entspannen 

oder im Erlebnisbad eine tolle Zeit mit Freunden, Partner oder der ganzen Familie zu verbringen. 
Wie schön, wenn dann unter dem Weihnachtsbaum ein »Geschenk für alle Sinne« liegt, das im Fildorado 

eingelöst werden kann: ein Gutschein für ein Wellness-Arrangement, einen Wellnesstag, eine beliebig  
einsetzbare Wertkarte oder ein Wertgutschein, den man schon ab einem Betrag von 5 € erwerben kann.fildorado.de
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lösungsorientiert  ·  persönlich  ·  diskret

Gartenstraße 35 · 72764 Reutlingen · Telefon: 0   71   21   /   6   22  80  00
E-Mail: ra@staehle-erbrecht.de · www.staehle-erbrecht.de

Rechtsanwalt Volker Stähle
Fachanwalt für Erbrecht   

   ● Autoglasservice/Scheibenreparaturen 
●  Auspuff- und Reifenschnelldienst
● AU und HU Abnahme (Mo-Fr)
● Klimaanlagenservice

 ●  beste Preise für Neuwagen 
  ●  TZ-, Jahres- und Gebrauchtwagen
●  Leasing und Finanzierung
●  Werkstattservice für alle Marken  

Wir machen Ihr Auto fit!
Schnell. Zuverlässig. Preiswert.

● Unfall-
 Instandsetzung 
 aller Marken

OPEL-Kompetenz seit 57 Jahren!

 Im Wasen 19, 72654 Neckartenzlingen
Tel.: 0 71 27 / 3 52 18, Fax: 0 71 27 / 2 23 67, www.autohoess.de

Ihre Werkstatt für alle Marken!
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Wir wünschen allen  
unseren Kunden 
frohe Weihnachten  
und ein gutes neues 
Jahr!

Vom 24.12.18 bis 31.12.18  
haben wir geschlossen. 
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Lust auf schöne Schuhe?
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