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Notdienste

Arztlicher Notfalldienst

an Wochenenden und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages
Zentralruf 116117

Notfallpraxis Reutlingen

am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten: Samstag, Sonntag,
Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderarztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9-13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augenérztlicher Notfalldienst
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19222 beim
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne
Vorwahl angewdhlt werde.

Zahnarztlicher Notfalldienst
An Wochenenden und Feiertagen
erfahren Sie den diensthabenden
Zahnarzt unter der Telefon-Nr.
01805 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14.00 Uhr,
Samstag/Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr
und 16.00 - 17.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Geblhrenfreie Notrufnummer ohne
Vorwahl.
Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
07121 19 222
Notruf Wasserrettungsdienst
DLRG- Telefon 19222
Giftnotrufzentrale 0761/19240

Tierdrztlicher Notdienst

AniCura Kleintierzentrum
August-Lammle-Str. 51,

72766 Reutlingen 0712193210
Zentrale Notdienst-Nr. fiir Reutlingen,
Pfullingen, Eningen:  07121-1592028

Bundesweites Hilfstelefon
~Gewalt gegen Frauen”
08000/116016
Telefonseelsorge
Tel.0800/11101110d.0800/1 110222

Sozial- und Diakoniestation
Pliezhausen/Walddorfhdslach
Hausliche Pflege/Krankenpflege
Hauswirtschaft/Betreuung/
Familienpflege: Mary Rauchmann
Birozeiten: Mo. - Fr. 08 - 11.00 Uhr
Do. 14 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung.
AuBBerhalb der Blirozeiten ist ein
Anrufbeantworter geschaltet.
Tel.07127/80362
mail@sozialstation-pliezhausen.de
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Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst auBerhalb der normalen Offnungszeiten
Taglicher Wechsel um 8.30 Uhr

fiir den Bereich Reutlingen/Metzingen

List-Apotheke

13. Dez. KaiserstraBe 47, Reutlingen, Telefon 07121/4906 40
Rathaus-Apotheke

14. pez. Rathausstrafe 10, Reutlingen, Telefon 07121/329341
Markt-Apotheke Neckartenzlingen

15. Dez. Marktplatz 2, Neckartenzlingen, Telefon 07127/92080
Hofbiihl-Apotheke

16. De:. Metzinger Str. 16, M.-Neuhausen, Telefon 07123/43 82
Apotheke Rommelsbach

17. Dez. Egertstrae 13, RT-Rommelsbach, Telefon 07121/965 40
Apotheke Riederich

18.Dez.  \etzinger str. 2, Riederich, Telefon 07123/93 2896
Linden-Apothelke, Bempflingen

19. Dez. Lindenstr. 13, Bempflingen, Telefon 07123/93 2409
Gartenstadt-Apotheke

20. Dez. Dresdner Platz 1, RT-Orschel-Hagen, Telefon 07121/965 70
Schonbuch-Apotheke Walddorfhaslach

21.Dez.  Hayptstr. 5, Walddorfhéslach, Tel. 07127/325 22
Apotheke am Steg

22.Dez.  QskarKalbfell-Platz 8, Reutlingen, Telefon 07121/22924
Siid-Apotheke Reutlingen

23. Dpez. Ringelbachstr. 88, Reutlingen, Telefon 07121 - 92540
Linden-Apotheke Wannweil

24. pez. Hauptstr. 3172827 Wannweil, Telefon 07121/54232
Bahnhof-Apotheke Metzingen

25. Dez. Schoénbeinstralle 9, Metzingen, Telefon 07123/142 52
Apotheke Neckarburg

26.Dez. sy 1, Neckartenzlingen, Telefon 07127/237220
Steinach-Apotheke

27.Dez.  steinachstrae 23, Betzingen, Telefon 07121/54791
Leinsbach-Apotheke Eningen

28. Dez. Bahnhofstr. 19, Eningen u.A., Telefon 07123/8801 51

29. Dez Apotheke Mittelstadt

* ¥=% Neckartenzlinger Str. 42, Mittelstadt, Telefon 07127/7 1166

Miihlen-Apotheke Betzingen

30. pez. Steinachstr. 9, Rt-Betzingen, Telefon 07121/91390

31. Dez. Birken-Apotheke

Romersteinstr. 4, RT-Sondelfingen, Telefon 07121/493920

Ihre nichste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

prLEGER
STUTZ

LANDKREIS REUTLINGEN
Beratung, Vermittlung, Koordination
in Fragen ambulanter Versorgung
Standort Pliezhausen

Schulberg 8-14, Tel: 07127/9800 15
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de

Riederich und Grafenberg
Elisabeth Pohl-May, Tel.07123/9253 40
e.pohl-may@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen
Di9.00 - 11.00 + Mi 16.00 - 18.30
weitere Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche méglich

DRK-Seniorenzentrum Oferdingen
Stationdre, ambulante und Tages-
pflege, Betreuung bei Demenz
Telefon 07121 -34 53970

Anonyme Alkoholiker
Tel.07121127628/07071 610999

Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfegruppe
Tel.07127/7550 /Tel.07121/1 7455

Trennung/Scheidung-
Gesprachsgruppe

Treffen alle zwei Wochen Donners-
tagabend im Gruppenraum bei der
Beratungsstelle Jugend- und Dro-
genberatung, Beim Kupferhammer 5
72070 Tiibingen

Kontakt: shg-trennung@web.de
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visual art Simone Feldes
Im Gassle 7, 72667 Schlaitdorf

(07127) 9315190
(07127) 9315191

s.feldes@augenblick-info.de

Telefon
Telefax

https://augenblick-info.de
U.St.IdNr. DE 218401420

Verantwortlich fiir Layout,
Redaktion und Anzeigen
Simone Feldes

Titelfoto
kjpargeter auf de.freepik.com

Druck Colorpress, Nirtingen

Verteilung
Presse- und Prospektvertrieb
W&P GmbH Stuttgart

Verlag und Druckerei tiberneh-
men keinerlei Haftung fiir Druck-
fehler. Wir weisen darauf hin, dass
alle Fotos, Anzeigen und Artikel
dem deutschen Urheberrecht
unterliegen.

Dies ist die letzte Ausgabe, das
Magazin wird eingestellt.

Ab 2024 erreichen Sie visual art
feldes - Atelier fiir Grafik, Wer-
bung und Information wie folgt:

(07127) 931144
(07127) 931122

s.feldes@visualartfeldes.de

Telefon
Telefax

https://visualartfeldes.de

visual art

feldes
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Grafische Leistungen aller Art.

Im Gassle 7 - 72667 Schlaitdorf
Tel. 07127 93 11 44
werbung@visualartfeldes.de

https://visualartfeldes.de
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Freitag, 12.1.2024 - 19 Uhr
Neckartenzlingen, Melchior-Festhalle, Foyer
Neujahrsempfang

BegriiBen Sie zusammen mit dem Kulturring Neckartenzlingen das Neue Jahr
mit einem Glas Sekt. Sie sind herzlich dazu eingeladen!

Neujahrskonzert ,,Happy New Year!”
20.00 Uhr, Melchior-Festhalle Neckartenzlingen, GroB8er Saal

Wie wir bereits mehrfach erleben
durften, sind die Kolner Sympho-
niker ein Garant fir Unterhaltung in
ihrer allerbesten Form. Wir kénnen
uns deshalb auch diesmal wieder
auf einen Reigen beschwingter und
wahrhaft mitreiBender musikalischer
Leckerbissen freuen, mit denen wir
den Beginn des neuen Jahres feiern
werden.

Kommen Sie bei unserem diesjéhri-

Filmmusik

VVK: Schreibwaren Hoérz & Daiber,
Hauptstr. 40, 72654 Neckartenzlingen
Tel. 07127 32265 oder iiber das Ticket-
portal www.kulturring-neckartenz-
lingen.reservix.de

Kartenreservierungen sind derzeit
auch unter info@kulturring-neckar-
tenzlingen.de mdglich. Abendkasse
zzgl. 2,00 € und im freien Kartenver-

gen Neujahrskonzert zusammen mit
den Musikerinnen und Musikern auf
eine &uBerst abwechslungsreiche
Reise durch die Welt der Musicals und

kauf erhoht sich der Eintrittspreis um
5,00 €.

»augenblick mal.. .«

verlost 2x2 Tickets fiir ,Aladin - das Musical”
am Sonntag, dem 17. Dez. 2023 um 15 Uhr in der Satdthalle Reutlingen
£

AY
P

Beantworten Sie folgende Frage:
Welches Jubilaum feiert das Theater Liberi?

Tragen Sie die Antwort auf unserer Homepage
augenblick-info.de bis Freitag, den 15. Dez. 2023,
24 Uhr einfach ein oder Sie schreiben eine Postkarte an:
augenblick mal, Redaktion,
Im Géssle 7, 72667 Schlaitdorf.

Bitte Name und Tel.-Nr. nicht vergessen.

Die Gewinner werden bis Samstag, 16.12.23

benachrichtigt. Die Tickets erhalten Sie per E-Mail als
Print-at-home-Tickets (PDF).

Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss der Offentlichkeit. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
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Was ist los in der Region?

15. Neujahrskonzert in der Kelter Grafenberg

am 1.1.2024, 17 Uhr

Der Arbeitskreis Kelter veranstaltet
nun zum 15. Mal sein Neujahrskon-
zert in der Grafenberger Kelter. Zum
7. Mal spielt das auch in der Region
sehr bekannte Johann Strauss Festi-
val Orchester unter der Leitung von
Jean-Paul Mathé zum beschwingten
Start ins Neue Jahr auf. Unter dem
Motto ,Festival der schénen Stim-
men” darf sich das Publikum auf zwei
Sangerinnen der Extraklasse freuen:

Johanna Pommranz, mehrfach aus-
gezeichnete Sopranistin, konzertier-
te als gefragte Solistin mit namhaften
Orchestern wie der Baden-Badener
Philharmonie, der Wirttembergi-
schen Philharmonie Reutlingen und
der Stidwestdeutschen Philharmonie
Konstanz

Karina Assfalg, Gesangsausbildung
am Konservatorium in St. Petersburg,
Diplom-Opernsdngerin. Rasch wurde
sie Mitglied im weltberlihmten Chor
des Mariinsky Theaters.

Ihre Karriere setzte sie nach der Uber-
siedlung in Deutschland als Solosan-
gerin fort. lhre Gastauftritte in den
Opernhdusern in Stuttgart und Ulm
sowie Konzerte im vorwiegend stid-

deutschen Raum wurden mit glan-
zenden Kritiken begleitet.

Eintrittskarten zum Preis von 18 €
sind ab sofort an den bekannten Vor-
verkaufsstellen in Grafenberg erhalt-
lich. AuBerdem kénnen Karten tiber
unsere Email-Adresse kelter-grafen-
berg@gmx.de reserviert werden.
Einlass ab 16 Uhr, Beginn 17 Uhr.
Auch diesmal ist fiir Getranke und
die beliebten Fingerfood-Happchen
gesorgt.

Theater Liberi feiert 15-jdahriges Jubilaum mit

»Aladin - das Musical«

Familienmusical gastiert in der Stadthalle in Reutlingen

Als Teil der Jubilaumstour gastiert die Produktion ,Aladin - das Musical” am
Sonntag, 17. Dezember 2023 um 15:00 Uhr in der Stadthalle in Reutlingen.
In seiner modernen Eigeninszenierung des Marchens aus 1001 Nacht erzahlt
das Theater Liberi die Geschichte um den Jungen mit der Wunderlampe als

Musical fiir die ganze Familie.

Kurz-Info:

Uber den Mut, das eigene Schicksal
zu dndern: In ,Aladin - das Musical”
taucht das Publikum ein in eine Welt
voller Abenteuer und Magie.

Mit eigens komponierten Musical-
hits, jeder Menge Spannung und
noch mehr Humor verspricht das
Theater Liberi beste Live-Unterhal-
tung flr die ganze Familie!

Spielort: Stadthalle, Manfred-Oechs-
le-Platz 1, 72762 Reutlingen

Datum: Sonntag, 17.12.23, 15 - 17 Uhr
Alter: ab 4 Jahren

Die Tickets kosten 35,-/31,-/ 27,- € je
nach Kategorie, Kinder bis 14 Jahre
erhalten eine ErméBigung in Hohe
von 2,- Euro. Erhiltlich sind die Ti-
ckets online unter www.theater-libe-
ri.de und bei ausgewdhlten Vorver-
kaufsstellen.



Christkendlesmarkt Walddorfhaslach
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Sonntag,

Wa.lddorfhéi.sla.ch

Chtvct ondlocma 7

Zum nunmehr zweiten Mal findet
am Sonntag, dem 17. Dezember
der Christkendlesmarkt unter Regie
der Gemeindeverwaltung in der im
letzten Jahr fertig gestellten neuen
Ortsmitte in Walddorf statt. Im wun-
derschonen Ambiente laden ortli-
che Vereine, Schule, Kindergarten,
Hobbykiinstler und Kunsthandwer-
ker die Besucher zum Verweilen bei
Gliihwein, Punsch und vielen wei-
teren kulinarischen Koéstlichkeiten
ein. Vielleicht finden Sie auch an den
schonen handwerklichen Verkaufs-
standen das ein oder andere Weih-

nachtsgeschenk.
Die offizielle Erdffnung des
Marktesfindet um

von 11 bis 18 ghp

12 Uhr mit Burgermeisterin Silke Hof-
linger und dem CVJM-Posaunenchor
auf der Biihne statt.

Der Nikolaus ist ab 13 Uhr fiir die klei-
nen Besucher beim Birgerauto vor
der Post anzutreffen mit jeder Menge
leckerer Sachen im Gepéck.

Ebenfalls fir die kleinen Gaste steht
in der Haupstrafe eine Kinderkarusell
bereit. Auf der Biihne werden im Lau-
fe des Nachmittages der Kinderchor
des Liederkranzes Walddorf und spa-
ter der Musikverein Walddorfhéslach
zu horen sein.

Alle Marktbeschicker und die Ge-
meinde freuen sich auf viele Besu-
cher und einen gemiitlichen 3. Ad-
vent im Ortskern. [sf, Red.]

17. Dezembep ‘2B
Ortsmitte

Fotos: Simone Feldes
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Damit auch der
Einzelhandel

schone Weihnachten
hat - kaufen Sie
vor Ort.

Maier Jurke

Brunnsteige 8
72622 Nirtingen

Offnungszeiten:

Unikatschmuck von

= blick
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Geschenkideen

Diese filigran in Gold oder Silber gearbeiteten Rosenbliiten werden die Blicke auf
sich ziehen - als Ring, Ohrstecker, Brosche oder Anhénger. Das perfekte Geschenk
nicht nur zu Weihnachten. In meinem Atelier erwartet Sie eine Kollektion an bild-
schdnem, handgearbeitetem Schmuck - jedes Stiick ein Unikat. Vielleicht verlieben
Siesich jain eines davon. Falls nicht, fertige ich Schmuck ganzindividuell nach hren
Vorstellungen an. Auch nicht mehr getragener Schmuck oder Altgold kdnnen zu
lhrem neuen Lieblingssttick werden. Fiir eine persénliche Beratung 6ffne ich gern
mein Atelier fiir Sie. Vereinbaren Sie doch einfach einen Termin. Tel. 07022-55104

Noch keine Geschenkidee furWeihnachten:

Beschenken Sie lhr:

L] ntspann

lepben docl NI nem Gutschell

1ng. Einfach per Mail anforder

4"

Indisches Restaurant \ nach Ayurveda Art

Offnungszeiten:

Tgl. auBer Montag 11.30 - 14.00
und 17.00 - 22.30 Uhr
Robert-Bosch-Str. 3 - Nurtingen
Tel. 07022 /3040547

www.SoulOfIndia.de

Frohes
TFest

Mo. + Di.: nur nach Terminabsprache. Mi.: 9:30 — 12:30
Do.+Fr.: 9:30 — 12:30 & 14:00 - 18:00 Sa.: 9:30 — 13:30

GOLDANKAUE Nurtingen

JOCHEN KAAS
CONSULTING

JUWELIERBERATER &
EDELMETALLSPEZIALIST
Neckarsteige 16 | 72622 Nurtingen

Telefon: 07022-9770183
www.goldankauf-nuertingen.de

Weihnachtsmarkte in
der Region und drumrum

Weihnachtsmarkt Niirtingen

Um die Stadtkirche St. Laurentius
Noch bis So., 17.12.2023, So-Do 11-20 Uhr,
Fr-Sa11-21 Uhr

Nordischer Adventsmarkt
Niirtingen, Altstadt
Sa., 16.- So., 17.12.2023, 11 - 20 Uhr

Waldenbucher Weihnachtsmarkt
Sa. 16.12.2023, 14 - 21.00 Uhr

WOUAHOU Alternatives Winterdorf
Stuttgart auf dem Marienplatz
Noch bis So., 17.12.2023,

Mo.-Fr. 16-22 Uhr, Sa.-So., So. 11-22 Uhr

Reutlinger Weihnachtsmarkt
Noch bis Do., 21.12.2023,
tgl. 10.30 - 20.30, sonntags 11 - 20.00 Uhr

Esslinger Mittelalter Markt &
Weihnachtsmarkt

Noch bis Do. 21.12.23, 23.11. ab 16 Uhr,
tgl. 11 -20.30 Uhr | Fr.-Sa. bis 21.30 Uhr
Spektakel zur Wintersonnenwende -
Fackelumzug zur Burg dieses Jahr am
19.12.2023 | Start am Rathausplatz

Ludwigsburger Barock-
Weihnachtsmarkt
Noch bis Fr., 22.12.2023, 11 - 21 Uhr

Kéathchen Weihnachtsmarkt Heil-
bronn Noch bis Fr. 22.12.23, tgl. 11-20
Uhr, auBer am 26.11., am 4.12. bis 19 Uhr

Heidelberger Weihnachtsmarkt
Noch bis 22.12.23, So-Fr. 11-21, Sa. 11-22
Uhr | Heidelberger Winterwaldchen bis
1. Januar 2024 | Eisbahn bis 7. Januar 2024

Mannheimer Weihnachtsmarkt
rund um den Wasserturm
Noch bis 23.12. 2023, tgl. 11 - 21 Uhr

Stuttgarter Weihnachtsmarkt
Noch bis Fr., 23.12.23,
So.-Mi. 11-21 Uhr, Do.-Sa. 22 Uhr, | So. 11-23 Uhr

Koniglicher Winterzauber auf der
Burg Hohenzollern

Noch bis 07.01.2024 So.- Do. 15-20 |
Fr.+Sa.15-21 Uhr




Veranstaltungstipps

Das Wunderwerk in unserem Kopf
Wissensausstellung: ,,Du und dein Gehirn - ein gutes Team”

(DJD). Auf und ab, auf und ab. Johanna und Kevin wippen, was das Zeug
halt, und pumpen so in einem groB3en Plexiglas-Modell Blut in die Hirn-
bahnen. Elias iiberwacht den Durchblutungsprozess: ,lhr miisst die
Kleinhirn-Arterien fiillen, die sind noch véllig unterversorgt.” Gemein-
sam bekommen die Freunde es schlieBllich hin und lernen nebenbei mehr
iiber das Wunderwerk in ihrem Kopf. Wie das Gehirn funktioniert, was
ihm schadet und was ihm guttut, das vermittelt die Sonderausstellung
»Du und dein Gehirn - ein gutes Team” in der experimenta Heilbronn auf

spielerische Weise.

Ein verschwommenes Bild symbolisiert unsere Trdume, die Besucher mit einem Staub-

Gehirnto go

Ohne Hirn geht in der Ausstellung
nichts - das eigene und das tragba-
re Gehirn, das man am Eingang mit-
nimmt. Das ,Gehirn to go” aktiviert
die zahlreichen Mitmachstationen
und ladt sich immer mehr auf, bis es
am Ende magisch-pulsierend leuch-
tet. So kénnen Besucherinnen und

wedel freifegen und ordnen.

Besucher den Lernfortschritt direkt
nachvollziehen und sehen, welche
Areale in ihrem Kopf gerade aktiv
sind. Touren durch die Ausstellungen
unternimmt man am besten in Klein-
gruppen bis fiinf Personen. Auch fiir
die vier Freunde Johanna, Elias, Mats
und Kevin ist die Ausstellung ein ech-
tes Gemeinschaftserlebnis: Sie ms-

Offnungszeiten iiber den Jahreswechsel
und Kinderprogramm im Januar

Das Museum Ritter zeigt aktuell eine Soloschau sowie
eine Sammlungsprasentation:
+ Rozbeh Asmani. All Our Colours

« Made of Paper

Bis 7. April 2024

Offnungszeiten iiber die Feiertage
Heiligabend, 1. Weihnachtstag, Sil-
vester geschlossen

2. Weihnachtstag, Neujahr geoffnet
14-18 Uhr

6.Januar geoffnet 11-18 Uhr

Kostenfreie Ausstellungsfiihrung
2. Weihnachtstag, Neujahr, 6. Januar,
15.30-16.30 Uhr

Fiir Kinder und Jugendliche bis zu
18 Jahren ist der Ausstellungsbe-
such grundsatzlich gratis.

An jedem Donnerstag ist der Be-
such fiir alle Besucherinnen und
Besucher weiterhin kostenfrei.

kimuri-Kunstatelier in den
Ferien

=~ blick
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sen zusammen ein Wiirfelknobelspiel
|6sen und in der Tanzbox einer vorge-
gebenen Choreografie folgen.

Ausgetrickst

Das Gehirn ist schlau, aber man kann
es austricksen: Zum Beispiel, wenn
man sich eine Brille auf die Nase setzt
und die Dinge wie ein schwer Betrun-
kener verschwommen sieht. Johanna
und Kevin stehen einander gegen-
lber, sollen sich durch eine etwa 40
Zentimeter groBe Offnung ein Sick-
chen zuwerfen. Das ist mit der Brille
gar nicht so leicht - die beiden ms-
sen ob ihres eigenen Unvermdgens
laut lachen. Dem Spa am Scheitern
folgt nach einigen Versuchen der Er-
folg, weil das Gehirn dazugelernt hat.
Unter www.experimenta.science gibt
es noch tiefere Einblicke in die Aus-
stellung, die noch bis zum 9. Mai 2024
im Science Center experimenta lauft.

Unter Seerosen entspannen
Neben viel Action gibt es in der Aus-
stellung auch Momente der Ruhe,
zum Beispiel am Deckenteich. Die
Freunde liegen entspannt auf dem
Ricken und geniel3en, was sie sehen.
,Uber uns an der Decke sind zu sanf-
ten Ténen Seerosen erbliiht”, Johan-
naist ganz beseelt von dieser kleinen
Meditation.

Nergiss nicht, das Hirn abzugeben”,
erinnert Kevin Johanna beim Verlas-
sen der Ausstellung. ,Aber das rich-
tige”, witzelt Elias mit Blick auf das
tragbare Modell, das jetzt farbenfroh
leuchtet - ein Zeichen, dass auch sein
Gehirn nach dem Besuch in der expe-
rimenta aufgetankt ist.

Donnerstag, 4. Jan., 14 - 15.30 Uhr
Inspiriert von einem Rundgang durch
die Ausstellungen, gestalten Kinder
ab 7 Jahren eigene kleine Kunstwerke.
€6,— inkl. Material

Anmeldung  erforderlich  unter
07157.53511-40 oder an der Muse-
umskasse

Uber den virtuellen Nervenwald geht es
direktin die Ausstellung.

Am Deckenteich kommen Besu-
chende zur Ruhe und génnen ihrem
Gehirn Entspannung.

visual art

feldes

Werbvv9 ‘,AM
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Grafische Leistungen aller Art.
Konzeption | Layout | Druck-
daten | Gesamtabwicklung.

Im Gassle 7 - 72667 Schlaitdorf
Tel. 07127 931144

werbung@visualartfeldes.de

https://visualartfeldes.de

Fotos: DJD/Experimenta/Matt Stark

Foto: DJD/Pilot Pen
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Veranstaltungstipps | Geschenkideen

Weihnachtliche Lieder in der Walddorfer Ortsmitte

Beim Walddorfhaslacher Weihnachts-
markt am Sonntag, 17.12.2023, in
der Ortsmitte rund um Molkereiplatz
und Rathaus kénnen sich die Be-
sucher auf ein kleines Platzkonzert
freuen. Um 13:30 Uhr wird der Kin-
derchor des Liederkranz Walddorf
mit seinen ca. 40 quirligen kleinen
Sangerinnen fiir musikalische Unter-
haltung sorgen. Flotte, zeitgeméaRBige
Lieder hat Kinderchorleiterin Stefanie
Worz dafiir ausgesucht.

Am Samstag, 23.12.2023, ab 16:30
Uhr werden alle drei Chore des Lie-
derkranz Walddorf mit weihnacht-
lichen Klangen auf die Festtage
einstimmen. Der Kinderchor und
Dirigentin Rosi Hertl mit dem Frau-
en- und dem Mannerchor, haben ein
weihnachtliches Programm vorberei-
tet, das sie auf dem hell erleuchteten
und geschmiickten Molkereiplatz
vortragen werden. Mit traditionel-
len und neuen Weihnachtsliedern

wollen die Sdngerinnen und Sanger
eine stimmungsvolle Atmosphére in
die Walddorfer Ortsmitte zaubern.
Gliihwein, Kinderpunsch und Rote
Wiirste werden das Weihnachts-
marktgefiihl perfekt ergdnzen, so
dass sich die Besucher auf einen
wunderbaren Spatnachmittag freu-
en konnen.

Bewirtung und Horgenuss - all das
bietet der Liederkranz Walddorf an
diesem Nachmittag auf Spendenba-
sis an und freut sich auf viele Zuhorer
und Géste. Vorbeikommen und weih-
nachtliche Klange genieRen. Dabei
ist auch Nachhaltigkeit ein wichtiges
Anliegen. Géste sollen eigene Becher
oder Tassen fiir die Getrdanke gerne
mitbringen. So sparen alle - ohne ver-
zichten zu miissen.

Zu beiden Veranstaltungen ladt der
Liederkranz Walddorf herzlich ein.

Mit schonen Stoffen Geschenke nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln

Mit der Furos-

(DJD). Geschenke statt mit Papier
umweltfreundlich mit Stoff und
personlichen Kértchen verpacken?
Mit der Gber 1.000 Jahre alten
Furoshiki-Methode und einem
Bastelset wie dem Pintor DIY-

hiki-Methode o a5 Tischkarten von Pilot
lassen sich istd infach:
Geschenke  istdas ganz einfach:
umwelt- 1. Rentier- oder Tannen-
freundlich baum-Kartchen aus dem Pi-
einpacken.  |ot-Bastelset ausdriicken und

Stell dir vor, es wird noch heif3er
Der Thriller »Taupunkt« befasst sich mit der Frage, wie stabil unsere Gesellschaft im
Angesicht des Klimawandels tatsachlich ist.

Nach einer weiteren geschei-
terten Klimakonferenz zieht

sich  Wissenschaftler
Beyer aus dem Weltklimarat
zuriick. Plétzlich ist die lange
vorhergesagte

trophe

BUCH TIPP

Thore D. Hansen
Taupunkt

Ein Klimaroman

Preis: 20,00 €

tragliche Hitzewelle
Europa und bedroht Tausende
Menschen mit dem Hitzetod.
Werden Tom, sein Bruder und
die Tochter (berleben? Und
setzt sich Toms umstrittenes
Verlag: Europa Verlag ~ Phonix-Programm mit all sei-
ISBN: 9783958904705 | hen Forderungen durch? ,Tau-
punkt” (Europa Verlag) von
Thore D. Hansen ist ein Roman, der den Atem stocken

Tom

Klimakatas-
Realitat. Eine uner-
lahmt

lasst, indem er nahe an eine wahrscheinliche Zukunft

heranzoomt.

@

J Liederkranz Walddorf

Weihnachtslieder
auf dem Molkereiplatz

am Samstag, 23. Dezember 2023 um 16:30 Uhr

mit den Pintor Markern individuell
bemalen.

2. Stofftuch ausbreiten, Geschenk
in die Mitte legen und beide Seiten
einklappen, sodass die Ecken leicht
versetzt voneinander am Geschenk
liegen. Die Kanten noch ein weite-
res Mal umlegen und beide Enden
miteinander verknoten. Kartchen
reinstecken und voila, fertig ist das
waschechte Geschenk nach Furos-
hiki-Art. Eine ausfiihrliche Anleitung
gibt es unter www.pilotpen.de/
diy-tutorial.

Thore D. Han-
sen ist Politik-
wissenschaftler
und Soziologe.
Er arbeitete als
Journalist und
ist Experte fir
internationale
Politik sowie Au-
tor futuristischer

Politthriller wie Quantum Dawn und China Dawn. Sei-
ne kommentierte Biografie der Sekretdrin von Joseph
Goebbels, Ein Deutsches Leben, wurde 2017 als War-
nung vor dem neuen Rechtspopulismus weltweit in
zwanzig Sprachen ibersetzt. Seine Biicher beschafti-
gen sich mit den anzunehmenden Folgen gegenwar-
tiger Entwicklungen in der nahen Zukunft.

Jump your life

vierung bei Bojana Necker
7 76391504 oder auf
[ een.de

Infos + Reser
Mobil 015

www.jumping-au

Power-Jumping mit
Bojana

montags 19.00-20.00 Uhr
donnerstags 19.00-20.00 Uhr
Niirtinger Str. 33, in Schlaitdorf

Fitness schenken mit der
beliebten 10er-Karte

10 + 2 Kurse
, -~ @
(]

e@e et
e@e ek

Infos und Reservierung:

Bojana Necker
Mobil 0157 76391504

) (Q m ojana
, fo.me/jumpingquee! by
umping weer
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Weihnachten genieen mit Hahnchen, Pute und Co.
Unkomplizierter Gefliigelgenuss fiir die Festtage: So gelingen leckere Gerichte

(DJD). Viele Hobbykéchinnen und
Hobbykdche schétzen an Weihnach-
ten die unkomplizierte Zubereitung
von Hahnchen, Pute und Co. Genie-

Festtags-Pute

Zutaten fiir 4 Personen:

Ber wiederum freuen sich bei Ge- 1 Baby-Pute,

fligel Uber die Abwechslung und 4 Scheiben Toast, WIR BESIEGEN BLUTKREBS
den zarten Geschmack. Auch wenn 150 g Champignons,

mehrere Géste erwartet werden, ist 2 EL gehackte Krauter,

die Zubereitung eines ganzen Hdhn- 100 g Speckwiirfel,

chens, einer Pute oder Ente denkbar 2 Eier,

einfach. Besonders mit diesen drei 200 ml Gefliigelfond,

Tipps: Beim Garen von Gefliigel im 3 EL Ahornsirup,

Ofen immer Fliissigkeit - etwa Ge- 1 TL Paprikapulver gerauchert,

flugelfond, Briihe oder Wein - angie- 500 g Prinzessbohnen,

Ben. So wird das Fleisch saftig und 500 g dicke Bohnen (Glas),

zart. Wer besonders knusprig-krosse
Haut mag, kann fiir die letzten Mi-
nuten die Grillfunktion im Ofen an-
schalten. Und schlieBlich sollte man
Gefliigel vor dem Anschneiden ein
paar Minuten ruhen lassen, so tritt
weniger Fleischsaft aus, das Gefliigel
wird noch saftig-zarter. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Herkunft
des Gefliigelfleischs achten, zu erken-
nen an den "D"s auf der Verpackung.
Diese stehen fir eine streng kont-
rollierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards fiir den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. Mehr
Informationen zu Gefliigelfleisch aus
Deutschland sowie leckere Rezepte
gibt es etwa auf www.deutsches-ge-
fliigel.de.

2 EL Butter, Bohnenkraut.

Zubereitung:

1. Toast und Pilze fein wiirfeln. Mit
Speck, Krautern und Eiern verqqir—
len. Pute damit fillen. Fond angie-
Ren und bei 180 Grad etwa 1,5 Stun-
den garen. .

2. 30 Minuten vor Ende der Garzeit
Ahornsirup und Paprikapulver mi-
schen und die Pute damit bestrei-
chen.

3. Bohnen garen, mit dicken Boh-
nen in Butter anbraten, mit Bohnen-
kraut, Salz und Pfeffer wirzen und
geniefen.

Festtags-Hahnchen
Zutaten fiir 4 Personen:
1 ganzes Hahnchen,

Kennst Du da

3ELO), \
2 TL Paprikapulver, ‘ | '-;, -
Zweige Thymian, s C ‘ s % ;
700 ml Huhnerbriihe, | '
4 Apfel, 460y
3 EL Butter,
Unkomplizierter Gefliigelgenuss zu Weihnach- 1 EL Honig,
ten: Ganzes Hahnchen mit geschmortem Apfel, 1 Schalotte, a u%
Thymian und Maronensauce. 50 ml WeiBwein,
Gefiillte Baby-Pute mit Brot, Speck, Champig- 200 g Maronen (gegart),
nons und Kr?t{tern. Hobby.kéche schﬁtze? die 100 ml Sahne,
unkomplizierte Zubereitung von Gefliigel, .
GenieBer die Abwechslung und den zarten 1 Se“e”e‘,(no”e' 2 u w
Geschmack. 200 m! Milch.
Beim Einkauf sollte man auf die deutsche i .
Herkunft des Gefliigelfleischs achten, zu Zubereitung:

1.2 EL Ol mit Paprikapulver mischen.
Hihnchen damit bestreichen und
mit 4 Zweigen Thymian und 500 ml
Hiihnerbriihe 75 Minuten im Ofen
bei 180 Grad Celsius garen.

2. Aipfel in 1 EL Butter anbraten. Mit
Honig und restlichem Thymian 5 Mi-
nuten schmoren. Gewiirfelte Scha-
lotte in 1 EL Ol anbraten und mit
WeiRwein abldschen. Mit gehackten
Maronen und 200 ml Huhnerbriihe
15 Minuten kdcheln lassen. Sahne

erkennen an den "D"s auf der Verpackung. Diese
stehen fiir eine streng kontrollierte heimische
Erzeugung nach hohen Standards fiir den Tier-, .
Umwelt- und Verbraucherschutz. 010 DJD/www.deutsches-gefliigel.de

Kreiser & lwanowski Verbrauchermarkt GmbH

EDEKA - Markt Pliezhausen

Rette Leben und registrier’ Dich auf dkms.de

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein!

. 0 : o i i ko-
= eiten: hinzufiigen, weitere 5 Minuten
oﬁnungséso_m__o cheln lassen, mit Salz und Pfeffer
Marktplatz 5 | 72124 Pliezhausen  \lo-Sa: 06 abschmecken.

3. Sellerie in der Milch garen, mit 2
EL Butter pirieren und abschme-
cken. Alles anrichten und genieBen.

Telefon: 07127/81180 | Fax: 07127/811822
E-Mail: edekapliezhausen@aol.com




Aus dem Leben

Gemeinsam mit dem BSFSFJ
gegen die Einsamkeit an
Weihnachten

Hamburg, Dez. 2023 - An Weihnach-
ten setzt sich REDEZEIT FUR DICH ge-
gen die Stille der Einsamkeit ein. Als
Teil vom Kompetenznetz Einsamkeit
des BMFSFJ bietet die gemeinnlitzige
Plattform mit Gber 350 ehrenamtli-
chen Zuhérer:innen, Coaches und
Psychologinnen vertrauliche Gespra-
che an. Egal ob es sich um soziale
Isolation, temporéres Alleinsein oder
existentielle Einsamkeit handelt -
hier findet jeder und jede ein offenes

Ab sofort bei uns:

Online-Terminbuchung
fiir pharmazeutische
Dienstleistungen (gratis):

® Blutdruck-Messung und Beratung
(fur Bluthochdruck-Patienten)

® Medikations-Check und er-
weiterte Medikationsberatung
(ab 5 Medikamenten)

® Professionelle Einweisung in
die korrekte Anwendung von
Arzneimitteln zur Inhalation

Machen Sie auf unserer Homepage
www.apotheke-rathaus-pliezhau-
sen.de/apo/Aktuelles oder tele-
fonisch 07127 80212 einen Termin.

Eiir Sie da: Mo - Sa 08:30-12:30 Uhr
Mo - Fr 14:30 - 18:30 Uhr

Frank u. Lena Eurisch

Schulberg 5 - 72124 Pliezhausen

Tel.: 07127.80212 | Fax: 07127.972948
info@apotheke-pliezhausen.de
www.apotheke-pliezhausen.de

visual art

feldes

Ohr. Gemeinsam gegen die Einsam-
keit zur Weihnachtszeit und darliber
hinaus - auf redezeitfuerdich.de fin-
den alle Unterstlitzung und Gemein-
schaft.

Die Weihnachtszeit, ein Symbol fur
Zusammenhalt und Freude, kann fiir
viele Menschen eine Zeit der Einsam-
keit bedeuten. REDEZEIT FUR DICH,
Teil vom Kompetenznetz Einsamkeit
des Bundesministeriums flir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFS-
FJ), widmet sich der Linderung dieses
oft verschwiegenen Leidens.

Einsamkeit tritt in verschiedenen For-
men auf: Soziale Isolation beschreibt
einen objektiven Mangel an sozialen
Kontakten, wahrend Alleinsein ein
temporérer und wertfreier Zustand
ist. Das Gefiihl der existentiellen Ein-
samkeit, also die Entfremdung von
Mitmenschen und dem Leben, und
temporare Einsamkeit, die durch Er-
eignisse wie eine Trennung ausgeldst
werden kann, sind flr viele Menschen
eine enorme Herausforderung. Die

=~ blick
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unterschied-

lichen Formen

der Einsamkeit

machen deutlich,

dass keine universelle

Losung existiert und individu- e | | e
Ansétze benotigt werden.

REDEZEIT FUR DICH bietet mit Gber
350 ehrenamtlichen Zuhérer:innen,
Coaches, Therapeutinnen und eine
Plattform fur vertrauliche Gespra-
che. Dieses Angebot ist kostenlos
und zielt darauf ab, Menschen in ih-
rer Muttersprache zu unterstiitzen,
um Einsamkeit, Unsicherheit, Selbst-
zweifel und andere Belastungen zu
bewaltigen.

Die Feiertage verstérken oft das Ge-
fiihl der Isolation, besonders fiir jene,
die einen Verlust erlitten haben oder
aus anderen Griinden alleine sind.
Daher ist es umso wichtiger, auf die
vielfaltigen Formen der Einsamkeit
aufmerksam zu machen und zu zei-
gen, dass Hilfe verfligbar ist.

Weitere Informationen zu

REDEZEIT FUR DICH finden

Sie auf unserer Website unter
www.virtualsupporttalks.de.

Uber REDEZEIT FUR DICH #virtual-
supporttalks

REDEZEIT FUR DICH #virtualsupport-
talks ist eine Plattform aus Gber 350 im
Zuhoren geschulten Coaches, Thera-
peutinnen und Psycholog:innen, die
anderen Menschen ehrenamtlich ihr
Ohr schenken und zuhdren. Und das
kostenlos und ohne Verpflichtung. Sie
wollen in schwierigen Zeiten ein Sig-
nal der Hoffnung und Unterstiitzung
senden.

Die Organisation ist gemeinnutzig,
gesellschaftsorientiert und verfolgt
weder wirtschaftliche noch politische
oder religitse Ziele. Sie wurde im Mérz
2020 von vier praktizierenden Coaches
aus Hamburg gegriindet und ist fir
jede:n kostenlos. Alle Zuhdrerinnen
bei REDEZEIT horen unabhéngig von
vorgebrachten Thema, Herkunft, Hin-
tergrund, Identitét, Sexualitét, Religion
oder politischen Ansichten zu.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) macht darauf aufmerksam, dass auch
die personliche Entscheidung zur Organ- und
Gewebespende in der Patientenverfiigung doku-
mentiert werden kann.

Die BZgA unterstiitzt Biirgerinnen und Birger
hierbei, denn es gibt einiges zu beachten, wie
die Frage: ,Kann ich eigentlich Organe spen-
den, wenn ich in meiner Patientenverfiigung le-
bensverlangernde MaBBnahmen ausgeschlossen
habe?” Die BZgA-Broschiire ,Organspende in
der Patientenverfiigung. Wiinsche eindeutig
dokumentieren” gibt Antwort auf diese und wei-
tere Fragen und bietet zusatzlich Textbausteine
zur Dokumentation der Entscheidung fiir oder
gegen eine Organ- und Gewebespende in der Pa-
tientenverfligung.

I ngzf%%f/w vor Or¢

Im Géssle 7 - 72667 Schlaitdorf
Tel. 07127 931144
werbung@visualartfeldes.de

https://visualartfeldes.de

Foto: DJD/BMDV
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Leben und Verkehr

So beeinflusst die Psyche unser Verhalten im Straf8enverkehr
Ein Experte gibt Tipps fiir mehr Achtung auf der Straf3e

(DJD). Welches Verhalten legen Ver-
kehrsteilnehmende auf der Strale an
den Tag und warum? Diese Fragen
beschéftigen den Verkehrspsycho-
logen Dr. Hardy Holte. Als Experte
unterstiitzt er die vom Bundesmi-
nisterium fiir Digitales und Verkehr
und dem Deutschen Verkehrssicher-
heitsrat 2023 gestartete Verkehrssi-
cherheitsinitiative ~ #mehrAchtung.
Seine Erkenntnisse zeigen: Wie riick-
sichtsvoll jemand im StraBenverkehr
unterwegs ist, hdngt von der Einstel-
lung des Einzelnen ab - aber auch
von Erfahrungen und Vorurteilen
gegeniiber anderen Verkehrsteilneh-
menden. Das Ausmaf} der Rucksicht
hangt zudem von den personlichen
Umstanden und der Situation ab. Um
achtsamer auf der Strale unterwegs
zu sein, hilft es, die Perspektive an-
derer Verkehrsteilnehmender einzu-
nehmen.

Plakette fdallig?

Amtliche Dienstleistungen

+ Hauptuntersuchung inkl. AU

+ Anderungsabnahmen

+ Oldtimerbegutachtungen

Kfz-Sachverstéandigen-
Dienstleistungen

+ Unfall-Schaden-Gutachten
+ Fahrzeugbewertungen

+ Oldtimergutachten

_—

Ingenieurbiiro

HEIM

KFZ-SACHVERSTANDIGE

Positives Verhalten kann anste-
ckend auf andere wirken

Der Mensch hat das Bediirfnis, sich
sicher im Raum zu bewegen. Im
StraBenverkehr bedeutet  Sicher-
heit: Riicksicht auf andere nehmen.
Die Verkehrsteilnehmenden tragen
durch ihr eigenes achtsames Verhal-
ten ihren Teil zur Sicherheit bei und
sorgen dafiir, dass aus einer siche-
ren Situation keine aggressive und
gefahrliche wird. AuBerdem signa-
lisieren sie somit ihren Respekt fir
andere Verkehrsteilnehmende und
deren Bedirfnis, sicher auf der Stral3e
unterwegs zu sein. Wer respektvoll
behandelt wird, verhalt sich auch
respektvoll: ,Das dahinterstehende
Prinzip funktioniert wie eine Art Be-
lohnung, die erhalten und zuriick-
gegeben wird. So entsteht ein sich
selbst verstarkender Kreislauf der
Achtsamkeit”, erldutert Dr. Holte.

Arger im StraBenverkehr lidsst
sich vermeiden

Um Konflikte mit anderen Verkehrsteil-
nehmenden zu vermeiden, bestehen
laut Dr. Holte drei Mdglichkeiten: Ers-
tens nicht aggressiv fahren. Zweitens
nicht aggressiv auf andere reagieren,
die sich ricksichtslos verhalten. Drit-
tens lernen, sich nicht so leicht drgern
und provozieren zu lassen. Solche
Emotionen sind in der Regel die Vor-
laufer von Aggressionen. Hilfreiche
MaBnahmen zur Vermeidung von Ar-
ger im Verkehr sind beispielsweise das
Einhalten aller Verkehrsregeln, in sich
anbahnenden Konflikten nachzuge-
ben und eigene Fehler einzugestehen.

VERTRAGSPARTNER

Ulmer Str. 127a
72555 Metzingen
FON 07123.1222

Johannes-Maijer-Str. 1
72141 Walddorfhaslach
FON 071275703200

www.sv-heim.de

Das eigene Umfeld sensibilisieren

Alle Verkehrsteilnehmenden sollten
sich ihres Handelns bewusst sein. Dr.
Holte erklart: ,Wir sollten Familie und
Freunde auf Fehlverhalten im StraBen-
verkehr hinweisen, wenn wir es sehen.

So machen wir ihnen bewusst, dass
ein solches Verhalten geféhrlich und
rlicksichtslos ist und nicht von den Mit-
fahrenden toleriert wird. ,Es hilft, die
konkreten Gefahren zu benennen, die
von dem Fehlverhalten ausgehen.” Fiir
mehr Riicksicht auf der Stra3e sensibi-
lisiert darliber hinaus #mehrAchtung
unter www.mehr-achtung.de.

@ Imdoller

KFZ-Service

Kein TUV mehr? Aber wohin mit
dem Altauto? — Wir entsorgen lhr
Fahrzeug gern fiir Sie.

HegaustraBBe 12
72622 Niirtingen
Tel. 07022 95303-20
PKW-

www.mueller-kfz-service.de ~ Service

Transporter
Service

BOSCH
VOLvO Service m
@ () ()

Wohnmobil
Service

Fahrzeug Car

Spezialist  Service

Autohaus

UMMERLE

Autohaus Kiimmerle GmbH
Brunnenstrae 2

72657 Altenriet

Telefon: 07127 33133
Telefax: 07127 33362
info@autohaus-kuemmerle.de
www.autohaus-kuemmerle.de

+++ Komplettservice & Reparaturen aller Marken und Modelle +++

Meisterbetrieb
der KFZ-Innung

Neuwagen
Gebrauchtwagen
Karosserie- & Lackarbeiten
24h-Pannenhilfe
Abschleppservice
Wartung / Inspektion
Unfallreparaturen
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Asers Weg zurlick ins Leben

Der zweijahrige Aser kampft gegen schweres Asthma. Nach einem besonders schweren
Anfall wird er auf der Intensivstation des Caritas Baby Hospitals in Bethlehem gerettet.
Die zweiwdchige Intensivbehandlung und die weitere medizinische Betreuung im Kin-
derkrankenhaus geben seinen Eltern wieder Hoffnung, dass ihr Sohn normal leben kann.

Berichtet aus Bethlehem von Inge Giinther, Fotos Meinrad Schade

Aser mag keine Spritze. Schluchzend klammert er
sich an seinen Vater. Wie soll ein zweijéhriger Junge
auch verstehen, dass die monatliche Kortison-In-
jektion fur ihn lebensnotwendig ist? Einen derart
schweren Fall von Asthma habe er noch nie erlebt,
betont auch Dr. Ra'fat Allawi, der einzige padiatri-
sche Pneumologe in Paldstina. Antihistamin-Spray
und Sauerstoffmaske reichten da nicht aus. Nur mit
einer zehnfach erhdhten Kortison-Dosis lieBen sich
Asers bislang extreme Reaktionen auf alles, was
sein Korper als fremd erkennt, ob Gras, Smog oder
Miickenstich, unter Kontrolle bringen.

Dank Miitterabteilung kann Asers Mutter bei
ihrem Sohn bleiben

Diese hohe Kortison-Dosis wird nur in Ausnahme-
fallen verabreicht. Jedoch nahmen Arzte und Eltern
dies in Kauf, denn was zahlt ist, dass Aser lebt und
das meist recht vergniigt. Er hat ein gewinnendes
Lachen, das fiir so ein kleines Kind erstaunlich rau
klingt. Vermutlich eine Folge der langen Zeit, in der
Aser auf der Intensivstation des Caritas Baby Hospi-
tals in Bethlehem kiinstlich beatmet werden musste.

Genau an seinem ersten Geburtstag hatte sich die
schon zuvor diagnostizierte reaktive Atemwegser-
krankung, kurz RAD, akut verschlimmert. Der Junge
musste umgehend intubiert werden. ,Die Entschei-
dung, ihn maschinell zu beatmen, war nicht leicht.

Fir ein Kleinkind ist dies ein massiver und heikler
Eingriff”, erinnert sich Dr. Ra'fat, wie ihn alle im Kran-
kenhaus nennen. ,Aber sonst wdre er gestorben.”

Auch so war es ein langer Kampf um Leben und Tod.
Jene 17 Tage, als Aser auf der Intensivstation lag, war
seine Mutter Rawan stets bei ihm und ibernachtete
in der Miitterabteilung des Kinderkrankenhauses,
gleich nebenan. Fiir sie ein Trost. ,Ich musste nur die
Tiir 6ffnen und war bei meinem Sohn.”

Begleitende medizinische Fiirsorge auch zu
Hause

Nach zwei Wochen trat endlich Besserung ein. ,Es
schien wie ein Wunder”, berichtet Dr. Ra'fat. Ein
Wunder, das freilich nicht vom Himmel fiel, sondern
viel mit der guten Ausstattung des Caritas Baby Hos-
pitals, der Expertise und dem Teamgeist des Perso-
nals zu tun hat.

Wenn Asers Zustand sich weiter stabilisiert, so hofft
der Arzt, kdnne man das Kortison im nachsten Jahr
absenken. Zumal die Steroide, die Asers Immunsys-
tem ruhigstellen, gleichzeitig aggressives Verhalten
beglinstigen. Manchmal leidet darunter auch Asers
Zwillingsbruder Adam, ein gesunder, aufgeweckter
Junge. Ohnehin dreht sich das Familienleben um
Asers Krankheit. Aser braucht mindestens zweimal
taglich das Asthma-Spray und viermal die Sauer-

stoffmaske. Selbst in der

Caritas Baby Hospital in Bethlehem

Nacht kontrollieren die
Eltern den Oxygen-Ge-

Der Tragerverein Kinderhilfe Bethlehem finanziert und betreibt das Caritas Baby Hospital
im Westjordanland. Zehntausende Kinder und Babys werden dort jahrlich stationdr oder
ambulant behandelt.

Infolge der aktuellen kriegerischen Situation ist der uneingeschrankte Zugang zum Kin-
derkrankenhaus zurzeit fiir die kleinen Patientinnen und Patienten sowie fiir die Mitar-
beitenden nicht mehr gewdhrt, da die israelische Armee im Westjordanland umfangrei-
che StraBensperren errichtet hat.

Der Bedarf an padiatrischer Versorgung bleibt weiterhin hoch. Das Krankenhaus hat
MaBnahmen ergriffen, um die medizinische Betreuung von Kindern zu garantieren. So
wurde eine 24-Stunden-Hotline fiir telefonische Beratung eréffnet. Zu Patienten mit
chronischen Erkrankungen wurde Kontakt aufgenommen, um sicherzustellen, dass sie
die nétigen Medikamente erhalten.

Seit 70 Jahren setzt sich das Caritas Baby Hospital dafiir ein, dass alle Kinder Hilfe erhal-
ten, unabhangig ihrer Herkunft und Religion. Mit 250 lokalen Angestellten ist das Kinder-
krankenhaus in Bethlehem ein bedeutender Arbeitgeber in der Region.

Nur dank Spenden kann das Caritas Baby Hospital seine Aufgaben erfiillen und Kinder-
leben retten. Auf der Website kinderhilfe-bethlehem.de finden Sie Informationen
zum Tragerverein, zum Caritas Baby Hospital und zur aktuellen Situation in Bethlehem.

Spendenkonto: IBAN DE22 6602 0500 0303 0303 03

haltin seinem Blut.

Doch Dr. Ra'fats Prog-
nose macht ihnen Mut.
,Leicht wird es nicht”,
stellt er fest. Inhala-
tionsmittel werde Aser
auch als Erwachsener
brauchen. ,Aber er wird
ein normales Leben fiih-
ren konnen.” ll

1 Dank der mobilen Sauerstoffversorgung kann Aser
(2 Jahre) auch zu Hause tief durchatmen.

2 Die regelméaBige Kortison-Behandlung im Caritas
Baby Hospital bleibt Aser (2 Jahre) derzeit noch nicht
erspart. Sein Vater Osama leistet dabei nicht nur
seelische Unterstiitzung.

3 Zu Hause kann Aser (2 Jahre) wieder mit seinem Zwil-
lingsbruder Adam spielen und raufen.

4 Dr. Ra’fat Allawi, Pneumologe des Caritas Baby Hospi-
tals, verordnete die richtige Behandlung. Bei Nachkont-
rollen sind Asers Eltern immer eine grof3e Hilfe.
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Augenblick noch, ein Wort zum Schluss

=~ blick

Weihnachtsgrife

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden, Presseverantwortliche,

liebe Leserinnen und Leser,

Ut dem Leben ist es wie mit einem
“Nieaterstick Ss Rommt wicht darau; an,
wie Zahg es St Songern wie bHunt

Lucius Annaeus Seneca

Mit diesem Weihnachtsgrul3 verabschieden wir uns.
»Das Leben ist bunt« war Uber zehn Jahre auch unser
Motto - sowohl farblich betrachtet, als auch inhaltlich.
Wir bedanken uns flr die vielfach positive und kon-
struktive Zusammenarbeit, daftr, dass Sie uns Uber die
Jahre treu geblieben sind und es uns damit moglich
war, 196 Ausgaben mit vielfaltigem Inhalt zu fillen,
bunt zu gestalten und damit gemeinnitziger Arbeit
einen angemessenen Rahmen zu bieten.

Viel positives Feedback hat uns immer wieder
angespornt, mit dem Magazin fir alle einen Mehrwert
zu schaffen: Vereine zu unterstitzen, Unternehmen be-
kannt zu machen und unsere Leser mit Informationen
aus der Region und darUber hinaus zu versorgen.

Viele neue Herausforderungen warten auf uns.
Wir wiinschen Ihnen, dass Sie diesen gewachsen sein

”
‘%

Motoria ¢§Baoh

Physiotherapie

ganzheitlich. gesund.

und ein gesundes

werden und sie meistern kdnnen, privat wie beruflich.
Gern unterstitze ich Sie weiterhin bei all Ihren

grafischen Anliegen. =
Liebe Frau Feldes
und liebes Augenblick mal-Team,
herzlichen Dank fir die vielen Jahre
guter Zusammenarbeit und
alles Gute fiir die Zukunft!
Wir werden Augenblick mal

vermissen!

lhnen und Ihren Lieben wiinschen wir eine entspannte
Weihnachtszeit und ein gesundes, erfolgreiches und
buntes Jahr 2024 mit Leidenschaft, Zuversicht, Toleranz
und vielen unvergesslich schonen Augenblicken.

Ihr TEAM von »augenblick mal.. .«

infoemotoria.de Esslinger Str. 4, 07127-97212-0
infoephysio-bach.de  Pliezhausen www.motoria.de

Herzlichst
Simone Feldes

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

H.D.Volz/pixelio.de

' GESUNDHEIT UND GEBORGENHEIT _
IM CARITAS BABY HOSPITAL. TAG FUR TAG.

alles hat seine Zeit... nach 10 Jahren aktiver Mitarbeit beim Magazin augenblick mal geht diese Zeit nun zu Ende.
Jedoch ist fiir mich ein Ende gleich ein neuer Anfang, denn in jedem neuen Anfang liegt ein Zauber inne.

Herzlichen Dank fiir jede nette Begegnung, jedes Gespréch und die gute Zusammenarbeit.

. JEDE SPENDE HILFT!

| IBAN DE22 6602 0500 0303 0303 03
www.kinderhilfe-bethlehem.de

Lk &?/
=] KM KinderhilfeBethlehem

(=28} im Deutschen Caritasverband e.V.

Ich wiinsche Ihnen ein besinnliches Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Liebsten.
Fiir das Jahr 2024 wiinsche ich Ihnen beste Gesundheit und tdglich heitere Gelassenheit.

Herzliche Griif3e
Regine Miinzinger

Biiroservice - Hauptstr. 43 - 72124 Pliezhausen-Riibgarten - Tel. 07127 - 889760
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GERT JEROMIN

WHARME | SANITAR | ENERGIESYSTEME

Wir wiitnschen allen unseren Kunden frohe

Weihnachten und ein gesundes neues Jai;:.

www.gert-jeromin.de
72667 Schlaitdorf - 07127 811380 »
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Frotie

wébmf’o%é Thnen

Thn Reichenccker Wengertstible

e Stuble

Wengertstr. 32 | RT-Reicheneck | 07121.4906 08

Frohe
Weihnacht

witinscht

ideen fUr raumgestaltung

Inh. Thomas Miiller | RT-Mittelstadt
Neckartenzlinger Str. 35 | Tel. 07127-70975
info@raumausstattung-mueller.de

Familie Reinttold Digel & Mitarbeiter

Unsere Offnungszeiten finden Sie auf unserer Homepage
www.wengertstueble.de.

V. dyc AINNACH

| VUNSTNe NT1C

ERUIE
WELRENCITE)

IHR FACHPARTNER FUR SONNENSCHUTZ
PLATZER GmbH Ulrich-Gminder-StraBe 6
Wetalbau soratung 72654 Neckartenzlingen
Tel. 07127 23527
www.platzer-sonnenschutz.de

‘Sonnenschutz Verkaut
(innen + auben) Montage
Wintergartenbeschattung Service
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2IMMERE] - #0L28AU - HANDWERK

WIR WUNSCHEN **
FROHE WEIHNACHTITAGE

UND ALLES GUTE /
IM NEUEN JAHR.

R«

TIMO LINHART
Telefon 07121 3017889

Hauweg 36-38 d/
72768 Reutlingen-Oferdin

www.holzbau-linhart.de

Das Licht scheint in der Dunkelheit. NL Joh 1,54

Weihnachtsgrile

Kompetent ¢ Flexibel  Faire Preise

Rollladen » Jalousien * Markisen * Insektenschutz
Fenster « Tiiren « Vordacher ¢ Rolltore « Reparaturen

Wir wiinschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten
frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr

'w. H

‘ ‘ D I
N UFF:
X \\} Gebr. 0}

Bau- und Landmaschinen

Nonnengasse 40 - 72141 Walddorfhiislach - Telefon 07127 33570
info@dverr-landtechnik.de

Wir sagen DANKE

unseren Kunden und aesclf\ii\ﬂspar’mern fi)w‘ das
en’rgegengebracl/\’re Vertrauen und das gute
Miteinander im vergangenen Jahr 2022.

Wir witnschen allen ein fv*ieclvo”es Weihnachts-
fes’r und Gotes Segen fi/'w‘ 2023.

Y
—MEFFIZIENZBAU

OmbH Walddorfhaslach




WISO Steuer-Report 2023:

Uber 80 Prozent der Steuerzahler erhalten Erstattung der

Einkommensteuer

Der neue WISO-Steuer-Report 2023 ist da: Jedes
Jahr veréffentlicht WISO Steuer (https://www.buhl.
de/steuer) in dem Report spannende, informative
und teils skurrile Fakten rund um die Einkommen-
steuererkldrung.

Grundlage bilden die mit WISO Steuer fiir 2021 ein-
gereichten Steuererkldrungen. Die Ergebnisse zei-
gen, dass sich die Abgabe einer Steuererklarung
lohnt und Spa3 machen kann - sogar an Silvester!

Hohe Steuererstattungen zur Freude der Steu-
erzahlerinnen und Steuerzahler

Der WISO Steuer-Report zeigt es schwarz auf weil3:
82,6 Prozent der Steuerzahlerinnen und Steuerzah-
ler erhalten eine Riickzahlung ihrer zu viel gezahl-
ten Steuern vom Finanzamt. Pro Erkldrung gab es
durchschnittlich 1.674 Euro zurlck.

Das Bundesland Hessen ist Spitzenreiter: Dort gab
es mit durchschnittlich 1.809 Euro die hdchsten Er-
stattungen, gefolgt von Baden-Wiirttemberg mit
1.717 Euro und Hamburg mit 1.681 Euro.

Nach der Steuererklarung ist vor der Steuerer-
klérung

Silvester heil3t fiir die einen Feiern, Freunde, Feuer-
werk. Fiir die anderen heil3t es, die Steuererkldrung
machen - und das ganz freiwillig. Die erste Steuer-
erklarung im Jahr 2022 wurde exakt am 1.1.2022
um 00:25:38 Uhr beim Finanzamt Detmold elektro-
nisch abgegeben. Wir gratulieren zu diesem ersten
Platz, lieber Steuerzahler oder liebe Steuerzahlerin.

Aber auch die Finanzamter kdnnen schnell sein.
Das Wettrennen um den Titel des schnellsten
Finanzamts haben 2022 die Finanzamter Herne
undSolingen in Nordrhein-Westfalen gewonnen.
Sie sind mit Abstand die schnellsten Finanzémter
Deutschlands - und zwar auf ganzer Linie: FUr-
die Bearbeitung aller Steuererkldrungen fiir das
Steuerjahr 2021 bendtigten die Finanzdmter im
Durchschnitt jeweils nur 28 Tage. Und das trotz der
zusdtzlichen Belastung durch die Grundsteuerer-
kldrungen.

Ahnlich fix versendete das Finanzamt Olpe aus
Nordrhein-Westfalen dieBescheide, namlich im
Gesamtdurchschnitt nach nur 29 Tagen.

Bundesweit warteten die Steuerzahlerinnen und
Steuerzahler im Jahr 2022 rund 43 Tage auf ihren
Bescheid. Im Jahr 2023 warten die Steuerzahlerin-
nen und Steuerzahler bisher im Schnitt 45 Tage auf
ihreSteuerbescheide.

An Tagen wie diesen

Es gibt Tage, an denen miissen sich die Deutschen
wohl denken: ,Jetzt eine Steuererkldrung, das war
toll". Der 31. Oktober 2022 war so ein Tag. Es ist der
Tag, an dem im letzten Jahr die meisten Steuerer-
kldrungen abgegeben wurden. Das klingt nach-
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vollziehbar, denn es war der Tag, an dem die Frist
zur Abgabe endete. Die wenigsten Erkldrungen
wurden Ubrigens am 24. Dezember 2022 abgege-
ben. Das leuchtet ein. Steuern kdnnen zwar Spal}
machen, aber es ist verstandlich, dass sich die meis-
ten Menschenunter Besinnlichkeit etwas anderes
vorstellen - besonders an Heiligabend.

Aber auch die Finanzamter scheinen Vorlieben zu
haben. So wurden am 3. Mérz 2022 die meisten Be-
scheide verschickt. Am 12. Juni 2022 gab es wohl
wenig Enthusiasmus aufseiten der Finanzdmter:
An diesem Tag wurden die wenigsten Bescheide
verschickt.

Die Home-Office-Pauschale kommt gut an

36 Prozent aller Arbeitnehmer haben die Ho-
me-Office-Pauschale ansetzen kdnnen. Von diesen
schopfen 42 Prozent die Pauschale vollstandig aus.
An durchschnittlich 91 Arbeitstagen wurde das Ho-
me-Office genutzt. 12,9 Prozent aller Arbeitnehmer
und Arbeitnehmerinnen kénnen sogar ein "echtes"
Arbeitszimmer in der Steuererkldrung absetzen.

Ein echter Exot ist dagegen das auBerhdusliche
Arbeitszimmer, das sich also nicht in der eigenen
Wohnung oder dem eigenen Haus befindet: Nur
1,5 Prozent aller Arbeitszimmer befinden sich jen-
seits der eigenen Haus- oder Wohnungstdir.

,Zum wiederholten Male sehen wir, dass sich die
Abgabe einer Steuererkldrung lohnt. Dies spiegelt
sich auch in der jahrlich steigenden Anzahl der
digitalen Abgaben wider. Die meisten Menschen
mochten auf einfachem und dennoch professio-
nellem Weg die Steuererklarung abgeben - also mit
dem geringsten Aufwand die hochsteErstattung
erreichen. Und dass diese Rechnung aufgeht, se-
hen wir in unserer jahrlichen Auswertung. Es freut
uns, dass die Steuerzahlerinnen und Steuerzahler
hier auf WISO Steuervertrauen", sagt Peter Schmitz,
Geschéftsflihrer von WISO Steuer.

Uber WISO Steuer

WISO Steuer (https://www.buhl.de/
steuer) ist die fiihrende Software fiir
die jahrliche Einkommensteuererkla-
rung. Mit der WISO Steuer-App fiir
PC und Mac, Smartphone und Tablet
koénnen Nutzer:innen alle Daten geréa-
tetibergreifend, aktuell und automa-
tisiert einsehen sowie bearbeiten. Als
Innovationsfithrer und mehrfacher
Testsieger fiir die digitale Steuererkla-
rung in Deutschland kdnnen mit WISO
Steuer auch komplizierte Steuerfdlle
zuverldssig und sicher bearbeitet wer-
den. Einzigartige, clevere Funktionen-
sowie leicht verstandliche Erklarungen
und Tipps haben bereits viele Millionen
Menschen (iberzeugt. Neben WISO
Steuer sind WISO MeinBiro (http://
www.buhl.de/buero) , WISO MeinVer-
ein (https://www.buhl.de/meinverein/
sm-vereinssoftware-lp/?utm_source=-
google&utm_medium=cpc&utm_c)
und https://www.buhl.de/finanzblick/
weitere bekannte Marken der
Buhl-Gruppe, die mit tber 800 Mitar-
beitenden das grote inhabergefiihr-
te Software-Unternehmen Deutsch-
lands ist. Mit ihrem eigenen, nach VdS
10.000zertifizierten  Rechenzentrum
in Deutschland stellt Buhl sicher, dass
samtliche Kundendaten nach hochsten
Sicherheitsstandards verschlisselt und
aufbewahrt werden. Mehr Informatio-
nen unter https://www.buhl.de/steuer.

Weihnachtsgril3e

=~ blick

und ein gesw\des
neues Jahr
wiinscht das Team

der Diakonie .. L

H H (D
Diakonie &=
Station Aich-Erms-Neckartal

Hilfe, die sich sehen lasst

Frohe Weihnachten

Wi ANKE fii : ¢
ir sagen D s und ein glUCHIChCS und gesuncles neues Jahr

lhre Treue und
Unterstiitzung
und wiinschen lhnen

Melanie Fai® ® Sandra Vo3
Praxis fir Physiotherapie, Lindenstral3e 7 ® 72141 Walddorfhaslach
Medizinisches Gerdtetraining, SchloRhof 6 ¢ 72141 Walddorfhaslach
Tel.: 07127 — 9575222 ® Fax: 07127 — 9575224
info@physiosana.com ¢ www.physiosana.com

LROUE

Eﬂj < 72124 Pliezhausen | Esslinger Strafle 19
EQ 0 Tel. 07127 89865 | info@jakobbau.de

Bau & Fassade GrabH Internet: jakobbau.de

Fvobe Wei[ynacbten

und ein glirckliches und
erfolgreiches neues Jahy
—— SCHUHHAUS
WEZEL
ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Dettenhauser Str. 16 - 72141 Walddorfhéaslach
Tel. 07127/33391- www.schuhhaus-wezel.de




Aus Kirchen und Vereinen

Evangelische
Kirchengemeinden

RT-Mittelstadt-Reicheneck

Pfarrerin  Gerlinde Henrichsmeyer,
Badbrunnenstr. 28, 72766 Reutlin-
gen-Mittelstadt | Tel. 07127-972310,
E-Mail: pfarramt.mittelstadt@elkw.de
Offnungszeiten Pfarrbiiro Mittelstadt:
Di, 9-10.30 Uhr, Mi, 9-11.30 Uhr, Do, 14-
16 Uhr

Pfarrerin Irmela Burkowitz, Alte Dorf-
str. 21, 72766 Reutlingen-Reicheneck
Tel. 07121-4869758 (lange klingeln
lassen!), pfarramt.reicheneck@elkw.de
Erreichbarkeit im Pfarrbiiro Reichen-
eck: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr oder
nach Vereinbarung.

Geoffnete Kirche

Die Dorfkirche Reicheneck

ist in der Winterzeit bis Febr.

nur an den Sonn- und Feiertagen
von 10-17 Uhr gedffnet. Es liegen In-
formationen und Kirchenfihrer oder
auch Gedankenanstée zum Mitneh-
men aus. Herzliche Einladung zur stil-
len Einkehr!

Donnerstag, 14. Dezember

16.00 Andacht im Seniorenzentrum
in Mittelstadt, Pfrin. Gerlinde
Henrichsmeyer

Sonntag, 17. Dezember

10.00 Gottesdienst in Mittelstadt
mit Krippenspiel des Kin-
derchors, Pfarrerin Gerlinde
Henrichsmeyer

16.30 Adventsmusik der Chorge-
meinschaft in Reicheneck
mit Impulsen zu Advent und
Weihnachten von Pfarrerin
Irmela Burkowitz

Montag, 18. Dezember

20.00 Gebetsabend im Ev. Gemein-
dehaus Reicheneck

Sonntag, 24. Dez. (Heilig Abend)

10.30 Gottesdienst in Reichen-
eck mit Krippenspiel der
Kinderkirche, Pfarrerin Irmela
Burkowitz

15.30 Kunterbunte Kirche in Mit-
telstadt, Pfarrerin Gerlinde
Henrichsmeyer und Team

17.00 Predigtgottesdienst, Pfarrerin
Gerlinde Henrichsmeyer

Montag, 25. Dezember (Christfest)

10.00 Gottesdienst in Reicheneck,
Pfarrerin Irmela Burkowitz

10.00 Gottesdienst in Mittelstadt
mit Akkordeon-Ensemble,
Pfrin. Gerlinde Henrichsmeyer

Dienstag, 26. Dez. (2. Feiertag)

10.00 gemeinsamer Gottesdienst in
Mittelstadt, Pfr. H. Bosch

Sonntag, 31. Dez. (Altjahrsabend)

17.00 Gottesdienst in Mittelstadt

18.30 Gottesdienst in Reicheneck,

beide: Pfrin. Gerlinde Henrichsmeyer

Montag, 1. Dezember (Neujahr)

17.00 Gottesdienst in Mittelstadt

18.30 Gottesdienst in Reicheneck

beide Gottesdienste mit Abendmahl,
Thema Jahreslosung 2024,
Pfarrerin Irmela Burkowitz

Samstag, 6. Januar (Epiphanias)

10.00 Distriktsgottesdienst in Rei-
cheneck, Pfrin. I. Burkowitz

Sonntag, 7. Dezember

10.00 Distriktsgottesdienstin Mittel-
stadt, Pfrin. G. Henrichsmeyer

17.00 Neujahrskonzert ,A brazos"in
der Martinskirche Mittelstadt,
Sebastian Olmedo/Nikolai Ott

Samstag, 13. Januar

ab 9.00 Christbaumsammlung in
Reicheneck durch kirchliche
Jugend

Sonntag, 14. Januar

08.45 Gottesdienst in Reicheneck

10.00 Gottesdienst in Mittelstadt,

beide: Pfarrerin Irmela Burkowitz

»Morgenstern

suchtden

Superstar”

Krippenspiel

des Kinderchors
Mittelstadt am
17.12.2023 um

10 Uhrin der
Martinskirche Mittelstadt

»Ein Esel auf

dem Weg zur
Krippe”
Kunterbunte Kirche
am 24.12.2023

um 15.30 Uhr in der
Martinskirche
Mittelstadt

»Der Stern von

Bethlehem”
Krippenspiel der Kinderkirche Rei-
cheneck am 24.12.23 um 10.30 Uhr
in der Dorfkirche Reicheneck
Herzliche Einladung zum Famili-
en- Gottesdienst, dieses Jahram
Vormittag (!) des Heiligen Abends

JAHRESLOSUNG 2024:

Alles, was ihr tut, geschehe in
Liebe! (1. Korinther 16,14)

Sonntag

A-brazos

Neujahrskonzert

=~ blick
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ALTENZENTRUM

~HAUS AM SCHULBERG"

Schulberg 8-14 - 72124 Pliezhausen

Veranstaltungen bis 31.11.2023

montags
dienstags

10-11 Uhr  Sturzpravention (TSV) im Clubraum
10.00 Uhr  Fit durch Bewegung (BV) im Clubraum

14.00 Uhr Handarbeitskreis (BV) im Café Kénnle
mittwochs 09.00 Uhr Englisch (BV) im Café Kannle
donnerstags 14.00 Uhr Spielenachmittag (BV) im Café Kannle

Do. 14.Dez. 15.00 Uhr Kirchlicher Nachmittag mit Pfrin. Julia Kling (OA)

Café Kannle

14.00 Uhr Frauenkreistreff im Café Kannle

14.00 Uhr ,Still-Café” im Clubraum
Di. 19.Dez. 14.30 Uhr DIY mit D. Schilling (OA) im Café Kénnle
Mi. 20.Dez. 14.00-17.00 Uhr Quiltwerkstatt im Café Kannle

SchlieBzeiten Café:

Donnerstag, 21. Dezember 2023 bis Donnerstag, 04. Januar 2024

Café 6ffnetam:

Sonntag, 07. Januar 2024 anlaBlich des Neujahrs-Konzertes NAK
und dann wieder reguldr ab Dienstag, 09. Januar 2024

Chorgemeinschaft
Reichenecke.V.

Herzliche Einladung zur
* Adventsmusik

Chorgemeinschaft Reicheneck
und Blasergruppe

unter dem Tannenbaum am Dorfplatz
Alte DorfstralBe 25; 72766 Reutlingen

Sonntag 17. Dezember 2023
ﬁ? um 16:30 Uhr

Genielen Sie die Weihnachtsstimmung
bei Gliihwein, Punsch,
gegrillten Wiirsten und Geback!

(et
IJT-I'-"'

ugen

anzbegeisterten!

Hier spielen wir und wiinschen Euch eine gute Unterhaltung!

Gasthaus ,Rossle”, 72649 Wolfschlugen, Niirtinger Str. 15, Tel. 07022 - 519 44
OMNI Gemeindehaus, 73636 Frickenhausen, Kolpingstr. 8, Tel. 07022 - 41895
Haus der Begegnung, 72760 Orschel-Hagen, Berliner Ring 3, Tel. 07121 - 66924

Mo. 18. Dez.
So. 14.Jan.
Mo. 15. Jan.
Di. 16.Jan.
So. 28.Jan.

Haus der Begegnung
Gasthaus ,ROSSLE”
Haus der Begegnung
OMNI Gemeindehaus
Gasthaus ,ROSSLE”
Di. 06.Febr. HausderBegegnung
So. 11.Febr. Gasthaus ,ROSSLE”
Mo. 12.Febr. Haus der Begegnung
Di. 13.Febr. OMNIGemeindehaus
So. 25.Febr. Gasthaus ,ROSSLE”
Di. 05.Marz Hausder Begegnung
So. 10.Mérz Gasthaus ,ROSSLE”
Mo. 18.Marz Haus der Begegnung
Di. 19.Mdrz OMNI Gemeindehaus
So. 24.Médrz Gasthaus ,ROSSLE”

14.30 Uhr Wolfgang Scholzel
14.00 Uhr Hermann Breuning
14.30 Uhr Gery Rapatz

14.00 Uhr Hermann Breuning
14.00 Uhr Wolfgang Schélzel
14.30 Uhr Wolfgang Schélzel
14.00 Uhr Hermann Breuning
14.30 Uhr Gery Rapatz

14.00 Uhr Hermann Breuning
14.00 Uhr Wolfgang Schélzel
14.30 Uhr Gery Rapatz

14.00 Uhr Gery Rapatz

14.30 Uhr Hermann Breuning
14.00 Uhr Wolfgang Schélzel
14.00 Uhr Hermann Breuning
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AVIA-Center

Neckartenzlingen

Mokt alk it Tanken

Frohes
Fest.

Wir sagen Dankeschén und wiinschen lhnen ein
frohes Weihnachtsfest sowie viel Gliick, Gesund-
heit und Erfolg im neuen Jahr.

AVIA-Tankstelle Oliver Wezel | Tel. 07127 18149

Stuttgarter Str. 41, 72654 Neckartenzlingen
www.facebook.com/AVIANeckartenzlingen

Fvobe

Frohe Weihnachten
wiinscht

Fein & Rein
Teppichpflege
allen unseren Kunden
und Annahmestellen

sowie ein gesundes und
erfolgreiches neues Jahr

U. SiiBmilch
NeckarstraBe 13
> 72654 Neckartenzlingen

Telefon
% (07127)32025 &

> Danke fiir Ihre Treue <<
¥ *

HOé K N ¥ N ¥ X Sk N X
oM K Sk K F o kK ok XK

Weilhmachten...
und ein gutes neues Jah

wﬂnscbt
A

/ RALTER
@SNERGIE

Jakob Alter
Walddorfer Strafe 18
72124 Pliezhausen
alter-energie.de

TGS T OFFLE,

gegr. 1898

Wir haben vom 19.12.2022 bis 08.01.2023

Betriebsferien.

Heizol-Notdienst (07127) 5268

Wir winschen all unseren Kunden
ein frohes Fest und ein gutes neues Jahr.

Waldenbucher Str. 43
72631 Aichtal-Aich
Tel. (07127) 5268

Fax (07127) 50050




Transport mit dem Auto
So kommt der Weihnachtsbaum sicher nach Hause

Nov. 2022. Jedes Jahr schmiicken rund 30 Millionen Deutsche ihr Heim mit einem Weihnachtsbaum. Ob Nordmann-
tanne, Blaufichte oder Nobilis - viele werden vom Verkaufsstand mit dem Auto nach Hause transportiert.
Die Experten von DEKRA erkldren, was zu beachten ist, damit der Baum ans Ziel gelangt, ohne Schaden anzurichten.

Baum darf Fahrer nicht behindern
Mit rei8festen Spanngurten sichern
Uberstehende Ladung mit roter Fah-
ne oder roter Lampe kennzeichnen
Wer den Weihnachtsbaum mit dem
Auto transportiert, muss darauf ach-
ten, dass der Baum den Fahrer nicht
behindert oder in irgendeiner Form
die Sicht einschrankt”, sagt Martin
Kugele, Sachverstadndiger bei DEKRA.
,Daher empfiehlt es sich, die Zweige
mit einem Netz einzufassen, wie dies
an den Verkaufsstellen in der Regel
geschieht.”

Expander geniigen nicht
Bei Fahrzeugen mit Dachreling oder

-
Kundidute“""‘s‘e\\ir:?n 00. Juni 2024:

die Kommunaiwa

\hre gesamte Wahlwerbung

aus einer haw
Konzeption, Gestaltun

7um Festpreis:
Damit lhre |nformationen

ihr Ziel erreichent

g, Sotz, Druck.

Gepacktrager lasst sich der Baum gut
auf dem Autodach beférdern. Mit
dem Stamm nach vorn ausgerichtet,
wird er mit rei3festen Spanngurten
gegen Verrutschen und Herabfal-
len gesichert. Expander reichen hier
nicht aus: Wie Crashtests zeigen,
kann sich der Baum sonst bei einer
Vollbremsung l6sen und zum geféhr-
lichen Geschoss werden. Auch beim
Transport auf dem Anhdnger muss
der Baum fest verzurrt werden.

Viele schieben den Baum einfach
durch die gedffnete Heckklappe in
den Innenraum. Hier ist der Baum
so zu fixieren, dass er nicht die Sicht
oder Bewegungsfreiheit des Fahrers

=~ blick
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Heiligabend - so wird das Fest zu einem glanzvollen

Ereignis

Christbaumstiander und Baumdekoration:
Tipps fiir ein gelungenes Weihnachten

(DJD). Weihnachten mit echtem
Weihnachtsbaum ist und bleibt eine
der wenigen urdeutschen Traditio-
nen. Moderne Christbaumstander
machen das Aufstellen kinderleicht
und sicher. Vom deutschen Herstel-
ler Krinner etwa gibt es unter dem
Namen ,Bavaria” eine neue Serie von
Christbaumstandern in fiinf GroBen
und mit der bewahrten Rundum-Ein-
seil-Technik, die einen gleichmaBi-

Wenn Papa den Weihnachts-
baum mit einem stabilen
Christbaumstander fixiert hat,
geht es fiir die ganze Familie
ans festliche Schmiicken mit
bunter Deko.

behindern oder verrutschen kann.
Mit einer Schutzfolie schitzt man
den Innenraum vor Verschmutzung:
Klebriges Baumharz ist schwer zu
beseitigen. Achtung: Bei einer Fahrt
mit geoffneter Heckklappe kénnen
schadliche Abgase in den Fahr-
gastraum eindringen. Deshalb ist
eine gute Beltiftung des Innenraums
wichtig.

Bei Dunkelheit aktive rote Leuch-
te erforderlich

Haufig ragt der Baum mehr oder we-
niger weit Uber das Fahrzeugheck hi-
naus. ,Steht er mehr als einen Meter
liber die Rickstrahler hinaus, muss

gen Druck der Klauen am Stamm ge-
waéhrleistet. Das Sicherheitspedal mit
seiner gro3en Auflagefldche sorgt fiir
bestmdglichen Halt beim Aufstellen.
Mehr Infos und einen Online-Shop
gibt es unter www.krinner.com. Der
integrierte Wassertank verhilft dem
Baum zu wochenlanger Frische. Aus
gleichem Hause gibt es zudem hoch-
wertige, mundgeblasene Glaskugeln,
Baumspitzen und kabellose Kerzen.

bei Tageslicht an der Spitze ein rotes
Féhnchen oder Schild von 30 mal 30
Zentimeter GroBe hédngen”, erklart
Kugele.

,Wird es schon dunkel oder die Sicht
ist schlecht, sind eine aktive rote
Leuchte und ein roter Riickstrahler
ein Muss. Die Leuchte darf maximal
150 Zentimeter, der Rickstrahler
hochstens 90 Zentimeter Uber der
Fahrbahn angebracht sein.” Vor dem
Losfahren schaut man besser noch
einmal nach, ob nicht die Riicklichter
oder das Kennzeichen verdeckt sind.
Uber die Fahrzeugseite hinaus darf
der Christbaum gar nicht tiberstehen,
nach vorn nur in Ausnahmefillen.
Nur wenn er in 2,50 Meter Hohe (iber
der Fahrbahn angebracht ist, darf er
nach vorn um 50 Zentimeter hinaus-
ragen.

ﬁ visual art
E feldes
nd
Werbwnd :—,’on\
Im Gassle 7 - 72667 Schlaitdorf
Tel.07127/93 11 44

kontakt@visualartfeldes.de
www.visualartfeldes.de
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seit Uiber 45 Jahren
Ihr Partner fiirs Bauen

Entspannte Eeiertage
und ein glitckliches
uno evfo[gveicbes nees Jaly
wﬁmscbt

Stuttgarter StraBe 50
72141 Walddorfhaslach
Tel. 071 27/354 20

Frohes Fest und ein buntes

neues Jahr wiinscht lhnen
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Weihnachtsgrile

Frohe Weihnachten

... verbunden mit bestem Dank!
fiir die gute Zusammen-

arbeit und das uns
entgegengebrachte

Vertrauen 2023.

Auch fiir das
bevorstehende
Jahr 2024 sind
wir Ihr zuver-
ldssiger Partner
fiir die gesamte
Haustechnik.

© ART OFFICE - Pliezhausen

NECKER
‘ ’ ... bringt Energie ins Haus.
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Aus den Vereinen

Schwibischer Albverein
Ortsgruppe Pliezhausen

Senioren aktiv - Ochsenweiher
Rundweg im Schonbuch

am 07. Dezember

Wir wandern durch ein stilles Waldge-
biet vorbei am Ochsenweiher.
Ausgangspunkt und Ziel ist der an
der B 464 gelegene Parkplatz Fran-
zenstraBchen (Nahe Schaichhof, Golf-
platz).

Gehstrecke ca. 7 km, Dauer ca. 2 Stun-
den, Hohendifferenz ca. 113 hm. Die
Wege sind grofBtenteils Forstwege. Es
ist eine Abschlusseinkehr vorgesehen.
Wir treffen uns um 13.00 Uhr an der Ge-
meindehalle Pliezhausen, um von dort
in Fahrgemeinschaften zum Parkplatz
Franzenstralchen zu fahren.

Gaste und Wanderer jedes Alters sind
herzlich willkommen.

Auskiinfte bei Manfred Priimmer,
Tel. 9748483. E-Mail: m.pruem-
mer-kfurt@gmx.de

Seniorentreff im ,,Café Kéannle

am Mittwoch, 13. Dezember treffen
sich die Senioren zum letzten Mal in
diesem Jahr im Café Kannle. Ruickbli-
ckend ldsst sich sagen, dass diese Tref-
fen sehr gut angenommen wurden,
die Teilnehmer groBRes Interesse an
den verschiedenen Angeboten - wie
Filme von Erich, Infos der Polizei, Sing-
nachmittag, usw. - zeigten und sich
einfach beim regelmaBigen Zusam-
mensein wobhlfiihlten und rege aus-
tauschten. Wir hoffen, dass wir das im
neuen Jahr so weiterflihren konnen
und freuen uns auch weiterhin auf
neue Gaste.

Infos bei Werner Hertig Tel: 80813

Post Sport Gemeinschaft
Reutlingen e.V

Unsere Kata-Athletin aus dem Ju-
gend Bereich - Josipa Boras - hat sich
beim 31. Internationalen Odenwald-
cup den 3. Platz gegen ein sehr stark
besetzes Feld in der Disziplin Kata
Jugend weiblich ab 3. Kyu erkampft.

Der Vorstand und das Trainer Team
gratulieren und sind stolz auf die er-
brachte Leistung - weiter so.

Vormerken - Wintersonnenwende
am Freitag, 22. Dezember

Wenn schon keine Sommersonnen-
wende mehr stattfindet, dann wollen
wir uns doch zur Wintersonnenwende
zusammentreffen. Mit Grillwurst und
Gliihwein wollen wir uns nun tatsach-
lich auf Weihnachten einstimmen und
nun das Albvereinsjahr abschlieBen. Ab
17 Uhr heizen wir mal den Grill an neben
unserem Hausle am Zwei-Eichen-Turm
und plaudern noch ein bisschen (iber
die eine oder andere schone Veranstal-
tung im abgelaufenen Jahr. Herzlich
eingeladen sind alle (Mitglieder und de-
ren Freunde), die gerne auch mal kalte
FiiBe in Kauf nehmen fiir eine gemditli-
che Runde in der Albvereinsfamilie.

Wochenendskiausfahrt zum
Wilden Kaiser im Brixental

vom 02. - 04. Februar 2024

Es sind noch 2 Platze frei!

Das Skigebiet Wilder Kaiser/Brixental
mit den Orten Going - Ellmau - Schef-
fau - Soll - Itter - Hopfgarten - Brixen
im Thale und Westendorf ist eines der
groBBten zusammenhdngenden Skige-
biete Osterreichs.

Ob Alpiner Skilauf, Snow-Board, Ski-
langlauf oder einfach nur Winterurlaub
mit herrlichen, gerdumten Spazier- und
Wanderwegen - hier kommt jeder auf
seine Kosten. Dieser herrliche Pistenzir-
kus mit allen Schwierigkeitsgraden bie-
tet Profis und auch Skianfangern oder
Familien mit Kindern gleichermaflen
viel Skivergntigen.

Los geht's am Freitag, 02. Februar 2024,
16.00 Uhr beim Schulzentrum Pliez-
hausen mit dem Bus nach Ebbs. Wir ha-
ben 2 mal Halbpension gebucht. Dies
bedeutet, dass uns direkt nach unserer
Ankunft im Hotel ein Abendessen er-

Bild oben: Nach der Sieger-

ehrung.

Bild rechts: Josipa Boras mit
der Kata Meikyo zum 3. Platz,
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wartet, welches im Preis inbegriffen ist.
Der Transfer mit dem Bus ins Skigebiet
betragt 20 - 30 Minuten.

Weitere Infos/Anmeldung bei Martin
Schreiber, Tel.: 07127/70582 oder per
E-Mail: mnschrei@gmx.de

Rad- und Naturerlebnis Meck-
lenburgische Seenplatte mit
Gepéacktransfer

07.07.2024 - 14.07.2024

Erleben Sie auf dieser abwechslungs-
reichen Radrundreise die Vielfalt der
mecklenburgischen Seenplatte. In
flotter Fahrt radeln Sie von der klei-
nen Kurstadt Waren aus durch das
Gebiet der Oberen Seen, durch den
Naturpark  Nossentiner-Schwinzer
Heide, durch die Mecklenburgische
Schweiz sowie durch den Mdiritz
Nationalpark. Entdecken Sie dabei
die sehenswerte Altstadtinsel von
Malchow mit ihren vielen kleinen
Hausern und dem Fachwerkrathaus.
Kulturelle Erlebnisse erwarten Sie in
der Barlachstadt Gistrow, der Reu-
ter Stadt Stavenhagen, in der 4-To-
re-Stadt Neubrandenburg und in
Neustrelitz mit dem sehenswerten
Schloss. Die Natur beeindruckt mit
vertraumten Seen, Stimpfen, weiten
Wiesen, urigen Kopfweiden, tiefen
Waldern, knorrigen alten Eichen
und Buchen sowie einer vielfaltigen
Tier- und Pflanzenwelt. Zahlreiche
historische Kirchen, Kléster und Guts-
hauser prdgen dabei die Region und
geben |hr einen unverwechselbaren
Charme.

Maximal 12 Teilnehmer

Nahere Infos/Anmeldungen bei
Norbert Faul, Telefon 07127 5703016
Mobil 016097845111

Mail: norbert-faul@t-online.de

Spiel, SpaB, Geschenke
Ferienbetreuung
Weihnachtsedition

Kurz vor Weihnachten bieten wir am
Fr, 22. und Sa, 23. Dezember an der
Freien Schule fiir lebendiges Lernen
eine Ferienbetreuung an: von 8 -
15.30 Uhr. Und das nicht nur fiir die
Schiiler der Freien Schule, sondern
fiir alle Kinder im erweiterten Grund-
schulalter. Die Ferienbetreuung ist
auch super fiir Vorschulkinder, um
mal etwas Schulluft zu schnuppern.
Diesmal heilt es: Spiel, SpaB3, Ge-
schenke

Mittagessen und Nachmittagssnack
sind inklusive. Tee und Wasser sind in
der Schule vorhanden. Bitte Trinkfla-
sche mitbringen. Ein Vesper fiir das 2.
Friihstiick ware von Vorteil.

Kosten

35,00 Euro/Tag (davon 5 Euro fir
Verpflegung), zuziiglich 10 Euro pro
Ferienzeitraum und Kind fiir Verwal-
tungskosten.

Anmeldung

Gleich anmelden unter www.schul-
werkstatt.info/ferienbetreuung-2224
Dort finden sich auch die anderen
Betreuungstermine fiir die Ferien im
laufenden Schuljahr.

Wir wiinschen ein ré%
NacC

g

Karateverein Pliezhausen

Das Leben ist

n
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365°
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Der Sinn der Weihnacht

Kerzenschimmer weit und breit - nun beginnt die schonste Zeit.
Doch die Leute rennen, laufen, um Geschenke einzukaufen.
Und so mancher doch vergisst, was der Sinn der Weihnacht ist.
Was niitzt all das Rennen, Laufen - Liebe kann man nicht erkaufen.
Der Kommerz bestimmt das Leben -
nur nach ,Mehr* die Menschen streben.

Einfach einmal Zeit verschenken
Und an jene Menschen denken, die fiir Hilfe dankbar sind -
das kann doch schon jedes Kind!

Ruhe und Besinnlichkeit,
nehmt euch fiireinander Zeit,
reden und gemeinsam lachen,

statt auf ,heile Welt* zu machen.
Ja, dann wird’s vielleicht sogar
so wie" s friiher einmal war.

Wir machten uns bei lhnen fir ihr Vertrauen
und die gute Zusammenarbeit bedanken
und wiinschen frohe Weihnachten und
ein gliickliches, gesundes neues Jahr!
Gerne stehen wir lhnen 2024
wieder als zuverlassiger Partner zur Seite.

Robert-Bosch-Str. 8 /1
l_ 72124 Pliezhausen

www. kern365.de
Tel. 07127 7253
info@kern365.de

I<erm

l W@Ilker

lektrotechnik
 Elektroinstallationen
 Netzwerktechnik
Jsatellitenanlagen
J EIB/KNX Gebiudesystemtechnik

Andreas Walker
GartenstraRe 19, 72141 Walddorfhdslach
Tel. 07127/922358, Mobil 0172/7347701
E-Mail: walker-elektrotechnik@t-online.de



Sicher fahren

Weihnachtliche Auto-Deko
Safety first im geschmiickten Schlitten

In der Weihnachtszeit blinkt und
blitzt es an jeder Ecke. Auch manche
Autofahrer stimmen sich auf die Fest-
tage ein und spendieren ihrem fahr-
baren Untersatz ein weihnachtliches
QOutfit. Ob Lichterkette, Mini-Weih-
nachtsbaum oder Rentier-Kostiim
- die Fantasie kennt keine Grenzen.
Doch nicht alles, was gefdllt, ist er-
laubt, erinnert DEKRA.

Die StVZO kennt bei Lichterketten
und bunten Leuchten kein Pardon.
+An Kraftfahrzeugen und ihren An-
hangern diirfen nur die vorgeschrie-
benen und die fiir zulassig erklarten
lichttechnischen Einrichtungen an-
gebracht sein”, heillt es in der Stra-
Benverkehrs-Zulassungsordnung. Bei
VerstoBen droht ein Verwarnungs-
geld, schlimmstenfalls kann sogar
die Betriebserlaubnis erléschen und
auch der Versicherungsschutz ver-
loren gehen. AuBerdem: Wer mit
einem weihnachtlich geschmiickten
Fahrzeug eine Kfz-Priifstelle ansteu-

DEKRA Tipps rund um Schneeketten

ert, muss damit rechnen, dass die
leuchtende Deko bei der Hauptun-
tersuchung als ,erheblicher Mangel”
eingestuft und die Priifplakette nicht
erteilt wird.

Grund daflr ist die Verkehrssicher-
heit. ,Lichterketten und andere De-
ko-Beleuchtungen kdnnten einen
selbst und andere Verkehrsteilneh-
mer ablenken, zu Fehleinschatzun-
gen fiihren und Unfélle ausldsen”,
sagt Markus Egelhaaf, Unfallforscher
bei DEKRA. ,Es soll auch vermieden
werden, dass die Sicht des Fahrers
selbst durch Reflexionen auf der
Windschutzscheibe oder zu starkes
Licht im Innenraum behindert wird.”
Ist wenigstens unbeleuchteter Weih-
nachtsschmuck im und am Auto er-
laubt? Das kommt ganz darauf an:
Ein groBerer Stern-Anhdnger am
Riickspiegel oder ein Tannenbaum
auf dem Armaturenbrett darf auf
keinen Fall die Sicht des Fahrers ein-
schranken, denn allzu leicht kdnnte

Gut vorbereitet auf Winter-Tour

Erst Schneeketten machen die Pkw-Winterausriistung komplett. Sie ge-
héren vor allem immer dann in den Kofferraum, wenn es im Winter in die
Berge geht. Selbst fiir Allradfahrzeuge sind sie bei starkeren Schneefal-
len unverzichtbar. Hier die wichtigsten Tipps von DEKRA fiir den Umgang

mit Schneeketten:

,Schneeketten und Reifen missen
zueinander passen. Halten Sie die
Ketten up-to-date, wenn sie auf eine
andere Reifengréfe oder ein neu-
es Fahrzeug umsteigen’, empfiehlt
DEKRA Unfallforscher Luigi Ancona.
Beim Ausleihen oder beim Kauf von
Schneeketten miissen die Daten zu
den Reifen vorliegen.

AuBerdem wichtig: ,Machen Sie
sich unbedingt zu Hause im Trocke-
nen und bei gutem Licht mit dem
Handling der Schneeketten vertraut,
bevor Sie in die Berge starten, auch
bei Mietketten”, erkldrt Ancona. ,Le-
arning-By-Doing im Schneegestober
am Alpenpass ist nicht nur lastig, son-
dern kann geféhrlich werden.” Gute
Dienste leisten ein FuBabstreifer, auf
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die Deko einen FuBRgdnger oder Rad-
fahrer verdecken.

Das ist nicht alles: ,Wenn der Fahrer
im Auto von Dingen abgelenkt wird,
die sich standig bewegen, nimmt er
Bewegungen auBerhalb des Fahr-
zeuges oft nicht mehr richtig oder zu
spat wahr und kann einen Fullganger
oder Radfahrer leichter Ubersehen”,
sagt Egelhaaf. AuBerdem miissen alle
Deko-Stiicke, egal ob am Armaturen-

den man im Schnee knien kann, und
geflitterte Arbeitshandschuhe.
Schneeketten montiert man auf der
Antriebsachse, also bei Frontantrieb
vorn und bei Heckantrieb hinten. Bei
Allradfahrzeugen schaut man in die
Betriebsanleitung. Meistens kommen
die Ketten auch hier auf die Vorder-
rader.

Nach kurzer Fahrt nachspannen
In Sachen Kettenspannung ist die
Montageanleitung des Kettenher-
stellers maBgeblich. Und nicht ver-
gessen, die neu montierten Ketten
nach kurzer Fahrt nachzuspannen.
Systeme wie ESP oder ASR schaltet
man beim Einsatz von Schneeketten
besser ab, um die Traktionswirkung
zu steigern. Denn mit Ketten beglins-
tigt etwas Schlupf den Vortrieb. Ein
Blick in die Betriebsanleitung verrat,
ob das Fahrzeug (lber eine spezi-
elle Einstellung fiir den Betrieb mit
Schneeketten verfiigt.

Schneeketten sind auf allen Stre-
cken vorgeschrieben, die durch
das runde Verkehrszeichen 268 ge-
kennzeichnet sind. Es zeigt einen
Reifen mit Schneekette auf blauem
Grund. Gesetzlich gefordert sind
Ketten nicht auf allen vier Radern,
sondern nur auf der Antriebsachse.
Auch fir 4x4-Fahrzeuge verlangt
die StVO nur Ketten auf einer Achse.
Fur alle Fahrzeuge mit montierten
Ketten inklusive Motorrader gilt in
Deutschland ein Tempolimit von 50
km/h. Wer schneller féhrt, riskiert

Foto:Jakovo/iStock

brett oder auf der Heckablage, sicher
befestigt sein, damit sie auch in ext-
remen Fahrsituationen nicht herun-
terfallen, das Lenkrad oder Pedale
blockieren oder sich bei einer Kolli-
sion nicht in gefdhrliche Geschosse
verwandeln. Bei Uberziigen fir die
AuBenspiegel ist zu beachten, dass
sie integrierte Blinkleuchten nicht
verdecken. [DEKRA]

Schéaden an Kette, Reifen und Fahr-
zeug.

Auch mit Ketten vorsichtig
fahren

,Ein mit Schneeketten ausger(stetes
Fahrzeug verfiigt Uiber eine bessere
Traktion und mehr Halt auf verschne-
iter Fahrbahn”, so der DEKRA Unfall-
forscher. ,Trotzdem: Auch mit Ketten
ist vorsichtiges Fahren angesagt, vor
allemin Kurven.” Im Allgemeinen bie-
tet die mit Ketten ausgestattete Ach-
se mehr Grip und Traktion, wahrend
die andere Achse ,leichter” wird und
schneller wegrutscht. ,Daher gilt: Ge-
schwindigkeit anpassen und das Limit
von 50 km/h nicht Gberschreiten”, be-
tont Ancona. Sind an der Achse ohne
Ketten Sommerreifen montiert, ver-
starkt sich dieser Effekt noch.

Auf schnee- und eisfreier Fahrbahn
miissen Schneeketten bei der nachs-
ten Gelegenheit demontiert werden.
Auf trockener StraBe haben Reifen
mit Ketten einen ldngeren Bremsweg
als Winterreifen und schlechtere Fah-
reigenschaften. AuBerdem kann der
Einsatz auf schneefreier Fahrbahn die
Reifen beschadigen sowie an Ketten
und Fahrbahn zu einem erhohten
VerschleiB fiihren.

Nicht mehr benétigte Ketten reinigt
man mit Wasser, ldsst sie trocknen und
spriiht sie mit etwas Ol ein. In einer
Plastikhtille verpackt sind sie vor Kor-
rosion geschiitzt und fiir den néchs-
ten Trip in die Berge einsatzbereit.

13. Dez. 2023 | 50/23

BOPPLE

DIE FAHRZEUGLACKIERER

Wir wiinschen lhnen ein frohes Fest sowie

ein gutes und unfallfreies Jahr 2024.

SchlattgrabenstraBe 32

72141 Walddorfhéslach
Gewerbegebiet Briihl/Schlatt
Tel. 07127 237397
www.die-fahrzeuglackierer.de

Lackierungen aller Art - Spot-Repair
Unfallinstandsetzung
Schadensabwicklung mit der Versicherung
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Wir wiinschen allen
unseren Kunden

{:FOhC Weihnachten

Autohaus

und ein gUtCS
neues Jahr!

Vom 23.12.25 bis 30.12

2

haben wir geschlossen.

O

Tubinger Str. 111-113 - 72666 Neckartailfingen
Telefon 07127/92000 - www.autokuhn.de

Herzlichen Dank

sagen wir allen unseren Kunden
fur das im vergangenen Jahr
entgegengebrachte Vertrauen.

Wir winschen ihnen, allen
Freunden und Bekannten ein

cleanpark

Kfz-Besemer
BESEMER UYlrich-Gminder-StraBe 1
krz-veisterseTriEs - Neckartenzlingen

frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr!

Familie Besemer

* und das ganze

*  Kfz-Team 4

*
*

UND EINEN GUTEN RUTSCH!

Autohaus

UMMERLE

Brunnenstr. 2, 72657 Altenriet
Fon 07127 33133
Fax 07127 33362
info@autohaus-kuemmerle.de

www.autohaus-kuemmerle.de



Sicher wohnen

Max Haring GmbH
Karl-Benz-StraBe 15 - Weil im Schonbuch

Telefon: 07157 62789

www.haering-bedachungen.de

#7 Bedachungen

#7 Dachsanierungen

#7 Zimmererarbeiten
77 Flachdacher

#7 Flachdachsanierung
#7 Balkonsanierungen
#7 Eigener Geriistbau
#7 Flaschnerarbeiten
#7 Blechkantteile bis 6 m

Qualitat setzt sich durch!

Michael Dietrich

Wannentechnik GmbH

—

m Acryl-Reparaturen
® Email-Reparaturen
m Wanne auf Wanne

W Tel.07127/922848
B md-wanneneinbau.de
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Sicher wohnen trotz Extremwetter

So schiitzen sich Hausbesitzer vor Elementarschaden

Laut einer aktuellen
Studie erhoht die
Zunahme extremer
Wetterereignisse
die Gefahr von
Schéaden an
Wohnhéusern.

(DJD). Der Deutsche Wetterdienst beobachtet im Zusammenhang mit dem
Klimawandel eine Zunahme von Extremwetterereignissen auch in Deutsch-
land. Fiir Hausbesitzer bedeutet das, dass die Gefahr von Schaden durch
Hagel, Starkregen, Sturm oder Blitzschlag zunimmt. Dies bestatigt auch
eine aktuelle Untersuchung, die der Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB) in
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Bauforschung (IFB) und der VHV All-
gemeine Versicherung AG durchgefiihrt hat. Der Durchschnitt der Scha-
denhdhen, die auf Wetterereignisse zuriickzufiihren sind, hat sich von 465
Euro in den Jahren 1976 bis 1995 auf 1.480 in den letzten sechs Jahren mehr
als verdreifacht. Die Studie zeigt auch, dass besonders einzelne extreme
Unwetter zu weitaus hoheren Schaden fiihren konnen.

Wetterrisiken durch geeignete

bauliche MaBnahmen minimieren
Laut BSB-Geschaftsfiihrer Florian
Becker sind Hauseigentimer den
Elementen aber nicht ausgeliefert.
"Verbraucher kénnen sich durch vor-
beugende planerische und bauliche
MaBnahmen schiitzen", so Becker. Er
weist darauf hin, dass die aktuellen
Baunormen nicht unbedingt regional
spezifische Wetterrisiken erfassen,
und rat daher, dass sich Bauherren
und Immobilienbesitzer selbst infor-
mieren und bauliche Optimierungs-

maBnahmen prifen. Unterstiitzung
konnen sie dabei von unabhédngigen
Sachversténdigen wie den BSB-Bau-
herrenberatern bekommen. Unter
www.bsb-ev.de gibt es hierzu Ad-
ressen. Zudem steht dort die Studie
"Klimawandel und Extremwetterer-
eignisse" zum Download bereit. Die
Studie bietet Hauseigentiimern und
Bauherren Checklisten zur systema-
tischen Erfassung der Risiken in ihrer
Region und liefert weitere Informati-
onsquellen hierzu.
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Bei der Planung eines Hausbaus
sollte man auch bauliche MaB8nah-
men beachten, die das Gebaude
vor Gefahren durch klimabedingte
Unwetterereignisse schiitzen.

Passenden Versicherungsschutz
priifen

Die Infos bilden eine gute Basis, um
am eigenen Haus Vorsorgemafnah-
men zu treffen. Als Beispiele nennt
Becker etwa Sturmklammern zur Be-
festigung der Dachziegel in sturmge-
fahrdeten Gebieten. In Regionen mit
vermehrtem Starkregenrisiko kann es
sinnvoll sein, das Entwésserungssys-
tem des Hauses grofBziigig zu dimen-
sionieren und mit einem Notuberlauf
auszustatten. Zu priifen ist auch, ob
weitere  Elementarversicherungen
Uber die klassische Wohngebaude-
versicherung hinaus, etwa gegen
Schneelasten, Erdabsenkungen oder
Starkregen, ins Auge gefasst werden
sollten.

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund

(Fotos: ept/Erfurt Tapeten)

13. Dezember 2023 | 50/23

=~ blick

Sicher wohnen

Das uiiberzeugt mich glatt! - Moderne Glattvliese
sind vielseitig, wohngesund, klimafreundlich und
superleicht im Handling

(epr) Ein bewusster, nachhaltiger
Konsum ist nicht bloB eine Trendbe-
wegung, globale Herausforderungen
erfordern jetzt und in Zukunft ein
Umdenken von jedem von uns. Gut

gelingen kann uns dies bei der Aus-
stattung und Gestaltung unseres Zu-
hauses. Denn hier haben wir selbst in
der Hand, zu welchen Produkten wir
greifen und inwieweit diese unserem
Anspruch an Umweltvertrdglichkeit
oder Nachhaltigkeit gerecht werden.
Steht eine neue Wandgestaltung
an, lohnt es sich also, bei der Tape-
tenauswahl genau hinzusehen. Mo-
derne Uberstreichbare Tapeten, wie
Erfurt sie im Gepack hat, liefern uns
nicht nur die Mdglichkeit, die Wénde
optisch nach unseren eigenen Vor-
stellungen zu gestalten. Sie punkten
auch in Sachen &kologischer FuBBab-
druck. Bestes Beispiel: Erfurt-Vario-
vlies Eco Green. Das Glattvlies be-
steht zu 100 Prozent aus recycelten
Fasern und ist das erste CO2-neutra-
le Glattvlies Uberhaupt. Neben der
ressourcenschonenden Herstellung
kompensiert Erfurt die fiir die Pro-
duktion notwendigen Emissionen
durch die Unterstiitzung diverser
Klimaschutzprojekte. Doch nicht nur
die Umwelt, auch wir haben reichlich
Grund zur Freude. Denn Eco Green
stellt, wie auch alle anderen Aus-

fihrungen aus dem Variovlies-Sorti-
ment, eine hervorragende Alternati-
ve zur ,nackten” Wand dar - und legt
gegeniber Putz sogar noch etliche
Vorteile mehr in die Waagschale.
Denn die atmungsakti-
ven und feuchtigkeits-
regulierenden  Vliese
wirken  risstiberbriik-

Bei der Herstellung von
Variovlies Eco Green
werden zu 100 Prozent
recycelte Fasern verwen-
det. Zudem verzichtet
Erfurt auf den Einsatz von
PVC, bedenklichen Weich-
machern und Losungs-
mitteln.

kend und sind weniger anfallig fir
Macken und StoBe als blanker Putz.
Sie schaffen eine bessere akustische
Raumwirkung und sorgen fiir ein Ge-
fuhl von Behaglichkeit. Zudem lassen
sie sich schnell und unkompliziert in
Wandklebetechnik tapezieren und
im Anschluss mit jeder Wunschfarbe
tberstreichen - auch mehrfach. Und:
Sollten sich unsere Gestaltungswiin-
sche spater doch noch einmal an-
dern, kénnen wir Glattvliese leicht
von der Wand entfernen, wahrend
hingegen Putz ein mithsames Schlei-
fen und Nacharbeiten erfordert.
Mehr zu den vielseitigen und wohn-
gesunden Variovliesen unter www.
erfurt.com. Hier finden sich auch alle
Informationen zum CO,-Ausgleich
der Variante Eco Green.

Ideal fiirs Raumklima, top in Sachen
okologischer FuBabdruck: Erfurt-Vario-
vlies Eco Green vereint wohngesunde
Eigenschaften mit vielen funktionalen
Vorteilen und ist obendrein das erste
CO2-neutrale Glattvlies auf dem Markt.
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Senden Sie uns ein Mail.
Wir beraten Sie gerne!

pv@seyfried-wiedemann.de
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ERBRECHT

Rechtsanwalt Volker Stahle
Fachanwalt fur Erbrecht

GartenstraBe 3572764 Reutlingen - Telefon:07121/6228000
E-Mail: ra@staehle-erbrecht.de - www.staehle-erbrecht.de

FROHE FESTTAGE

fenchel
Wohnfaszination Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten

und einen guten Start in das neue Jahr 2024!

Einrichtungskompetenz seit 1902

*Nicht mit anderen Aktionen/Gutscheinen kombinierbar.

TREUEAKTION: Erhalten Sie 7%* auf alle Neubestellungen vom 27.12.2023 bis einschlieBlich 05.01.2024. Ip

Fenchel Wohnfaszination GmbH . Walddorfer StraBe 79 . 72657 Altenriet . Fon: 07127/9327-0 . Mail: info@fenchel.de www.fenchel.de



